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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: V Zivoté se neztratime

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Stfedni primyslova $kola, Odborna kola a Zakladni $kola, Nové Mésto nad Metuji
ADRESA SKOLY: Ceskoslovenské armady 376, Nové Mésto nad Metuji, 54901

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Klara Bare$ova

KONTAKT: e-mail: sekretariat@skolynome.cz, web: www.skolynome.cz

IC: 48623725

RED-1Z0: 600024211

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Kralovéhradecky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Pivovarské namésti 1245, 50003 Hradec Kralové
KONTAKTY:

Telefonni éislo ustiedny krajského uradu: 495 817 111

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9. 2023
CiSLO JEDNACI: SNM/1551/2023

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 26. 9. 2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 1. 8.2023
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2.1 Uplnost a velikost skoly

Stredni primyslova skola, Odborna skola a Zakladni skola, Nové Mésto nad Metuji je malotridni

$kola. Skola se fadi svym poctem 74k mezi velmi malé $koly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v ir§im centru mésta nebo obce.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého, vzdaleného i dalekého okoli. Pro pfepravu do $koly nejcastédji

cestuji automobily rodict, pésky, vlakem. Skolu navitévuje 0—5 % 74k cizich statnich piislu$nikd.
2.4 Podminky Skoly

Usporadani $koly je malotfidni. Skola ma k dispozici $kolni druZinu nebo $kolni klub. Zaci maji k
dispozici zafizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probiha v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet Skolnich budov je jedna, ve venkovnim aredlu se nachazi sportovni htisté. Bezbarierovy
pFistup neni zajistén. Pro traveni volného &asu je k dispozici zahrada, hFi$té. Zakam jsou k dispozici
Satny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi ué¢ebnami: ICT, télocvi¢na. Déle $kola poskytuje Zakiim

moznost pro pfipojeni k internetu vyuZit pracovnich stanic, bezdratové pripojeni v celé skole.

2.5 Vlastni hodnoceni sSkoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Je pravidelné provadéna — viz. Vyrocni zprava skoly.
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace
Podminky ke vzdélani:

obsah a pribéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a zakd/déti, strategie uceni cizimu
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jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a priabéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani personalni,

uroven vysledk( prace skoly - kvalitativni analyza,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a zaka/déti),
vysledky vzdélavani zak(/déti - motivace (motivace zaku),

vysledky vzdélavani zak(/déti - ispésnost absolventd,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti
2.5.3 Nastroje autoevaluace

analyza Skolni dokumentace, anketa pro rodice, anketa pro ucitele, anketa pro zaky/déti, hospitace
vedenim (feditel, zastupce feditele, zastupce predmétové komise apod.), zjistovani a

vyhodnocovani vysledk( vzdélavani zaka/déti
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné po konci Skolniho roku.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regionalni instituce: Policie CR, KU Kralovehradeckého kraje, Zachranna sluzba
neziskové organizace: Probacni a mediacni sluzba, Madlena z.s.

obec/mésto: MU, Méstska policie

stfedni 8koly: Spoluprace se SS a OS nasi $koly

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni: mistné ptislusna skolska poradenska zafizeni (PPP, SPC)

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zdastupci a dalSimi

socidlnimi partnery

Spolecné akce zak a rodicl: konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu.

Pravidelné Skolni akce: jarmark, sezénni besidky.
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2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole puUsobi okolo 18 pedagogli, véetné feditele skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 51 — 70 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkusSeni

pedagogové. Pocet pedagogli na Skole, po prepoctu na plny pracovni Uvazek, je priblizné 16.
2.9 Dlouhodobé projekty

e turnaj v KUUBU, ktery poFadaji ucitelé i zaci nasi S

e plavdni pro zaky 1. stupné 1x rocné

e exkurze pfi naplfiovani SVP

e pravidelna spoluprace s Méstskou knihovnou v Novém Mésté nad Metuji a Muzeem N.M.n
M.

e zapojeni 7akd 2. stupné ZS do prace Méstského parlamentu, kterého se Gcastni zastupci
zakl vsech zakladnich skol v Novém Mésté nad Metuji

e tyden sportu na zavér skolniho roku

e navstéva kina a divadla
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3.1 Zaméreni Skoly

Zaméfieni Skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k
uceni

Vzdéldvani sméfujeme k tomu, aby na konci Skolni dochazky zak:

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu
vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

vyhleddva a tfidi informace a na zékladé jejich pochopeni propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich
¢nnostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti propojuje do Sirsich celkd poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na
matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
poznava smysl a cil uéeni ma pozitivni vztah k u€eni posoudi vlastni
pokrok a urci prekazky i problémy branici uéeni, naplauje si, jakym
zpUsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky
svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k
feSeni probléma

Vzdélavani sméfrujeme k tomu, aby na konci skolni dochazky zak:

vhima nejriizné;jsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a
pochopi problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach,
promysli a naplanuje zplsob feseni probléma a vyuZiva k tomu
vlastniho Usudku a zkusenosti

vyhledd informace vhodné k reseni problému, nachazi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani rGznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hleda konec¢né feseni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni; uziva pfi
feSeni problém logické, matematické a empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost feSeni problémU a osvédcené postupy
aplikuje pti feseni obdobnych nebo novych problémovych situaci,
sleduje vlastni pokrok p¥i zdolavani problém{

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int
zhodnoti

Kompetence
komunikativni

Vzdélavani sméfrujeme k tomu, aby na konci skolni dochazky zak:
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Vychovné a vzdélavaci strategie

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadrfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i dstnim
projevu

nasloucha promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né
reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné
argumentuje

rozumi rznym typUm textl a zaznam{, obrazovych materialQ, bézné
uzivanych gest, zvuk( a jinych informacnich a komunikacnich
prostiedk, premysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro
kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl
potfebnych k plnohodnotnému soufZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi
lidmi

Kompetence
socialni a
personalni

Vzdélavani sméfujeme k tomu, aby na konci skolni dochazky zak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolec¢né s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové
role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi ptispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potreby poskytne pomoc
nebo o ni pozada

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi reSeni daného ukolu, oceruje
zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani
tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence
obcanské

Vzdélavani sméfujeme k tomu, aby na konci skolni dochazky zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé
zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské
normy, je si védom svych prdv a povinnosti ve Skole i mimo skolu
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti U¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich
i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a
tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v
zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spolecnosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence
pracovni

Vzdélavani sméfujeme k tomu, aby na konci Skolni dochazky zak:

pouZiva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodriuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality,
funkénosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini
podloZena rozhodnuti o dals$im vzdélavani a profesnim zaméreni
orientuje se v zakladnich aktivitadch potrfebnych k uskutecnéni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko
podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

Kompetence
digitalni

Vzdélavani sméfrujeme k tomu, aby na konci skolni dochazky zak:

ovlada béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti;

samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny
problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpUsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadruje
se za pomoci digitalnich prostredkd

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost,
seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Vzhledem k nizkému poctu zaka ve tridé, pritomnosti minimalné jednoho asistenta pedagoga a

individualizaci vyuky s ohledem na specifické zvlastnosti jednotlivcl nejsou Plany pedagogické

podpory v nasi Skole realizovany. V pfipadé potreby zajisténi specifického pfistupu se na zakladé

doporuceni Skolského poradenského zafizeni zpracovavaji primo Individudlni vzdélavaci plany.

10
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Na zakladé doporuceni skolskych poradenskych zafizeni a po zhodnoceni individualnich schopnosti
a moznosti zdka v prosttedi nasi ZS jsou zpracovavany Individudlni vzdélavaci plany. Na jejich tvorbé
a nasledné realizaci participuji vzdy tfidni ucitel a skolni psycholog (zastavajici zaroven funkci
vychovného poradce ZS), pfipadné pak dal$i vyucujici, v jejichz predmétech by IVP mél byt
uplatiovan. Vysledna podoba IVP je vzdy konzultovana s poradenskymi pracovniky odpovidajicich
Skolskych poradenskych zatizeni, ktefi vypracovani IVP doporucili. Individudlni vzdélavaci plany jsou

vyhodnocovény ve tietim ctvrtleti na pedagogické radé ZS.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Nejvétsi mira spoluprace je navazana s krajskymi skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-
psychologické poradny Kralovehradeckého a Pardubického kraje, specidlné pedagogickd centra
Krélovehradeckého kraje). Kontakt s nimi je udrzovan zejména za Géelem zajistovani platnych zprav
a doporuceni pro préci se 7aky a jejich dalsi pobyt na nasi zS, déle pak pfi zajistovani doporuceni
IVP.

V ptipadé potreby spolupracujeme i s dalSimi organizacemi specializovanymi ptevazné pro préci se
zaky s poruchami chovani, tj. stfediska vychovné péce, détské diagnostické Ustavy, socidlni kuratofi
pro mladez mistné pfislusnych organli OSPOD, popf. détskymi psychiatrickymi |écebnami,

pedopsychiatry.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Skolni psycholog Mgr. Lenka Krausovd, poradensky tym $koly, pedagogicti pracovnici $koly.

Specifikace provadéni podplrnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

v oblasti organizace vyuky:

Redova vychova se vyuéuji v rdmci disponibilnich hodin na 1. stupni, v 1. - 4. ro¢niku

v oblasti metod vyuky:

Metody vyuky jsou pfizplsobeny Zzakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

v oblasti tpravy obsahu vzdélavani:

V pripadé zak( se stanovenym IVP. Dle doporuceni PPP je provadéna intervence a specidlné
pedagogicka péce individualnim zplsobem.

v oblasti hodnoceni:

Hodnoceni zak je feseno individudlné. Vychazi z klasifikacniho fadu skoly.

11
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3.4 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Vzhledem k nizkému poctu Zaka ve tridé, pritomnosti minimalné jednoho asistenta pedagoga a
individualizaci vyuky s ohledem na specifické zvlastnosti jednotlivc( nejsou Plany pedagogické
podpory v nasi Skole realizovany. V ptipadé potreby zajiSténi specifického pfistupu se na zakladé

doporuceni Skolského poradenského zafizeni zpracovavaji pfimo IndividudIni vzdélavaci plany.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Postup je stejny jako u zZakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Na zakladé doporuceni
Skolskych poradenskych zafizeni a po zhodnoceni individualnich schopnosti a moZnosti Zdka
v prostiedi nasi Z$ jsou zpracovavény Individudini vzdélavaci pldny. Na jejich tvorbé a néasledné
realizaci participuji vzdy tfidni ucitel a Skolni psycholog (zastdvajici zaroven funkci vychovného
poradce Z3), ptipadné pak dalsi vyudujici, v jejichZ predmétech by IVP mél byt uplatfiovén. Vysledna
podoba IVP je vidy konzultovdna s poradenskymi pracovniky odpovidajicich Skolskych
poradenskych zafizeni, ktefi vypracovani IVP doporucili. Individudlni vzdélavaci plany jsou

vyhodnocovény ve tfetim &tvrtleti na pedagogické radé ZS.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Spoluprace je navazana se sportovnimi organizacemi, méstskou knihovnou, LSU.
Zodpovédné osoby a jejich role:

Skolni psycholog, zastupkyné feditelky pro ZS, tiidni ucitel, vychovny poradce.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uUprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zzaku:

obohacovéni vzdélavaciho obsahu: Zakiim ve zvy$ené mife zaddvame problémové Glohy, vzdélavaci
obsah jim vhodné rozdifujeme. Zaci maji vyraznou moinost uplatnéni znalosti, dovednosti a
schopnosti ve Skolnim prostredi. Pri skupinové praci jim jsou ke zpracovani zadavany narocnéjsi
Casti Uloh, pfip. jsou povérovani vedenim skupiny.

zadavani specifickych ukol(, projekt: Zakiim jsou zadavana specifickych Gloh za pomoci médii.
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Vypracovavaji navrhy projektl pro spoluzaky.
priprava a Uc¢ast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol: Pfipravy na soutéze probihaji

individualné pod vedenim vyucujiciho.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. rocnik|7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. rocnik
téma/Tematicky ro¢nik | rocnik | ro¢nik | roénik | rocnik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti  |RV, CJ|RV, CJ|RV, CJ|RV, CJ,|ET,PV|CJ,Fy, CJ,Fy, | C,Fy, | CJ, Fy,

poznavani ,MA,|,MA,|,MA, MA,Al ,C, |[MA,Al|MA,AJ,|MA,Al,|MA,AJ,

PR PR |AJ,PR| ,VV, |MA, Al ,VkO, |CH,VkO|CH, VKO|CH, VkO
PR Pp,RJ |,Pp,RI|,Pp,RI|,Pp,RJ

Sebepoznéni a RV, CJ|RV, CJ|RV, CJ|RV, CJ, ET,CI|CI, VKkO|CJ, VKO | €I, VKO | CJ, VKO

sebepojeti , PR HV, W

Seberegulace a PR MA MA ET, MA, MA, MA, MA,

sebeorganizace MA VkO VkO VkO VkO

Psychohygiena CJ,PR|CI,PR| € |CJ,HVIET,C),/C),VKO|C, VKO | C, VKO |CJ, VKO

HV

Kreativita PR PR PV | VKO VvkO VvkO vkO

Poznavani lidi RV, CJIRV,CJ|RV,CI|RV,C| & |CJ,VkO|CJ, VKO |CJ, VKO |CJ, VKO
, PR

Mezilidské vztahy PR PR PR VL ET vkO VvkO VvkO vkO

Komunikace RV, CJ|RV, CJ|RV, CJ|RV, CJ,|ET,PV|CJ,IT, | CI,A), | CI,A), | CJ,A),
, PR LAl | 1T, A) |, CJ, AJ|A, VKO| VKO, RJ | VKO, RJ | VKO, R

Kooperace a PR MA MA MA MA MA, MA, MA, MA,

kompetice VkO VkO VkO VkO

Reseniproblémiia | MA | MA | MA |IT,MA| ET, [IT,MA, MA, | MA, MA,

rozhodovaci MA VkO VkO VkO VkO

dovednosti

Hodnoty, postoje, ET,VL| VKO VkO VkO VkO

prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Ob¢anska spoleénost/ RV, CJ|RV, CJ|RV, CJ| RV, CJ |ET, CJ,|CJ, VKkO|CJ, VKO | CJ, VKO | CJ, VKO
a Skola ,PR | ,PR UEV
Obcan, obcanska PR PR PR UEV VkO VkO VkO VkO
spolecnost a stat
Formy participace PR PR VkO, EV|VKkO, EV|VkO, EV|VkO, EV
obcanu v politickém
Zivoté

Principy demokracie PR PR Dé, |Dé,VkO|Dé, VkO|De, VkO
jako formy vlady a VkO, EV| ,EV , EV , EV
zpUsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. roc¢nik 7. rocnik|8. rocnik|9. rocnik

téma/Tematicky rocnik | roénik | ro¢nik | roénik | rocnik

okruh

Evropa a svét nds PR PR ET, Dé, |Dé,VkO|Dé,VkO| Dég,IT,

zajima UEV |VkO,EV| ,EV |,Ze,EV|VKkO,EV

Objevujeme Evropu | PR | PR PR Dé, |Dé,VkO| Dé&,Vko|Dé,VkO

a svét VkO ,Ze

Jsme Evropané VL VkO, EV|VKO, EV|VKO, EV|VKkO, EV

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference RV, CJ|RV, CJ|RV,CJ|RV,CJ, PV, Q)| CJ,A), | CI,A), | CI,A), | C,A),
, Al Al ,Al |VkO,RJ|VkO,RJ|VkO,RJ|VkO,RJ

Lidské vztahy RV, CJ|RV, CJ|RV,CJ| RV, C) | ET,C)|CI,VkO|CJ, VKO |C), VKO |CJ, VKO

Etnicky pavod PR VkO

Multikulturalita RV, CJ|RV,CJ|RV,CI|RV,C)| €1 |C),VvkO|CJ,VkO|CJ, VKO |CJ, VKO

Princip socidlniho CJ CJ CJ CJ ¢) |C,vko|Cs,vko|Cs,Vvko|CJ, VKO

smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy UEV EV EV EV EV

Zakladni podminky UEV EV EV EV EV

Zivota

Lidské aktivity a UEV EV EV EV EV

problémy Zivotniho

prostredi

Vztah ¢lovéka k ET, PV EV EV EV EV

prostredi , UEV

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a RV [RV, PR|RV, PR IT, VkO VkO |IT,VkO

vnimani medialnich UEV

sdéleni

Interpretace vztahu PR ET IT, VKO

medidlnich sdéleni a

reality

Stavba medialnich RV ET o]

sdéleni

Vnimani autora RV LT

medialnich sdéleni

Fungovani a vliv RV VkO Fy,IT,

médii ve spolec¢nosti VkO

Tvorba mediélniho RV ET |AJ,VkZ vkz

sdéleni

Prace v realiza¢nim RV ET o]

tymu

3.5.1.1 Zkratky poutZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:
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Zkratka Nazev predmétu

Al Anglicky jazyk

CH Chemie

(ol Cesky jazyk

Dé Déjepis

ET Eticka vychova

EV Environmentalni vychova
Fy Fyzika

HV Hudebni vychova

IT Informatika

MA Matematika

Pp PFirodopis

PR Prvouka

PR P¥rodovéda

PV Pracovni vychova

RJ Rusky jazyk

RV Recova vychova
UEV Uvod do environmentalni vychovy
VkO Vychova k obcanstvi
Vkz Vychova ke zdravi
VL Vlastivéda

vV Vytvarna vychova
Ze Zemépis

15



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. . 3. 4, 5. stupefi 6. 7. 8. 5 stupefi
rocnik | ro¢nik | roénik | rocnik | roénik rocnik | rocnik | roénik | rocnik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 7 6 6 33 4+1 | 4+1 | 4+1 | 3+2 15+5
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12
Rusky jazyk 2 2 1 1 6
Matematika a jeji Matematika 441 441 441 441 4 20+4 4 4 4 3+1 15+1
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét  |Vlastivéda 2 2 4
Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 0+1 1+1 1+2
Uvod do environmentalni 0+1 0+1
vychovy
Clovék a spoleénost  |Dé&jepis 2 2 2 1+1 7+1
Vychova k obcanstvi 0+1 1 1 1 3+1
Clovék a pfiroda Fyzika 1 1 1 1 4
Chemie 1 2 2 5
Pfirodopis 1 1 0+1 1+1 3+2
Zemépis 1 1 1 1 4
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Vzdélavaci oblast Pfedmét 1. stupen Dotace . 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. 5. stupe 6. 7. 8. 9. stupefi
rocnik | rocnik | roénik | rocnik | roénik rocnik | rocnik | roénik | rocnik
Environmentalni vychova 1 1 1 4
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0+1 1 1 1 3+1
Vytvarna vychova 2 2 1+1 1+1 1+1 7+3 2 2 1+1 1+1 6+2
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 2+1 2 2 8+1
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét prace  |Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 0+1 3+1
Dopliujici vzdélavaci |Eticka vychova 0+1 0+1
obory Volitelny 0+1 | 0+1 | 0+1 0+3
e Sportovni hry
Ostatni predméty Recova vychova 0+1 0+1 0+2 0+1 0+5
Celkem hodin 21 21 25 25 26 102+16 30 30 31 31 104+18

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Cesky jazyk
Na 1.stupniv 1. - 3. rocniku je pfedmét vyucovan 7 vyucovacich hodin, ve 3. a 4. ro¢niku 6 vyuc. hodin, v 5. az 8. ro¢niku 4 vyuc.hodiny. V devdtém
ro¢niku 3 hodiny + 1 disponibilni. V ¢eském jazyce pfi vyuce ¢teni a psani se u nékterych zakd pouzivd metoda SFUMATO - Splyvavé Cteni.

Télesna vychova
Vzhledem vyuce zak( rdznych roénik( v jedné tridé, je vyuka plavani zafazena do viech roénikl prvniho stupné zakladni skoly.

Uvod do environmentalni vychovy
SVP vystupy vychazi z Doporucenych oéekavanych vystuptl pro environmentalni vychovu v zakladnim vzdélavani.
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Environmentalni vychova

SVP vystupy vychazi z Doporucenych oéekavanych vystuptl pro environmentalni vychovu v zakladnim vzdélavani.
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5 Ucebni osnovy
5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
7 7 7 6 6 5 5 5 5 53
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zaka k ziskani dobré Urovné materského jazyka a vybavit ho
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét
jim a vhodné se vyjadfovat. Dale naucit se komunikovat, interpretovat své reakce a pocity, orientovat se
pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Dobra droven jazykové kultury patfi k podstatnym znaklm vieobecné vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk a literatura je sou&asti vzdélavaci oblasti Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
a Dal3i cizi jazyk. Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale
pro pfehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni
vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

Na 1.stupniv 1. - 3. ro¢niku je pfedmét vyucovan 7 vyucovacich hodin tydnég, ve 3. a 4. ro¢niku 6 vyuc.
hodin, v 5. aZ 8. ro¢niku 4 vyuc.hodiny. V devatém rocniku 3 hodiny + 1 disponibilni.

Vyuka zpravidla probiha v budové skoly, ale jsou zatazovany navstévy a besedy v méstské knihovné.
Vyuzivame dle nabidky divadelnich pfedstaveni.

Integrace predméti

o Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Mezipfedmétové vztahy

Informatika

Hudebni vychova

Rusky jazyk

Environmentdlni vychova

Uvod do environmentalni vychovy
Eticka vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

uci se pracovat s textem, vyhledavat a vyuzivat informace
uci se ucit

[}

[}

e vyuziva prostfedkl vypocetni techniky

e provadi sebehodnoceni, posoudi vlastni pokrok
[}

poznava smysl a cil uéeni

Kompetence k feseni problémi:
e je schopen nalezeny problém pojmenovat a hledat jeho fesSeni
e vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti ke tvofivé praci
e udise logicky uvaZovat, nedéld ukvapené zavéry, sva rozhodnuti zd{vodni

Kompetence komunikativni:
Zak:
e udi se zpracovavat rGzné druhy informaci, v€etné textovych a obrazovych materiald

vyjadfuje vlastni nazor, respektuje nazor druhych
naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje
umi formulovat své myslenky

vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se souvisle, vystizné a kultivované v
ustnim i pisemném projevu

Kompetence socialni a personalni:
Zak:
e (c¢inné spolupracuje ve skupiné
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
e respektuje individualni zvlastnosti spoluzaku
e udise ovladat své jednani a chovani

Kompetence obcanské:

Zak:

aktivné se zapojuje do kulturniho déni obce

znd a chrani nade tradice

uci se dodrzovat pravidla slusného chovani a Skolniho Fadu,

pozndva sva prava, ale i povinnosti ve skole a mimo Skolu

Kompetence pracovni:
Zak:
e vyuZiva svych znalosti orientace v textu v béZné praxi
e dodriuje hygienu prace
e dodriuje bezpecnostni pravidla pro préci s vypocetni technikou

Kompetence digitalni:
e seznamujeme zaky s moznosti ¢teni elektronickych textl
o vedeme Zaky k hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci a informacnich zdroja
e podporujeme Zaky v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na klavesnici
e vedeme Zaky k dodrZovani zakladnich hygienickych navykl pfi praci s digitalnimi technologiemi
e ucime Zaky vybirat vhodné technologie ke komunikaci (vhodné jazykové a technologické
prostredky - SMS, e-mail, chat)
e umoznujeme zakam vyuZivani online slovnikd (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)
e vedeme zaky ke sluSnému chovani a respektu k ostatnim pfi praci s informacnimi zdroji
e vedeme Zaky k dodrZovani autorského prava, ochrané osobnich Gdajd a vlastni bezpeénosti

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Na 1.stupniv 1. - 3. rocniku je predmét vyucovan 7 vyucovacich hodin, ve 3. a 4. ro¢niku 6 vyuc. hodin, v 5.
az 8. ro¢niku 4 vyuc.hodiny. V devatém rocniku 3 hodiny + 1 disponibilni. V ¢eském jazyce pfi vyuce cteni a
psani se u nékterych zakd pouzivd metoda SFUMATO - Splyvavé Cteni.

Zplsob hodnoceni zak

Dle klasifikacniho fadu skoly. Klademe diraz na Uspéchy, pfipoustime chyby jako pfirozenou soucast uceni.
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Cesky jazyk 1. roénik

Mezipiredmétové vztahy

--> Hudebni vychova - 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problémd
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Mluveny projev
- zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani).

Slovné komunikuje se svym okolim.

Vhodnym zplisobem reaguje na pokyny a otazky.

Udrzuje o¢ni kontakt.

Soustfedi se po nezbytné nutnou dobu.

Neskace do redi.

Naslouchani
- praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadreni kontaktu s partnerem).

Slovné komunikuje se svym okolim.

Vhodnym zplisobem reaguje na pokyny a otazky.

Udrzuje oc¢ni kontakt.

Sousttedi se po nezbytné nutnou dobu.

Neskace do redi.

Mluveny projev
- zaklady techniky mluveného projevu (vyslovnost)

Vyslovuje peclivé vSechny vyvozené hlasky.

Logopedicka cviceni

Nespravné vyslovené hlasky se snazi sdm, nebo za pomoci ucitele opravit.

Mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu)

Dobre ovlada svoje mluvidla, dobra koordinace mluvidel.

Spravné nacvicuje dychani a hospodareni s dechem.

NacvicCuje pfimérené tempo reci.

Pouziva vyvozené hlasky ke komunikaci.

Slovni zasoba

Rozsituje si slovni zasobu.

Basné, rikadla

Pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu.

Mluveny projev - vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci

Pouziva vyvozené hlasky ke komunikaci.
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Cesky jazyk 1. roénik

Mluveny projev - komunikacni Zanry: podrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, ozndmeni, vypravovani

Rozlisi vhodné a nevhodné prostfedky komunikace v béZznych situacich.

Cilené pouziva vhodné komunikaéni prostredky.

Mluveny projev - mimojazykové prostredky feci (mimika, gesta)

Cilené pouziva vhodné komunikaéni prostredky.

Ctenf - praktické &teni (technika, éteni, éteni pozorné)

Snazi se plynule &ist.

Zrakova a sluchova cviceni

Snazi se plynule ¢ist.

Odpovida na otazky tykajici se textu.

Préce s textem - vyhledavani pismen

Reprodukuje text.

Analyza a syntéza slov

Snazi se plynule ¢ist.

Cteni - hlasité a tiché, s porozuménim

Reprodukuje text.

Pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem

Dodrzuje zakladni hygienické navyky pfi psani, spravné drzi tuzku, sedi, spravné
umistuje sesit se sklonem, hygiena zraku.

PFipravné cviky na uvolnéni ruky - grafomotorika

Uvolnuje ruku ke psani.

Pisemny projev - technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Uprava textu)

Vyuziva pomocné liniatury.

Spravné pise tvary pismen a Cislic.

Velka a mala tiskaci a psaci pismena

Rozlisi velka a mald pismena, tiskaci a psaci pismo.

Psani prvkU - ¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly, klicky, vinovky

Spravné pise tuzkou oblouky, ¢ary, zatrhy, ovaly, klicky, vinovky.

Pismena abecedy - samohldsky, souhlasky

Spravné pozna pismena abecedy ve vztahu k odpovidajicim hlaskam.

Pismena - slabiky, slova

Spojuje pismena do slabik a slov.

Zvladne kratky opis, prepis, diktat.

Zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhldsek a souhlaskovych skupin

Poznd a rozlisi malé a velké pismeno.

Opis, prepis, diktat, psani tuzkou/perem

Zvladne kratky opis, prepis, diktat.

Rozliseni véty, slova, slabiky, hlasky

Umi ¢lenit slova na slabiky a hlasky.

Pozna vétu, slovo, slabiku, hlasku.

Spojovani - hlaska, slabika, slovo

Rozlisuje hlasky a pismena.

Vyslovnost délky hlasek - vytleskavani, velké a malé pismeno

Odlisi kratké a dlouhé samohlasky.

Poslech literarnich text(

Pozna rozdil mezi basni, hadankou, fikankou, rozpocitadlem a pohadkou.

Zakladni literarni pojmy - literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka

Zapamatuje si kratky text.

Vypravéni a zaklady literatury

Precte slabiky, slova i vétu.
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Cesky jazyk 1. roénik

PFi Cetbé i reprodukci textu uziva vhodné tempo reci.

Zapamatuje si kratky text.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

Zak:
® popiSe prostredi, ve kterém Zije

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obg&anska spole¢nost a $kola

Zak:
® posoudi a komentuje svymi slovy , zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
e zdokonaluje své smyslové vnimani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:
®  poznava své spoluzaky ve trideé

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® vyjadri, jak sdm sebe vnima
® vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
e zdokonaluje pribézné rtzné zplsoby svého komunikaéniho chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® usiluje o pozitivni vyladéni mysli

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® vypravi o zvycich a tradicich udrZzovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
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Cesky jazyk 1. roénik

Zak:

® uci se na prikladech literarnich textl (pohadky, baje, povésti) proc je solidarita a soudrznost spole¢nosti vyznamna

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Z4k:

mimoskolnimu setkavani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli

® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi, uvédomuije si jejich vyznam pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a

Cesky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Mluveny projev — komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, prosba, vypravovani,
dialog na zakladé obrazového materialu

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh.

Naslouchani — vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otazkami)

Chape déj ilustraci.

Spojovani obrazkud s textem

Chape déj ilustraci.

Mluveny projev — vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci

Popise jednoduchymi vétami skutecny zazitek.

Véty asové usporada.

Voli vhodné vyrazové prostiedky.

Cteni — praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni plynulé, znalost orientacnich prvkd v
textu)

Procvic€uje plynulé ¢teni, ¢teni s porozumeénim.

Hlasité predcitani, tiché cteni.

Reprodukce priméreného textu.

Spravny prednes basné.

Dodrzuje sklon pisma, velikost, spravné napojuje pismena, slabiky.
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Cesky jazyk 2. roénik

Pisemny projev — technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Uprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa, popis

Umi opsat a prepsat véty bez chyby.

Uci se i chyby sdm hledat a opravit.

Abeceda — velkad a mala pismena

Spravné piSe vSsechna pismena abecedy.

Nacvik tiskacich pismen.

Dodrzuje sklon pisma, velikost, spravné napojuje pismena, slabiky.

Dodrzuje poZadavky na Citelnost a Uhlednost.

Opis, prepis vét

Dodrzuje sklon pisma, velikost, spravné napojuje pismena, slabiky.

Diktat, autodiktat

Zvladne napsat bez chyby kratky diktat, autodiktat.

Diakriticka znaménka

Spravné umistuje diakriticka znaménka ve vété.

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSovani hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhldsek

Abeceda Bezpecné pozna celou abecedu — tiskaci, psaci, velka a mala pismena.
Zvlada odrikat abecedu zpaméti, umi fadit slova podle abecedy.

Skladba Rozlisi v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky.

Druhy vét Rozpozna vétu oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, praci.

Slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov

Porovnava vyznamy slov.

Umi vytvofit opacny vyznam ke slovu.

V jednoduchych ptipadech vyhledava v textu slova podobného vyznamu.

Slova nadfazend, podrazena, souradnd, protikladna, souznacna

Zarazuje znama slova podle vyznamovych okruh.

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhldsek a souhlaskovych skupin

Rozlisi hlasky a pismena.

Cleni slova na slabiky a hlasky.

Dokaze spravné vyslovit dlouhé a kratké samohlasky.

Umi poznat a vytvorit slabiku, slovo, vétu.

Rozpozna shody a rozdily ve stavbé slabik a ve slabi¢né stavbé slov.

Spravné pise véty s nalezitymi znaménky (., ?, !).

Pismeno, hlaska, slabika, slovo, véta

Rozlisi hlasky a pismena.

Poradek slov ve vété

V jednoduchych ptipadech déli slova na konci radkd.

Hlasky — samohlasky (dvojhlasky); dlouhé a kratké samohlasky

Rozlisuje samohlasky, souhlasky a dvojhlasky.

Souhldsky, slabikotvornér, |

Umi poznat a pouzit souhlasky, slabikotvorné souhlasky r, I.
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Cesky jazyk 2. roénik
Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSovani hldsek, vyslovnost samohlések, Dokaze vyjmenovat tvrdé a mékké souhldsky.
souhlasek a souhlaskovych skupin Doplriuje do slov i/y po mékkych a tvrdych souhldskach.
Spravné dopliiuje a vyslovuje slova s dy, ty, ny / di, ti, ni.
Umi napsat spravné souhldsky uprostifed a na konci slov.
Doplriuje slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé.
Pravopis - lexikalni Umi napsat spravné souhlasky uprostred a na konci slov.
Souhlasky —mékké, tvrdé Dokaze vyjmenovat tvrdé a mékké souhldsky.
Doplriuje do slov i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach.
Spravné doplniuje a vyslovuje slova s dy, ty, ny / di, ti, ni.
Slova se skupinami dé, t&, né, bé, pé, vé, mé Doplfiuje slova se skupinami dé, t&, né, bé, pé, vé, mé.
Vlastni jména Rozpozna vlastni jména osob, zvirat, zemi, mést, obci, fek a hor a umi je spravné
napsat.
Tvaroslovi — slovni druhy Dokaze vyjmenovat slovni druhy a ma o nich zakladni predstavu (podstatna jména,
slovesa, predlozky).
Dokaze rozttidit slova podle vyznamovych kritérii.
Zazitkové cteni a naslouchani Odlisi pohadku od ostatnich vypravéni.
Volné reprodukuje text.
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich text(, volna Zvladne jednoduchou dramatizaci pohadky ¢i povidky.
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace
Zakladni literarni pojmy — divadelni pfedstaveni, herec, rezisér Zvladne jednoduchou dramatizaci pohadky ¢i povidky.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Zak:
® vypravi o zvycich a tradicich udrzovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
Zak:
® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi, uvédomuje si jejich vyznam pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a
mimoskolnimu setkavani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Zak:
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Cesky jazyk

2. rocnik

® popiSe prostredi, ve kterém Zije

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Zak:

® uci se na prikladech literarnich textl (pohadky, baje, povésti) proc je solidarita a soudrznost spole¢nosti vyznamna

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:

® zdokonaluje priibézné rtzné zplsoby svého komunikaéniho chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:
® poznava své spoluzaky ve tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® usiluje o pozitivni vyladéni mysli

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® zdokonaluje své smyslové vnimani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® vyjadri, jak sdm sebe vnima
® vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

Zak:

® posoudi a komentuje svymi slovy , zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly

Cesky jazyk

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni problém{
® Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk 3. ro¢nik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni — praktické éteni (plynulé, znalost orientagnich prvkd v textu); vécné ¢teni
(Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

Procvicuje plynulé ¢teni text(l s pfimérenou narocnosti

Procvicuje rychlé tiché ¢teni — jeho reprodukce, hlasité ¢teni — dliraz na spravné

predcitani

Upeviiuje Ctenarské dovednosti

Umi precist tiskaci i psaci pisemné pokyny

Naslouchani — vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otazkami)

Procvicuje plynulé ¢teni textll s pfimérenou narocnosti

Procvicuje rychlé tiché ¢teni — jeho reprodukce, hlasité ¢teni — dliraz na spravné

predcitani

Upeviiuje ¢tenarské dovednosti

Naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

Vnima mluvené slovo a chape jeho vyznam

Pfimérené reaguje na pisemné a mluvené pokyny

Dokaze pracovat s textem

Mluveny projev — vyjadirovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni zanry:
vypravovani, dialog na zakladé obrazového materialu; zakladni komunikacni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukoncéeni dialogu, stfidani role mluvéiho a
posluchacde, zdvofrilé vystupovani)

Umi vypravét vlastnimi slovy

Dokaze vypravét napr. pohadku podle osnovy, vypravét vlastnimi slovy podle
obrazki

Osnova

Dokaze si vytvorit si osnovu k vypraveéni, popisu, ...

Dokaze vypravét napr. pohadku podle osnovy, vypravét vlastnimi slovy podle
obrazki

Podle osnovy dokaze napsat kratky popis, kratké vypravéni, pozdrav z vyletu

Popis osoby, zvitete, Cinnosti

Dokaze popsat osobu, zvire, ¢innost

Telefonicky rozhovor

Telefonicky rozhovor

Pisemny projev — technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu)

Umi vypravét vlastnimi slovy

PiSe spravné psaci tvary vSech malych i velkych pismen

Ovlada zasady spojovani pismen do slabik, skladani slov a vét
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Cesky jazyk 3. ro¢nik

Kontroluje svlij pisemny projev a odstraniuje individudlni nedostatky

Dochazi k automatizaci psaciho pohybu, osobity rukopis

Spravné tvary pismen a Cislic

Pise spravné psaci tvary vSech malych i velkych pismen

Pise spravné tvary vsech Eislic

Opis, prepis, diktaty

Kontroluje a opravuje vlastni opis, prepis, diktat

Pisemny projev — technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Uprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa, pozdrav z prazdnin;
popis; vypravovani

Pise spravné psaci tvary vsech malych i velkych pismen

Pise spravné tvary vsech Cislic

Ovlada zasady spojovani pismen do slabik, skladani slov a vét

Kontroluje svlij pisemny projev a odstranuje individudlni nedostatky

Dochazi k automatizaci psaciho pohybu, osobity rukopis

Sestavi vétu

Sestavi jednoduché sdéleni

Vyjadfuje se v jednoduchych formach psaného projevu

Dokaze napsat svoji adresu,

Skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

Rozpozna vétu jednoduchou a souvéti

Dokaze urcit zakladni skladebni dvojici

Umi spojit véty do souvéti vhodnymi spojovacimi vyrazy

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov; stavba slova (koren)

Zarazuje slova podle vyznamovych okruhd

Porovna vyznamy slov

Umi vyhledat slova pfibuzna a urcit jejich spolecny koren

Slova souznacna, protikladna, pfibuzna

Dokaze vyhledat slova se stejnym nebo podobnym vyznamem

Umi vyhledat a fici slova s opaénym vyznamem

Umi vyhledat slova pfibuzna a urcit jejich spolecny koren

Zvukova stranka jazyka - modulace souvislé feci (tempo, intonace, prizvuk)

Rozlisuje u slov slabiky a hlasky

Cte slova se spravnym slovnim p¥izvukem

Rozlisuje hlasky a pismena.

Pravopis — lexikalni

Umi rozdélit souhldasky na mékké, tvrdé, obojetné

Oduavodni a pise spravné i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach

UZiva spravné gramatické tvary slov
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Cesky jazyk 3. ro¢nik

Vyjmenovana slova

Pamétné zvlada vyjmenovana slova

Odlvodni a piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskach

Tvaroslovi — slovni druhy

Umi vyjmenovat slovni druhy

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

Porovna a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

Rozlisi slovni druhy v zakladnim tvaru

Rozdéli slovni druhy na ohebné a neohebné

Vysvétli rozdil mezi ohebnym a neohebnym slovnim druhem

Podstatna jména — pad, Cislo, rod

Umi vyhledat v textu podstatna jména — vi, co vyjadruji a dokazZe u nich urcit pad,
¢islo a rod

Slovesa — osoba, ¢islo, ¢as

Dokaze vyhledat v textu slovesa — vi, co vyjadfuji a urci u nich osobu, Cislo a ¢as

Infinitiv

Rozpozna infinitiv

Zvratnd slovesa

Umi nalézt v textu zvratna slovesa

Casovani sloves

Dokaze Casovat slovesa

Poslech literarnich textd

Rozumi textu

Vysvétli rozdil mezi poezii a prézou

Zazitkové cteni a naslouchani

Zak rozviji ¢teni a ¢tenarskou dovednost.

Vyjadfuje svij postoj k pre¢tenému textu

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: spisovatel, basnik, kniha, ctenar

Zak rozviji ¢teni a ¢tenarskou dovednost.

Chdépe Cetbu jako zdroj informaci o svété i o sobé

Zaklady literatury

Orientuje se v textu knih uréenych détem

Prdéza a poezie

Vysvétli rozdil mezi poezii a prézou

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes vhodnych literarnich textd,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

Je schopen nékolika vlastnimi slovy, vétami dokoncit pfibéh

Dokaze se zapojit do jednoduché dramatizace pohadky

Zakladni literarni pojmy — bajka, povidka; vers, rym, pfirovnani

Seradi pribéh dle ¢asové posloupnosti

Je schopen ilustrace literarni postavy.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Z3k:

® vypravi o zvycich a tradicich udrzovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich
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Cesky jazyk 3. ro¢nik

® vnima existenci jinakosti a vlastnimi slovy sdéli svou zkuSenost (zazitky z pobytu doma i v zahranici)

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Zak:
® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi, uvédomuije si jejich vyznam pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a
mimoskolnimu setkavani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

Zak:
® popiSe prostredi, ve kterém Zije
® v komunikaci s ostatnimi se u¢i naslouchat

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Zak:
® uci se na prikladech literarnich textl (pohadky, baje, povésti) proc je solidarita a soudrznost spole¢nosti vyznamna

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® zdokonaluje pribézné rtizné zplsoby svého komunikaéniho chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:
® poznava své spoluzaky ve tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® usiluje o pozitivni vyladéni mysli

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® zdokonaluje své smyslové vnimani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® vyjadri, jak sdam sebe vnima
® vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola
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Cesky jazyk 3. ro¢nik

Zak:

® posoudi a komentuje svymi slovy , zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly

Cesky jazyk 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni — praktické Cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkd v textu)

Cte s porozuménim pfimérené naro¢né texty potichu i nahlas (zdokonaluje
techniku ¢teni, uziva ¢teni textu z ucebnice k nabyti novych informaci, zhodnoti
precteny text).

predcitani, recitace

Cte s porozuménim pfimérené naroéné texty potichu i nahlas (zdokonaluje
techniku ¢teni, uziva ¢teni textu z ucebnice k nabyti novych informaci, zhodnoti
precteny text).

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

Rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendva (shrnuje, zaznamenava a tridi ziskané
informace, vytvari strucné zapisky, poznamky z ucebnich textl, vyuZziva je pri
praci).

osnova textu

Posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni (pozna obsahové spravné
sdéleni, orientuje se v textu, pracuje s osnovou, ¢leni text na odstavce)

Sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvofi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové posloupnosti (pouziva jednoduchou osnovu pro
vypravovani, sestavi osnovu pro kratky pisemny projev, ¢leni text na odstavce dle
osnovy).
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Cesky jazyk 4. roénik

reprodukce obsahu textu

Reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta (vyjadfuje se pomoci souvéti, s pouzitim plnovyznamovych sloves a vyuzitim
vhodnych spojek)

poslech uméleckého textu

Reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta (vyjadfuje se pomoci souvéti, s pouzitim plnovyznamovych sloves a vyuzitim
vhodnych spojek)

véta jednoducha a souvéti, spojovaci vyrazy

Reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta (vyjadfuje se pomoci souvéti, s pouzitim plnovyznamovych sloves a vyuzitim
vhodnych spojek)

naslouchdni — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadreni kontaktu s partnerem)

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz

vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz

komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zakladé obrazového materialu, zakladni komunikacni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani), mimojazykové prostiedky reci (mimika, gesta)

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost),

Voli naleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru
(pouziva vyrazné cteni).

vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace (zhodnoti komunikacni situaci a pouZije vhodna slovesa).

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem), technika psani (4hledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Gprava textu)

PiSe spravné po strance obsahové i formaini jednoduché komunikacni zZanry
(sestavi text blahoprani, dopisu, sestavi text zpravy, vybere vhodna slova pro popis
a popise jednoduché predmeéty a Cinnosti, dodrzi naslednosti déjovych slozek ve
vypravovani).

Zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani, pozdrav z prazdnin, omluvenka,
zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, jednoduché tiskopisy
(ptihlaska, dotaznik)

PiSe spravné po strance obsahové i formaini jednoduché komunikacni zZanry
(sestavi text blahoprani, dopisu, sestavi text zpravy, vybere vhodna slova pro popis
a popise jednoduché predmeéty a Cinnosti, dodrzi naslednosti déjovych slozek ve
vypravovani).

vypravovani

Sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvofi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové posloupnosti (pouziva jednoduchou osnovu pro
vypravovani, sestavi osnovu pro kratky pisemny projev, ¢leni text na odstavce dle
osnovy).
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Cesky jazyk 4. roénik

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
pfizvuk)

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova (zkouma rizné podoby slova, rozlisuje slova podle vyznamu).

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohoznacnd, antonyma, synonyma, homonyma

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova (zkouma rizné podoby slova, rozlisuje slova podle vyznamu).

stavba slova (koren, predpona, pfipona, koncovka)

Rozlisuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku (pozna koren
slova, predponu, pfiponu, koncovku ve slové, rozlisi predponu a predlozku).

psani predlozek

Rozlisuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku (pozna koren
slova, predponu, pfiponu, koncovku ve slové, rozlisi predponu a predlozku).

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu (skloriuje podstatnd jména a ¢asuje slovesa).

sklonovani podstatnych jmen

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu (skloriuje podstatnd jména a ¢asuje slovesa).

¢asovani sloves

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu (skloriuje podstatnd jména a ¢asuje slovesa).

skloriovani podstatnych jmen a jejich kategorii (rod, ¢islo, pad, vzor)

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu (skloriuje podstatnd jména a ¢asuje slovesa).

skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

Rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary (tfidi slova a zkouma rlizné
podoby slova).

urcovani podmétu a prisudku v souvéti

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neldplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty (uréi podmét a prisudek v jednotlivych vétach jednoduchych
spojenych v souvéti).

stavba véty

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neldplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty (uréi podmét a prisudek v jednotlivych vétach jednoduchych
spojenych v souvéti).

rozliSovani vét jednoduchych a souvéti

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
(sestavi souvéti z danych vét jednoduchych, rozdéli souvéti na véty jednoduché).

spojovani vét jednoduchych v souvéti vhodnymi spojovacimi vyrazy

UzZiva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obménuje (navrhne
vhodny spojovaci vyraz, rozpozna vhodnost spojovaciho vyrazu dle kontextu).

pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen)

Pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach (pfifadi podstatna jména ke
vzorim, zdlvodni i/y v koncovkach).
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Cesky jazyk 4. roénik

Cteni a poslech literdrnich textl Vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je (objasni, proc ¢te a co Cte, vyjadii
své pocity z Cetby, z poslechu, filmu, divadelniho pfedstaveni).

zaZitkové ¢teni a naslouchani Vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je (objasni, proc ¢te a co Cte, vyjadri
své pocity z Cetby, z poslechu, filmu, divadelniho pfedstaveni).

reprodukce textu dle svych schopnosti Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma.

samostatné tvoreni textu Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma.

tvofivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literdrnich textd, volna Rozlisuje rlizné typy uméleckych a neuméleckych textl (rozezna poezii a prozu,

reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny vysvétli pojmy povést, divadelni pfedstaveni, herec, rezisér, reprodukuje precteny

doprovod text, zdramatizuje zadany text, vyhleda rizné literarni texty v détskych casopisech,
vysvétli, kdo je spisovatel a ilustrator).

prace s détskymi ¢asopisy Rozlisuje rlizné typy uméleckych a neuméleckych textl (rozeznd poezii a prozu,
vysvétli pojmy povést, divadelni pfedstaveni, herec, rezisér, reprodukuje precteny
text, zdramatizuje zadany text, vyhleda rizné literarni texty v détskych casopisech,
vysvétli, kdo je spisovatel a ilustrator).

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, | PFi jednoduchém rozboru literarnich textli pouziva elementarni literarni pojmy

basen, pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ctendt, divadelni pfedstaveni, (rozpozna povidku, objasni pojem herec, objasni Glohu reZiséra).

herec, rezisér, vers, rym, pfirovnani

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Zak:
® vypravi o zvycich a tradicich udrzovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich

® vnima existenci jinakosti a vlastnimi slovy sdéli svou zkusenost (zazitky z pobytu doma i v zahranici)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
Zak:
® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi, uvédomuje si jejich vyznam pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a
mimoskolnimu setkavani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Zak:
® popiSe prostredi, ve kterém zije
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Cesky jazyk 4. roénik

® v komunikaci s ostatnimi se uci naslouchat
® uvédomuje si vyznam pozitivnich mezilidskych vztah(

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Zak:
® uci se na prikladech literarnich textl (pohadky, baje, povésti) proc je solidarita a soudrznost spole¢nosti vyznamna

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® zdokonaluje priibézné rtizné zplsoby svého komunikaéniho chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:
® poznava své spoluzaky ve tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® usiluje o pozitivni vyladéni mysli

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® zdokonaluje své smyslové vnimani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® vyjadri, jak sdm sebe vnima
® vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

Zak:
® posoudi a komentuje svymi slovy , zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly

Cesky jazyk 5. roénik
Mezipfedmétové vztahy e > Uvod do environmentalni vychovy - 5. roénik
® > |Informatika - 5. ro¢nik
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Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

studijni cteni

Cte s porozuménim pfimérené naro¢né texty potichu i nahlas (pouziva vyrazné
Cteni pfi prednesu uméleckych text(, uziva studijni ¢teni naukovych text().

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendva (vyhledava hlavni myslenku a zaznamenava
strucné, srozumitelné zapisky z textu).

reprodukce obsahu textu

Reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta (pouZije vétu jednoduchou a souvéti ve smysluplném celku, pouziva
prabéziné spisovného jazyka pfi reprodukci textu).

poslech uméleckého textu

Reprodukuje obsah prfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta (pouZije vétu jednoduchou a souvéti ve smysluplném celku, pouZziva
prabéziné spisovného jazyka pfi reprodukci textu).

véta jednoduchad a souvéti, spojovaci vyrazy

Reprodukuje obsah prfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta (pouZije vétu jednoduchou a souvéti ve smysluplném celku, pouziva
prabéziné spisovného jazyka pfi reprodukci textu).

mimojazykové prostredky (mimika, gesta)

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zadznamniku, v hlasové
schrance (pouziva kratké textové zpravy).

formy spolec¢enského styku

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku, v hlasové
schrance (pouziva kratké textové zpravy).

nebezpedi manipulativni komunikace v reklamé

Rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé.

vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace (zhodnoti komunikacni situaci a pouZije vhodna slovesa).

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem), technika psani (Ghledny,

PiSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zZanry
(napiSe dopis, sestavi text zpravy, oznameni, pozvanky, inzeratu, dodrzi naslednosti
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Cesky jazyk 5. roénik

Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Uprava textu), Zanry pisemného
projevu: zprava, ozndmeni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, postup Cinnosti,
jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani

déjovych slozek ve vypravovani, vyuzije jednoduchou osnovu, vybere vhodn4 slova
pro popis osoby).

osnova textu

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvofi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim Casové posloupnosti (sestavi osnovu pro kratky pisemny
projev, ¢leni text na odstavce dle osnovy).

tvorba vlastniho textu

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvofi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim Casové posloupnosti (sestavi osnovu pro kratky pisemny
projev, ¢leni text na odstavce dle osnovy).

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohoznacna, antonyma, synonyma, homonyma

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova (zkouma rizné podoby slova, rozlisuje slova podle vyznamu).

stavba slova (koren, predpona, pfipona, koncovka)

Rozlisuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku (pozna koren
slova, predponu, pfiponu, koncovku ve slové, rozlisi predponu a predlozku).

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu (sklorfiuje podstatna jména, pridavna jména a
Casuje slovesa).

druhy pfidavnych jmen

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu (skloriuje podstatna jména, pfidavna jména a
Casuje slovesa).

urcovani kategorii sloves (osoba, Cislo, ¢as, zplisob)

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu (sklorfiuje podstatna jména, pridavna jména a
Casuje slovesa).

skladba — véty jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

Rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary (tfidi slova a zkouma rlizné
podoby slova).

podmét a prisudek

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neldplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty (uréi podmét a prisudek v jednotlivych vétach jednoduchych
spojenych v souvéti).

rozliSovani vét jednoduchych a souvéti

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
(sestavi souvéti z danych vét jednoduchych, rozdéli souvéti na véty jednoduché).

spojovani vét jednoduchych v souvéti vhodnymi spojovacimi vyrazy

UZiva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obménuje (navrhne
vhodny spojovaci vyraz, rozpozna vhodnost spojovaciho vyrazu dle kontextu).
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Cesky jazyk 5. roénik

pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a
pfidavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda pfisudku s holym
podmétem)

Pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach (pfifadi podstatna jména ke
vzordm, zdGvodni i/y v koncovkach).

podmét vyjadreny a nevyjadreny

Pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach (pfifadi podstatna jména ke
vzordm, zdGvodni i/y v koncovkach).

podmét nékolikandsobny

Pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach (pfifadi podstatna jména ke
vzorim, zdGvodni i/y v koncovkach).

psani i/y v pficesti minulém

Pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach (pfifadi podstatna jména ke
vzorim, zdGvodni i/y v koncovkach).

Cteni a poslech literarnich text(

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je (rozezna hlavni myslenku literarniho
dila, hodnoti postoje literarnich postav, zaznamenava si zajimavé myslenky dila,
vyhledava informace ve slovnicich a dalsich textech).

zazitkové cteni a naslouchdni

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je (rozezna hlavni myslenku literdrniho
dila, hodnoti postoje literarnich postav, zaznamenava si zajimavé myslenky dila,
vyhledava informace ve slovnicich a dalSich textech).

prace s textem

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je (rozezna hlavni myslenku literarniho
dila, hodnoti postoje literdrnich postav, zaznamenava si zajimavé myslenky dila,
vyhledava informace ve slovnicich a dalSich textech).

Rozlisuje rlizné typy uméleckych a neuméleckych textd (odlisi vypraveéni literarni
od faktického, orientuje se v nabidce détské literatury).

samostatné tvoreni textu

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané
téma.

tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literdrnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané
téma.

prace s ¢asopisy, dennim tiskem

Rozlisuje rlizné typy uméleckych a neuméleckych textd (odlisi vypraveéni literarni
od faktického, orientuje se v nabidce détské literatury).

zakladni literdrni pojmy a zanry — bajka, povidka

P¥i jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni
pojmy(rozpozna bajku, povidku).

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Z3k:
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Cesky jazyk 5. roénik

® vypravi o zvycich a tradicich udrZovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich
® vnima existenci jinakosti a vlastnimi slovy sdéli svou zkusenost, napf. z médii

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Zak:
® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi, uvédomuije si jejich vyznam pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a
mimoskolnimu setkavani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

Zak:
® popiSe prostredi, ve kterém Zije
® v komunikaci s ostatnimi se uci naslouchat a respektovat pocity a ndzory druhych
® uvédomuje si vyznam pozitivnich mezilidskych vztaht

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Zak:
® uci se na prikladech literarnich textl (pohadky, baje, povésti) proc je solidarita a soudrznost spolecnosti vyznamna

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® zdokonaluje pribézné rtizné zplsoby svého komunikaéniho chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:
® poznava své spoluzaky ve tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® usiluje o pozitivni vyladéni mysli

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® zdokonaluje své smyslové vnimani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® vyjadri, jak sdam sebe vnima
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Cesky jazyk

5. rocnik

® vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obg&anska spole¢nost a $kola

Zak:

® posoudi a komentuje svymi slovy , zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly

Cesky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Jazykovéda a jazykové prirucky.

Seznami se s jazykovymi ptiruckami a naudi se je vhodné vyuzivat.

Zvukova stranka slova a véty.

Vyuziva poznatk( v pravopise.

Rozpoznava odlisnosti zvukové a pisemné podoby slov.

Snazi se spravné intonovat.

Nauka o slové
- tvoreni slov
- pravopis slov

Spisovné vyslovuje ¢eska slova.

Tvaroslovi, slovni druhy

Rozezna vsechny druhy slov.

Podstatni jména

Urci mluvnické vyznamy u podstatnych a pfidavnych jmen a jejich vzory.

Aplikuje znalosti o podstatnych a pridavnych jménech v pisemném projevu.

Pfidavna jména

Urci mluvnické vyznamy u podstatnych a pfidavnych jmen a jejich vzory.

Urci druhy a utvofi stupen pridavného jména.

Aplikuje znalosti o podstatnych a pfidavnych jménech v pisemném projevu.

Zajmena

Rozpozna druhy zajmen a Cislovek.
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Cesky jazyk

6. rocnik

Seznami se zakladnimi typy spokojovani zajmen a cislovek.

UZiva spravné tvary zajmen a Cislovek.

Cislovky Rozpozna druhy zajmen a Cislovek.
Seznami se zakladnimi typy spokojovani zajmen a cislovek.
UzZiva spravné tvary zajmen a cislovek.

Slovesa Rozezna vsechny druhy slov.

Zakladni vétné cleny

Vyhledava zakladni vétné Cleny.

Zduvodni shodu podnétu s prisudkem.

Sezndmi se s rozvijejicimi vétnymi cleny.

Za pomoci navodnych otazek samostatné rozviji zakladni skladebni dvojici.

Rozvijejici vétné cleny

Vyhledava zékladni vétné Cleny.

Zduvodni shodu podnétu s prisudkem.

Sezndmi se s rozvijejicimi vétnymi cleny.

Za pomoci navodnych otazek samostatné rozviji zakladni skladebni dvojici.

Prace s informacemi, jak se ucit

Cte kratky text jako zdroj informaci.

Vypisky

V textu vyhledava klicova slova a fakta.

Formuluje hlavni myslenky textu.

Vytvofi jednoduché otazky k textu.

Vytah V textu vyhledava klicova slova a fakta.
Formuluje hlavni myslenky textu.
Vytvofi jednoduché otazky k textu.
Vypravovani Sestavi osnovu vypravovani a dodrzuje ¢asovou posloupnost.

VyuZije jazykovych prostfedk( vypravovani ( kratké véty, pfima rec, vystizna

slovesa).

Popis predmétu

Vyjadrtuje se souvisle a vystizné v kratkych vétach.

Dodrzuje kulturu vyjadfovani.

Dodrzuje prehlednost a usporadanost textu podle zadané osnovy a vybira vhodné

jazykové prostiedky popisu.

Popis budovy

Vyjadrtuje se souvisle a vystizné v kratkych vétach.

Dodrzuje kulturu vyjadrovani.
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Cesky jazyk

6. rocnik

DodrzZuje prehlednost a usporadanost textu podle zadané osnovy a vybird vhodné
jazykové prostiedky popisu.

Vnéjsi popis osoby

Vyjadfuje se souvisle a vystizné v kratkych vétach.

Dodrzuje kulturu vyjadfovani.

DodrzZuje prehlednost a usporadanost textu podle zadané osnovy a vybird vhodné
jazykové prostredky popisu.

Zprava a oznameni

Poda informaci stru¢né a prehledné.

Jednoduchy referat

Sestavi jednoduchy referat podle zadané osnovy a z doporucené literatury.

Dopis (pohlednice)

DodrzZuje predepsanou formu dopisu.

Uziva korespondencnich frazi a pravopisného uzu.

Literatura a ¢lovék

PouZiva literaturu jako zdroj poznani a proZzitku.

Reprodukuje precteny text.

Zhodnoti hlavni postavy.

Prdza a poezie

Uvede zakladni znaky prézy a poezie.

Rozlisi vétu a odstavec, sloku a vers.

Pohadky a povésti

Odlisuje povést od pohadky.

Bajky, baje a myty

Vysvétluje vznik bajky, baje, mytu.

Povidky ze Zivota déti

Vysvétluje vznik bajky, baje, mytu.

Dobrodruzné pribéhy

Posoudi vztah literatury k Zivotu.

Vypracuje referaty z individualni cetby.

Reprodukuje obsah divadelniho nebo filmového predstaveni.

Usporadani knihovny

Na zakladé navstévy mistni knihovny popis vlastnimi slovy jeji organizacni strukturu
a funkci.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:

® vypravi o zvycich a tradicich udrzovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich
® vnima existenci jinakosti a vlastnimi slovy sdéli svou zkusenost, napr. z médii

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Z3k:

44



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Cesky jazyk 6. rocnik

® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi, uvédomuije si jejich vyznam pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a
mimoskolnimu setkdvani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

Zak:
® popiSe prostredi, ve kterém Zije
® v komunikaci s ostatnimi se uci naslouchat a respektovat pocity a nazory druhych
® uvédomuje si vyznam pozitivnich mezilidskych vztaht

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Zak:
® uci se na prikladech literarnich textl (pohadky, baje, povésti) proc je solidarita a soudrznost spole¢nosti vyznamna

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
e zdokonaluje priibézné rtzné zplsoby svého komunikaéniho chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:
® poznava své spoluzaky ve tridé

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® usiluje o pozitivni vyladéni mysli

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® zdokonaluje své smyslové vnimani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® vyjadri, jak sdm sebe vnima
® vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

Zak:
® posoudi a komentuje svymi slovy , zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly
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Cesky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Literarni teorie

Rozpoznava zakladni rysy dila

Lyrika, epika (epos, povidka)

Charakterizuje literarni zanry a druhy

Vers, rym, rytmus

Vyrazné Cte i prednasi vhodny text

Balada, romance, drama

Charakterizuje literarni zanry a druhy

Literarni historie

Formuluje dojmy z ¢etby a ndzory na umélecké dilo

Déjiny ceské literatury az do doby pobélohorské

Seznami se s hlavnimi obdobimi vyvoje literatury a jejimi nejvyznamné;jsimi
predstaviteli

Nejstarsi literatura Ceska a svétova literatura

Seznami se s hlavnimi obdobimi vyvoje literatury a jejimi nejvyznamné;jsimi
predstaviteli

Renesancni evropska a svétova literatura literatura

Seznami se s hlavnimi obdobimi vyvoje literatury a jejimi nejvyznamné;jsimi
predstaviteli

Vypravovani

Vypracuje samostatné souvisly projev Ustné i pisemné

UZiti pfimé reci a historického prézentu

Dovede vypravovanim zaujmout spoluzaky

Popis uméleckého dila

Umi zprostfedkovat posluchaci své prozitky

Subjektivné zabarveny popis (liceni)

Pouziva personifikaci a jednoclenné véty v jednoduchém liceni

Popis osoby (charakteristika)

Rozlisuje charakteristiku pfimou a neptimou, voli vhodné jazykové prostredky
(ptirovnani, expresivni

Praktické formy slohu

Umi sdélit vécné informace o popisované skutecnosti

Voli vhodné prostiedky uredniho jazyka a rozumi jeho frazim

Utedni dopis

Voli vhodné prostiedky uredniho jazyka a rozumi jeho frazim
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Cesky jazyk

7. rocnik

Tiskopisy: pfihlaska, dotaznik

Voli vhodné prosttedky uredniho jazyka a rozumi jeho frazim

Objednavka

Voli vhodné prosttedky uredniho jazyka a rozumi jeho frazim

Vyplni pfihlasku, objedna ¢asopis, odpovi na inzerat, uci se vyhledat ve slovniku
nebo encyklopedii potfebna fakta k Zivotopisu

Inzerat

Voli vhodné prosttedky uredniho jazyka a rozumi jeho frazim

Vyplni pfihlasku, objedna ¢asopis, odpovi na inzerat, uci se vyhledat ve slovniku
nebo encyklopedii potfebna fakta k Zivotopisu

Zivotopis

Umi pouzit jednoduchou epizodu v nepiimé charakteristice

Jednoduchy Zivotopis literarniho autora

Uci se je pouzit v jednoduchém referatu

Nauka o jazyce

Seznami se s Utvary narodniho jazyka

Slovo a jeho vyznam

Rozlisuje, ve které pfirucce najit pouceni o vyznamu slov

Souslovi a réeni

Nauci se vyuZzit Slovnik spisovné Cestiny

Poznd prenesena pojmenovani, souslovi, réeni, prislovi a pranostiku, chape jejich
vyznam

Ptislovi a pranostika

Nauci se vyuZzit Slovnik spisovné Cestiny

Poznd pfenesena pojmenovani, souslovi, réeni, prislovi a pranostiku, chape jejich
vyznam

Slova jednozna¢na a mnohoznacna

Nauci se vyuZzit Slovnik spisovné Cestiny

Poznd a tvofi homonyma, synonyma, antonyma a zaclenuje je do souvislého textu

Homonyma, antonyma, synonyma

Poznd a tvofi homonyma, synonyma, antonyma a zaclenuje je do souvislého textu

Slova nadfazenad, podfazena a soufadna

Poznd prenesena pojmenovani, souslovi, réeni, prislovi a pranostiku, chape jejich
vyznam

Utvary narodniho jazyka

Seznami se s Utvary ndrodniho jazyka

Spisovny jazyk

Seznami se s Utvary ndrodniho jazyka

Voli vhodné prostredky v dané komunikacni situaci

Obecna Cestina

Seznami se s Utvary ndrodniho jazyka

Voli vhodné prostredky v dané komunikacni situaci

Nareci

Seznami se s Utvary narodniho jazyka

Voli vhodné prostredky v dané komunikacni situaci

Neohebné slovni druhy

Rozezna v textu neohebné slovni druhy
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Cesky jazyk 7. roénik
Zvlastni skloriovani podstatnych jmen Seznami se se zvlastnimi tvary podstatnych jmen
Odvozovani podstatnych a pfidavnych jmen Sezndmi se se zvlastnimi tvary podstatnych jmen
Velka pismena Sezndmi se se zasadami psani velkych pismen
Slovesny rod a vid Poznd slovesny rod a vid
Vypovéd a véta Rozlisi véty podle obsahu
Véta jednoducha a souvéti Rozlisi véty jednoclenné a dvojclenné
Zakladni a rozvijejici vétné ¢leny Pozna vétu hlavni a vedlejsi

Pozna zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

Jednoduché souvéti podradné Pozna druh vedlejsi véty v jednoduchém souvéti

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® vypravi o zvycich a tradicich udrZzovanych v jeho rodiné a porovna je se zkuSenostmi ostatnich
® vnima existenci jinakosti a vlastnimi slovy sdéli svou zkuSenost, napt. z médii

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Zak:
® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi, uvédomuje si jejich vyznam pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a
mimoskolnimu setkavani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

Zak:
® popiSe prostredi, ve kterém zije
® v komunikaci s ostatnimi se uci naslouchat a respektovat pocity a ndzory druhych
® uvédomuje si vyznam pozitivnich mezilidskych vztaht

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Zak:

® uci se na prikladech literarnich textl (pohadky, baje, povésti) proc je solidarita a soudrznost spolecnosti vyznamna

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® zdokonaluje pribézné rtizné zplsoby svého komunikaéniho chovani
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Cesky jazyk 7. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani lidi

Zak:
® poznava své spoluzaky ve tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® usiluje o pozitivni vyladéni mysli

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
e zdokonaluje své smyslové vnimani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® vyjadri, jak sdm sebe vnima
e vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

Zak:
® posoudi a komentuje svymi slovy, zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly

Cesky jazyk 8. roc¢nik

Mezipfedmétové vztahy --> Environmentalni vychova - 8. roénik

--> Rusky jazyk - 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Utivo SVP vystupy
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Cesky jazyk 8. rocnik

Cesky jazyk jako slovansky jazyk

Seznami se se slovanskymi jazyky

Rozdéleni jazykl v Evropé

Seznami se s evropskymi skupinami jazykd

Utvary narodniho jazyka

Seznami se se slovanskymi jazyky

Pravopis a vyslovnost

Sezndmi se s rozdily ve sklofiovani podstatnych jmen prejatych

Prejata slova, jejich pravopis

UCi se tvofrit jejich spravné tvary

Tvaroslovi

Rozezna v textu jednotliva slova podle slovnich druht

Ohebné slovni druhy

Rozezna v textu jednotliva slova podle slovnich druht

Slovesny vid

Pozna a spravné tvofi slovesné tvary podle vidu a rodu

Zaradi slovesa do tfidy

Sezndmi se se vzory slovesnych tfid

Skladba

Urci druhy vedlejsich vét

Druhy vét vedlejsich

Urci druhy vedlejsich vét

Souvéti souradné a podradné

Pozna poméry mezi vétami hlavnimi v jednoduchém souvéti

Soutradné poméry

PouZiva kultivovany pisemny projev na zdkladé poznatkd o jazyce a stylu

Charakteristika

Charakterizuje literarni postavu pfimo

Publicistické utvary

Napise jednoduchou reportaz, uvodnik

Interwiev, Uvodnik, reportaz

Voli vhodné prostiredky k pfesvédcovani druhych

Samostatna prace na vybrané téma

Nasloucha nazordm druhych

Vytah, vyklad

Samostatné vypracuje jednoduchy vyklad

Liceni

Pozna liceni v umélecké literature

Vypracuje vlastni jednoduché liceni

Odborné nazvoslovi

Uci se pouzivat odborného nazvoslovi

Epigram, satira, fejeton, novela

Formuluje dojmy ze své Cetby

Pisen, elegie, sonet, roman

Vytvafi si vlastni nazor na literarni dilo

Jazyk basné

Rozviji reprodukéni dovednosti

Literarni historie

Orientuje se v uméleckych smérech 18. a 19. Stoleti

Literarni vyvoj od narodniho obrozeni do konce 19. stoleti

Rozlisi zakladni lit. sméry v Ces. lit. a svét. lit. tohoto obdobi

Vyvoj svétové literatury

Porovna lit. dilo s jeho filmovym ztvarnénim

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk 8. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Z4k:
® vypravi o zvycich a tradicich udrZovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich

® vnima existenci jinakosti a vlastnimi slovy sdéli svou zkusenost, napf. z médii

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Zak:
® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi, uvédomuije si jejich vyznam pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a
mimoskolnimu setkdvani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

Zak:
® popiSe prostredi, ve kterém Zije
® v komunikaci s ostatnimi se uci naslouchat a respektovat pocity a ndzory druhych
® uvédomuje si vyznam pozitivnich mezilidskych vztaht

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Zak:
® uci se na prikladech literarnich textl (pohadky, baje, povésti) proc je solidarita a soudrznost spole¢nosti vyznamna

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
e zdokonaluje pribézné rtzné zplsoby svého komunikaéniho chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:
® poznava své spoluzaky ve tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® usiluje o pozitivni vyladéni mysli

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® zdokonaluje své smyslové vnimani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Cesky jazyk 8. rocnik

Zak:
® vyjadri, jak sam sebe vnima
® vyhledava pomoc pfi osobnich krizich
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spole&nost a kola
Zak:
® posoudi a komentuje svymi slovy , zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

Zak:
® rozeznava zvolené vyrazové prostiedky jako priznakové a roli jejich citového zabarveni pro ,navadéni” uzivatele k urcitému vykladu obsahu sdéleni
® rozliSuje rozdily v expresivnim a citovém zabarveni ve vyznamové blizkych slovech uzivanych ve zpravodajstvi (napf. ,pfiznal” ¢i ,pripustil” misto ,Fekl”)
Cesky jazyk 9. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
Slovni zasoba - rozvrstveni slovni zasoby (odborné nazvy, slova domaci, Zak rozliuje spisovné a nespisovné tvary, umi zvazit jejich pouziti v konkrétnich
mezindrodni) jazykovych projevech. Sprdvné t¥idi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a

védomeé jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci

Skladba - stavba véty a souvéti, souvéti podfadné a souradné, souradné spojeni vét| RozliSuje jazykové projevy podle situace, vybird a voli vhodné jazykové prostredky.
a vétnych ¢lend Vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunikacni situace

Pravopis - pravopis lexikalni, tvaroslovny, skladebni, vlastni jména Zak si uvédomuije dlileZitost pravopisu, zvlada zakladni pravopisné jevy, vi, kde
najde pouceni o pravopise. Védomé pouziva zvladnuté pravopisné jevy ve vsech
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Cesky jazyk 9. roénik

psanych projevech. V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Obecné vyklady o jazyce - jazykovéda a jeji discipliny, jazykova kultura

Propojeni slozky jazykové a literdrni, teoretické znalosti zZak vyuziva v hodinach
literatury a vyhledava priklady obohacovani slovni zdsoby v uméleckém textu, v
¢asopisech a podobné. Zak umi svymi slovy vysvétlit vyznam obraznych
pojmenovani v textu.

Rozlisuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté
ve frazérech

Vyklad

Pouziva verbalni i nonverbalni komunikacni prostfedky, zdlivodnuje vhodnost
zvolenych prostredkd, umi pFizplsobit sviij projev poslucha¢lim, posoudi vhodnost
zvolenych prostredkd.

Liceni

V mluveném a psaném projevu vhodné uziva verbalnich i nonverbalnich
komunikacnich prostredkd

Uvaha

Zvlada praci s textem, vybere stéZzejni myslenky, najde odpovédi na kladené otdzky,
vyjadri vlastnimi slovy obsah textu, zformuluje vlastni nazor. Referat pfednese
svymi slovy, psany text se pro Zaka stava oporou a zdrojem informaci, ne pouze
textem ke Cteni.

Diskuse

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu;
samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat

Publicistické Zanry - zprdva, fejeton, interview, reportaz

Rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zdmér partnera v hovoru

Televize, rozhlas, internet

Rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

Literarni moderna - nové umélecké sméry v uméni, vliv na
literaturu(impresionismus, symbolismus), francouzsti predstavitelé moderni
poezie, Cesti spisovatelé

Na prectené literarni dilo, popfipadé na ukazku z literarniho dila, zformuluje vlastni
nazor. Obhajuje a zdlvodhiuje svoje stanoviska, vlastni stanoviska.

Avantgarda - poetismus, surrealismus, proletafsky proud v mezivalecné literature

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Odraz 1. svét. valky v literature

Na zakladé zkusenosti ziskanych cetbou zak rozliSuje zakladni literarni Zanry, uvadi
priklady dél a autord. Literarni dila a jejich autory dokaze ¢asové zaradit a je
schopen na stézejnich dilech ceské i svétové literatura dokazat odraz doby.
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Cesky jazyk 9. roénik

2. svétova valka a literatura (individualni styl K. Capka) Uvede ptiklady literdrnich dél 20. stol. a dokdze na nich charakterizovat vyznamné
uddlosti té doby na zakladé zkusenosti ziskanych v hodinach déjepisu.

Vyvoj divadla - divadelni avantgarda Rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

Vliv doby na literaturu po roce 1948 Rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

Oficialni, exilova a samizdatova literatura po roce 1968 Rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora. Porovnava rizna
ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,

Literatura soucasnosti Rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora. Porovnava rzna
ztvarnéni téhoz ndmeétu v literarnim,

Besedy o Cetbé, vybér z doporucené literatury Katalogy, encyklopedie, slovniky a dalsi informacni zdroje jsou pro zaka duleZitym
pramenem informaci. Zak si je védom mnoZstvi informacnich zdrojd a umi je
efektivné vyuZivat (dle moznosti) k vyhledavani informaci.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® vypravi o zvycich a tradicich udrzovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich
® vnima existenci jinakosti a vlastnimi slovy sdéli svou zkuSenost, napft. z médii

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Zak:
® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi, uvédomuje si jejich vyznam pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a
mimoskolnimu setkavani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Zak:
® popiSe prostredi, ve kterém zije
® v komunikaci s ostatnimi se uci naslouchat a respektovat pocity a nazory druhych
® uvédomuje si vyznam pozitivnich mezilidskych vztaht

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Z3k:

® uci se na prikladech literarnich textl (pohadky, baje, povésti) proc je solidarita a soudrznost spolecnosti vyznamna
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Cesky jazyk 9. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® zdokonaluje priibézné riizné zplsoby svého komunikaéniho chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN VYCHOVA - Poznévani lidi

Zak:
® poznava své spoluzaky ve tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® usiluje o pozitivni vyladéni mysli

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® zdokonaluje své smyslové vnimani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® vyjadri, jak sdm sebe vnima
® vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

Zak:
® posoudi a komentuje svymi slovy , zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

® porovnava medidlni produkty a identifikuje pravidelnosti v jejich stavbé (napf. ve zpravodajské relaci ¢i na internetovém portalu)
®  urdCi kritéria vybéru zprav
® sestavi jednoduchy pribéh a prezentuje ho pro sebe pfimérenou formou (v souvislém vypravéni, bodovém scénafri, komiksu apod.)

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

® rozezna rozdily mezi ,seriéznim“ a ,bulvarnim” zpravodajstvim a vyrazové prostiedky, které jsou pro né pfiznacné

® objasni rozdil mezi nasilim pfimo vyjadienym, naznacenym ¢i skrytym a mezi fyzickym a psychickym nasilim; rozliSuje funkci zobrazeného nasili ve sdéleni
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5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk patfi do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Kultivace jazykovych dovednosti a
jejich vyuZivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.Cizi jazyk pfispiva k chapani a objevovani
skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych matetrskym jazykem. Poskytuje Zivy
jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zak( v ramci integrované Evropy a svéta. Osvojovani cizich
jazyk( pomaha sniZovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvyseni mobility jednotlivcl jak v jejich osobnim
Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje poznavat odliSnosti ve zptsobu
Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného
mezinarodniho porozumeéni a tolerance a vytvati podminky pro spolupréci skol na mezinarodnich
projektech. Cilem je poskytnout Zaklim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z rliznych ¢asti svéta, ale i
pro praci s pocitacem, internetem atd. Proto klademe ddraz na rozvoj komunikacnich dovednosti, kterym
podfizujeme i vyuku gramatické casti vzdélavaciho programu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Anglicky jazyk se vyu€uje na prvnim stupni ZS od tietiho do devatého ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné.

Integrace predméti

e (Cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
® pozndva a prakticky pouziva zakladni pravidla vyslovnosti
® seznamuje se s obecné uZivané terminy
e vyuZziva pro néj vybranych vhodnych zplisobl, metod a strategii pro efektivni uceni a

zapamatovani si uciva
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

ziskava poznatky o zemich, kde se mluvi anglicky
uci se duleZitosti schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium a celoZivotni uceni

Kompetence k feSeni probléma:

sméruje k pochopeni jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostredi

voli vhodné zpUsoby reseni problému v nedostatku slovni zasoby

ziskané védomosti a dovednosti uziva k objevovani rliznych variant feseni, napf. pomuZze si opisem
situace zndmymi slovicky

Kompetence komunikativni:

sméfujeme k jednoduchému sdéleni v Al
sméfujeme k anglicky zformulovanym jednoduchym myslenkdm
vedeme k porozuméni promluvy i pfimérenému textu v A

vedeme k tvofivému vyuZzivani dovednosti osvojené v AJ ke svému rozvoji, navazani kontaktu a k
aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

Kompetence socialni a personalni:

74k:

na zakladé ohleduplnosti a ucty k anglicky mluvicich lidem pfispiva k upeviiovani mezilidskych
vztah(, dodrZuje zasady slusného chovani
vyzada a poskytne v jednotlivych situacich pomoc, radu v AJ

Kompetence obcanské:

74k:

v kontaktu s cizincem respektuje hodnoty a tradice jeho zemé
ziskava predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovna je se zvyky nasimi

Kompetence pracovni:

Z4k:

dodrzuje hygienu prace
vyuziva svych znalosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnostiv bézné praxi
samostatné pracuje s dvojjazyénym a vykladovym slovnickem

Kompetence digitalni:

Z4k:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

spravné vyslovnosti

zdroje

e vyuZiva programd, aplikaci, online slovnikd a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a

e vhodné vyuzZiva online aplikace pro seznameni se s realiemi (tykajici se probiranych témat)
e dodrzuje zasady bezpecné prace s online aplikacemi, ochrany osobnich udajl
e samostatné vyhleddva a zpracovava informace, dokaze posoudit dvéryhodnost informacniho

e zdokonaluje se ve zpracovavani, uklddani a zalohovani, sdileni ziskanych dat
e je informovan o existenci autorského zakona a uvadéni bibliografickych zdroji

ZpUsob hodnoceni zaku Dle klasifikacniho radu skoly.

Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zvukova a grafickd podoba jazyka — zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

Ziska zakladni vyslovnostni navyky

Vyslovuje a ¢te foneticky spravné pozdravy, anglickou abecedu, pokyny ve tridé

Slovni zdsoba — zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruh(

Odpovi na pozdrav

Vyjadrtuje souhlas (ANO) ¢i nesouhlas (NE)

Odpovi na jednoduché otazky

Pojmenuje cleny rodiny

Pozdravy, rozlouceni, predstavovani

Vhodné pozdravi

Predstavi sebe

Sdéli své jméno
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Pouziva nazvy barev

Pocita do 6 (nasledné — do 12)

Slovni zasoba — barvy, Cisla, skolni potfeby

Vhodné pozdravi

Predstavi sebe

Sdéli své jméno

PouZiva nazvy barev

Pocitd do 6 (nasledné —do 12)

Tematické okruhy — domov, rodina, svatky

Rozumi znamym slovim, ¢asto opakovanym frazim a nejbéznéjsi slovni zasobé
tykajici se bezprostfedniho okoli

PouZivd mnozné Cislo podstatnych jmen

Urdi Cislo podstatnych jmen

Mluvnice — zakladni gramatické struktury (pfedlozky IN, ON)

Rozumi znamym slovim, ¢asto opakovanym frazim a nejbéznéjsi slovni zasobé
tykajici se bezprostfedniho okoli

Pouziva mnozné Cislo podstatnych jmen

Ur¢i Cislo podstatnych jmen

Slovni zasoba

Pojmenuje a spravné ukaze obleceni — svoji a svych spoluzakd

Nadale aplikuje nazvy barev

Pojmenuje a spravné ukaze nékteré Casti lidského téla

Spravné pojmenuje kazdy den v tydnu

Tematické okruhy — oblékani, lidské télo, dny v tydnu

Pojmenuje a spravné ukaze obleceni — svoji a svych spoluzakd

Nadale aplikuje nazvy barev

Pojmenuje a spravné ukaze nékteré Casti lidského téla

Spravné pojmenuje kazdy den v tydnu

Zvukova podoba jazyka — zakladni vyslovnostni navyky

Pojmenuje a spravné ukaze obleceni — svoji a svych spoluzakd

Nadale aplikuje nazvy barev

Pojmenuje a spravné ukaze nékteré casti lidského téla

Spravné pojmenuje kazdy den v tydnu

Slovni zasoba k probiranym tematickym okruhlim — jidlo, ndkupy, domaci mazlicci

Snazi se pouzivat nové ziskanou slovni zasobu

Nadale aplikuje dfive ziskanou slovni zasobu
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Slovni zasoba k probiranym tematickym okruhdm - skola

Cte (nebo poslouchd) jednoduchy text a pomoci obrazku a jiz ziskané slovni zasoby
snazi se porozumét

Mluvnice — pfitomny ¢as prabéhovy (-ING), zakladni slovesa

Pisemné aplikuje jiz osvojenou slovni zadsobu

Snazi se aplikovat nové gramatické struktury

Grafickd podoba jazyka — vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov Pisemné aplikuje jiZz osvojenou slovni zasobu

Snazi se aplikovat nové gramatické struktury

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® seznamuje se s jinou kulturou, zvyky, tradicemi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® ucise komunikovat v jiném jazyce

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
e udi se vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani vhodnou pro individualitu zaka

® udi se ucit v cizim jazyce

Anglicky jazyk 4. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
Pozdravy, rozlouceni, predstavovani, barvy, Cisla, Skolni potreby - slovni zasoba, Rozumi jiz zndmym sloviim, ¢asto opakovanym frazim a nejbéznéjsi slovni zasobé.
tematické okruhy.
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Gramaticka struktura THERE IS... THERE ARE..., predlozky IN, ON, UNDER, BY -
mluvnice a slovni zdsoba.

Snazi se pouzivat nové ziskanou slovni zasobu.

UCi se spravné aplikovat nejzakladnéjsi gramatické struktury.

Gramaticka struktura HAVE YOU GOT...?

Rozumi jednoduchym otazkam a umi je klast sam.

Nadale aplikuje dfive ziskanou slovni zasobu.

Rodina, sourozenci, jejich vék pohlavi, ¢isla do 20 - mluvnice, slovni zasoba a
tematické okruhy.

Rozumi jednoduchym otazkdm a umi je klast sam.

Nadale aplikuje dfive ziskanou slovni zasobu.

Skola, véci a nabytek ve $kole, barvy, narozeniny (vék) - tematické okruhy, slovni
zasoba, graficka podoba jazyka.

Aplikuje jiz znama slova.

Pomoci vizuaIni predlohy uéi se pouzivat nova slova.

Urci jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen.

Nadale pocita do 20.

Gramaticka struktura — CAN, CAN’T, opakovani jiz znamych sloves — mluvnice,
slovni zasoba, graficka podoba jazyka.

Snazi se spravné aplikovat nova slova.

Uci se pouZivat jednu z nejzakladnéjSich gramatickych struktur — sloveso CAN a

snazi se rozlisit kladnou a zapornou formu daného slovesa.

Zvukova podoba jazyka — rozvijeni dostatec¢né srozumitelné vyslovnosti.

Snazi se spravné vyslovit nova i jiZ znama slova.

Aplikuje jiz zndmou a nové ziskanou slovni zasobu.

Tematické okruhy — ¢as, denni doba, volny ¢as, dotaz na cestu, atd., slovni zasoba.

Snazi se spravné vyslovit nova i jiZ znama slova.

Aplikuje jiz zndmou a nové ziskanou slovni zasobu.

Zvukova podoba jazyka — jednoduché texty a autentické materialy s vyuzitim
vizualni opory (anglické pohadky).

Rozumi kratkym a jednoduchym, zfetelné vyslovenym textlim pomoci vizualni
opory

Opakovani sloves TO BE, CAN — mluvnice.

Aplikuje novou i jiz osvojenou slovni zasobu k vyjadfeni svych pocita.

Odpovida na kratké otazky.

Klade otazky.

Tematické okruhy — zaliby, konicky.

Aplikuje novou i jiZz osvojenou slovni zasobu k vyjadieni svych pocita.

Odpovida na kratké otazky.

Klade otazky.

Zvukova a grafickd podoba jazyka — prdce s textem, ucebnici, vizualnimi materialy,
slovni zdsoba.

Ziskava zakladni informaci o lidech a déjinach kolem sebe. Rozviji svoji slovni
zasobu.

Srozumitelné ¢te nahlas.

Vyhledava pozadovanou informaci.

Rozumi obsahu jednoduchych textd v ucebnici s vyuZitim vizualni opory.
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Grafickd a zvukovd podoba jazyka — vyhledavani vyznamnych vyraz(, frézi a
odpovédi na otazky.

V textech vyhledava znamé vyrazy, fraze a odpovédi.

Zakladni spolecenské fraze — slovni zasoba, mluvnice.

Rozumi obsahu jednoduchych text(i v ucebnici s vyuZitim vizudlni opory.

V textech vyhledava znamé vyrazy, fraze a odpovédi.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® seznamuje se s jinou kulturou

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® uci se komunikovat v jiném jazyce

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® udi se vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani
® udi se ucit v cizim jazyce

Anglicky jazyk 5. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

[ ]

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Tvary sloves ve treti osobé jednotného Cisla — mluvnice.

Pouziva jak ustné tak pisemné jiz osvojenou slovni zasobu.

Pisemny projev o sobé (e-mail) podle vzoru — tematické okruhy.

Snazi se spravné aplikovat nové gramatické struktury.

Rodokmen, ¢leny rodiny — slovni zasoba, tematické okruhy.

Snazi se aplikovat Ustné a pisemné nové ziskanou slovni zasobu.
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Anglicky jazyk 5. rocnik

UCi se klast otazky a odpovidat na ne pomoci nové ziskanych slov.

Srovnavani véci, stupfiovani pfidavnych jmen — mluvnice, zvukova a graficka
podoba jazyka.

Spravné aplikuje pravidlo pfi tvoreni 2. st. pfidavnych jmen.

Urci stupen pridavnych jmen.

Domov (byt, dim) — tematické okruhy.

Klade otazky a snazi se aplikovat tazaci zajmena WHERE, WHAT, WHICH.

Odpovida na otazky a aplikuje predlozku IN.

Tazaci zajmena WHERE, WHAT, WHICH, predlozka IN — mluvnice.

Klade otazky a snaZi se aplikovat tazaci zajmena WHERE, WHAT, WHICH.

Odpovida na otazky a aplikuje predlozku IN.

Vazba ,WHAT’S THE MATTER?“ — mluvnice.

Snazi se aplikovat Ustné i pisemné nova slova a slovni spojeni

Zdravotni problémy, bolesti, lidské télo — tematické okruhy, slovni zasoba.

Snazi se aplikovat Ustné i pisemné nova slova a slovni spojeni

Televizni program — tematické okruhy, slovni zasoba.

Uci se vyhledat potfebnou informaci v TV programu.

Snazi se urcit Zanr TV poradu a podle toho je spravné pfiradit.

Predlozky FOR, ABOUT — mluvnice.

Uci se vyhledat potfebnou informaci v TV programu.

Snazi se urcit zanr TV poradu a podle toho je spravné pfiradit.

Radové &islovky, letopoéty — mluvnice.

Uci se pouzivat pravidlo pfi tvorbé fadovych Cislovek a naucit se zpaméti vyjimky
mezi fadovymi Cislovkami.

Snazi se spravné precist letopocty a napsat datum

Datum (mésic, den), rocni obdobi — tematické okruhy.

Uci se pouzivat pravidlo pfi tvorbé fadovych Cislovek a naucit se zpaméti vyjimky
mezi fadovymi Cislovkami.

Snazi se spravné precist letopocty a napsat datum

Penize, obchod, nakupy — tematické okruhy, slovni zasoba, zvukova podoba jazyka.

Uci se 3. st. pridavnych jmen.

Seznami se s ménou pouzivanou v anglicky mluvicich zemi.

Uci se aplikovat nové ziskané gramatické struktury.

Gramaticka struktura HOW MUCH IS IT? — mluvnice.

Uci se 3. st. pridavnych jmen.

Seznami se s ménou pouzivanou v anglicky mluvicich zemi.

Uci se aplikovat nové ziskané gramatické struktury.

Tvorba budouciho ¢asu pomoci slovicka WILL — mluvnice.

Uci se tvorit budouci ¢as pomoci slovicka WILL.

Tabulky, dotazniky a formuldre s osobnimi udaji — slovni zasoba, grafickd podoba
jazyka.

Doplriuje do tabulek ¢i dotaznikd potrebné informace.

Minuly ¢as a jeho tvorba — mluvnice.

Uci se tvorit minuly ¢as u pravidelnych sloves podle daného pravidla.

Jidlo — tematické okruhy, slovni zasoba.

Odpovida na poloZené otazky v rdmci tematickych okruhd.
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Anglicky jazyk 5. rocnik

Minuly ¢as u pravidelnych a nepravidelnych sloves — mluvnice.

Upeviuje minuly ¢as u pravidelnych sloves.

Mésto, obchody, nakupovani — slovni zasoba, tematické okruhy.

Seznami se s minulym ¢asem nepravidelnych sloves.

Opakovani probraného uciva — slovni zasoba, mluvnice, tematické okruhy, zvukova
a graficka podoba jazyka.

Ustné a pisemné pouzivd jiz osvojenou slovni zasobu.

Upeviuje pfitomny, budouci a minuly gramaticky cas v AJ.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® seznamuje se s jinou kulturou
® vnima existenci odlisnosti v kulturach jinych statd

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® uci se komunikovat v jiném jazyce

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® udi se vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani
® udi se ucit v cizim jazyce

Anglicky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k Feseni problém{

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Zvukova podoba jazyka: jednoduché texty a autentické materidly s vyuzitim
vizualni opory.

Rozumi jednoduché a zietelné vyslovené promluveé a konverzaci, rozumi kratkym a
jednoduchym textim.
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Anglicky jazyk 6. rocnik

Zvukova podoba jazyka: vyhledavani vyznamnych vyrazQ, frazi a odpovédi na
otazky

Rozumi obsahu jednoduchych textd v uCebnici a obsahu autentickych materiall s
vyuZzitim vizualni opory, v textech vyhledava znamé vyrazy, fraze a odpovédi.

Poslechova cviceni

Rozumi obsahu jednoduchych textd v uCebnici a obsahu autentickych materiall s
vyuZzitim vizualni opory, v textech vyhledava znamé vyrazy, fraze a odpovédi.

Jednoducha sdéleni a texty

Rozumi obsahu jednoduchych textd v u€ebnici a obsahu autentickych materiall s
vyuzitim vizudlni opory, v textech vyhledava zndmé vyrazy, fraze a odpovédi.

Tvorba rozhovor(

Rozumi obsahu jednoduchych textd v ucebnici a obsahu autentickych materiall s
vyuzitim vizudlni opory, v textech vyhledava zndmé vyrazy, fraze a odpovédi.

Pozdravy, rozlouceni, predstavovani

Rozumi obsahu jednoduchych textd v uCebnici a obsahu autentickych materiall s
vyuzitim vizudlni opory, v textech vyhleddva znamé vyrazy, fraze a odpovédi.

Osloveni a reakce na osloveni

Rozumi obsahu jednoduchych textd v ucebnici a obsahu autentickych materiall s
vyuzitim vizudlni opory, v textech vyhleddva znamé vyrazy, fraze a odpovédi.

Zakladni spolecenské fraze

Rozumi obsahu jednoduchych textd v ucebnici a obsahu autentickych materiall s
vyuzitim vizudlni opory, v textech vyhleddva znamé vyrazy, fraze a odpovédi.

Zvukova podoba jazyka: rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka

Cte srozumitelné nahlas jednoduchy text a uplatriuje spravnou vyslovnost.

Tvorba dialogl

Cte srozumitelné nahlas jednoduchy text a uplatriuje spravnou vyslovnost.

Rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhlm a komunikacnim situacim

Cte srozumitelné nahlas jednoduchy text a uplatriuje spravnou vyslovnost.

Slovni zdsoba: pouzivani dvojjazyéného slovniku

Pouziva dvojjazy¢ny slovnik, vyhledava nova slova a zjistuje informace ve vhodném
slovniku.

Slovni zasoba: vyhledavani zndmych vyrazl , frazi a odpovédi na otazky k
probiranym tématim

Pouziva dvojjazy¢ny slovnik, vyhledava nova slova a zjistuje informace ve vhodném
slovniku.

Pouziva dvojjazy¢ny slovnik, ve kterém vyhledava informaci nebo vyznam slov.

Orientuje se v anglické abecedé.

Umi hledat ve slovniku.

Slovni zdsoba: rozvijeni dostacujici slovni zasoby

Odvozuje pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu.

Slovni zasoba a tematické okruhy: jednoduchy popis tematickych okruht

Sestavi jednoduché (slovni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s
Zivotem v rodiné, skole a probiranymi tematickymi okruhy.

Rodina

Sestavi jednoduché (slovni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s
Zivotem v rodiné, skole a probiranymi tematickymi okruhy.
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Anglicky jazyk 6. rocnik

Osobni udaje

Sestavi jednoduché (slovni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s
zivotem v roding, skole a probiranymi tematickymi okruhy.

Domov Sestavi jednoduché (slovni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s
Zivotem v rodiné, skole a probiranymi tematickymi okruhy.

Skola Sestavi jednoduché (slovni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s
Zivotem v rodiné, skole a probiranymi tematickymi okruhy.

Volny ¢as Sestavi jednoduché (slovni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s

Zivotem v rodiné, skole a probiranymi tematickymi okruhy.

Mluvnice: tvorba jednoduché zjistovaci otazky

Vyzada jednoduchou informaci v anglickém jazyce.

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Mluvnice: rozvijeni pouzivani gramatickych jevl k realizaci komunika¢niho zaméru
zaka

Vyzadd jednoduchou informaci v anglickém jazyce.

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Sloveso "to be"

Vyzadd jednoduchou informaci v anglickém jazyce.

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Mnozné Cislo podstatnych jmen

Vyzadd jednoduchou informaci v anglickém jazyce.

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Clen neurdity a/an

Vyzadd jednoduchou informaci v anglickém jazyce.

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Clen uréity the

Vyzadd jednoduchou informaci v anglickém jazyce.

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Vazba there is /there are

Vyzadd jednoduchou informaci v anglickém jazyce.

Jednoduchym zplsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Pritomny cas prosty

Vyzadd jednoduchou informaci v anglickém jazyce.

Jednoduchym zplsobem se domluvi v béZnych kaZdodennich situacich.

Cislovky

Vyzadd jednoduchou informaci v anglickém jazyce.

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZdodennich situacich.

Tazaci zajmena

Vyzadd jednoduchou informaci v anglickém jazyce.

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZdodennich situacich.

Zvukova a grafickd podoba jazyka: prace s textem, ucebnici, vizudlnimi materialy

Cte nahlas srozumitelné a plynule.

Orientace v textu

Cte nahlas srozumitelné a plynule.
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Anglicky jazyk 6. rocnik

Vyhledavani pozadovanych informaci

Cte nahlas srozumitelné a plynule.

Slovni zasoba: slovni zasoba k probiranym tematickym okruhlim a komunika¢nim
situacim

Rozviji svou slovni zasobu.

Slovni zasoba: prace se slovnikem

Rozviji svou slovni zasobu.

Mluvnice a graficka podoba jazyka: sestaveni jednoduché otazky

Vyzada a vytvori jednoduchou informaci.

Zepta se na jednoduché informace.

Tvofi rozhovory.

Odpovida na jednoduché otazky ucitele.

Ziskava zakladni informace o lidech kolem sebe.

Miluvnice a graficka podoba jazyka: dialogy dle probiranych témat

Vyz4ada a vytvori jednoduchou informaci.

Zeptd se na jednoduché informace.

Tvofi rozhovory.

Odpovida na jednoduché otazky ucitele.

Ziskava zakladni informace o lidech kolem sebe.

Predstavovani sebe i své rodiny

Vyzada a vytvori jednoduchou informaci.

Zeptd se na jednoduché informace.

Tvofi rozhovory.

Odpovida na jednoduché otazky ucitele.

Ziskava zakladni informace o lidech kolem sebe.

Vyplnovani jednoduchého formulare

Vyzada a vytvori jednoduchou informaci.

Zeptd se na jednoduché informace.

Tvofi rozhovory.

Odpovida na jednoduché otazky ucitele.

Ziskava zakladni informace o lidech kolem sebe.

Popis rodinné fotografie

Vyzada a vytvori jednoduchou informaci.

Zeptad se na jednoduché informace.

Tvofi rozhovory.

Odpovida na jednoduché otazky ucitele.

Ziskava zakladni informace o lidech kolem sebe.
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Anglicky jazyk 6. rocnik

Grafickd podoba jazyka: pisemna prace s kratkym textem

Pisemné a gramaticky spravné tvori a obménuje jednoduché a kratké texty.

Grafickd podoba jazyka: tvorba vét k probiranym tematickym okruhlm

Pisemné a gramaticky sprdvné tvori a obménuje jednoduché a kratké texty.

Vyplriovani formulare s osobnimi Udaji

Vyplnuje jednoduché formulare.

Slovosled ve vété kladné, zaporné a v otazce

Dokaze zdlvodnit gramatickou stavbu jednoduchych vét.

Samostatny pisemny projev na téma: Rodina

Sestavi jednoduché (slovni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s
Zivotem v roding, skole a probiranymi tematickymi okruhy.

Vyhledavani informaci, pravopis novych slov

Pouziva dvojjazycny slovnik, ve kterém vyhledava informaci nebo vyznam slov.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
e chape odlisnosti ve zplisobu Zivota v Anglii a v nasi zemi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® kultivované se snazi komunikovat v cizim jazyce

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® udi se vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani
® vyuziva efektivni zplsoby uceni se

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Zak:

® na prikladech vysvétli, jak volba zabéru (napt. u fotografie) sméruje divaka ke konkrétnimu vykladu sdéleni

Anglicky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
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Anglicky jazyk 7. rocnik

® Kompetence digitalni

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Jednoduché texty a autentické materidly s vyuZitim vizudlni opory.

Rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci, rozumi kratkym

a jednoduchym textim.

Pouziva dvojjazycny slovnik.

Vyhledavani zndmych vyrazd, frazi a odpovédi na otazky - poslechova cviceni

Rozumi sdélovanym otdzkam, rozhovoriim, pfibéhu.

Vyhledavani znamych vyrazd, frazi a odpovédi na otdzky - jednoducha sdéleni a
texty

Rozumi sdélovanym otdzkam, rozhovoriim, pfibéhu.

Vyhledavani zndmych vyrazd, frazi a odpovédi na otazky - tvorba rozhovoru

Rozumi sdélovanym otdzkam, rozhovorim, pfibéhu.

Rozvijeni dostacujici slovni zasoby.

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Rekne a napide, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Vyzada jednoduchou informaci.

Vyhledavani znamych vyrazd, frazi a odpovédi na otazky k probiranym tématim.

Struéné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu, promluvy i konverzace.

Prace s dvojjazyénym slovnikem.

Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Jednoduchy popis tematickych okruh(: Sport

Rekne a napie, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Jednoduchy popis tematickych okruht: Péce o zdravi

Rekne a napise, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Jednoduchy popis tematickych okruh: Stravovaci navyky

Rekne a napie, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Jednoduchy popis tematickych okruh(: Vareni

Rekne a napise, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Jednoduchy popis tematickych okruht: Pocasi

Rekne a napide, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.
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Anglicky jazyk 7. rocnik

Sestavi jednoduché Ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Jednoduchy popis tematickych okruht: Nakupy a méda

Rekne a napie, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Sestavi jednoduché Ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Tvorba otazek.

Vyzada jednoduchou informaci.

Rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunika¢niho zaméru zaka:
pritomny Cas prosty

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Rekne a napie, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunika¢niho zaméru zaka:
pfitomny cas pribéhovy

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kazdodennich situacich.

Rekne a napise, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikacniho zaméru zaka:
budouci ¢as —,,to be going to”

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Rekne a napise, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikacniho zaméru zaka:
stupfiovani pfidavnych jmen

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Rekne a napie, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevl k realizaci komunikacniho zaméru Zaka:
minuly ¢as prosty (pravidelna a nepravidelnd slovesa)

Jednoduchym zpUlsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich situacich.

Rekne a napie, pozada, omluvi se, dokaze vysvétlit, co chce a co nechce.

Prace s textem, ucebnici, vizuadlnimi materialy - orientace v textu

Pouziva dvojjazy¢ny slovnik. Najde vyznam nezndmého slova ve slovniku.

Cte nahlas srozumitelné, foneticky spravné a plynule.

Prace s textem, ucebnici, vizuadlnimi materialy - vyhleddvani pozadovanych
informaci

Pouziva dvojjazy¢ny slovnik. Najde vyznam nezndmého slova ve slovniku.

Cte nahlas srozumitelné, foneticky spravné a plynule.

Prace s textem, ucebnici, vizuadlnimi materidly - ¢teni kratkych textd

Pouziva dvojjazy¢ny slovnik. Najde vyznam nezndmého slova ve slovniku.

Cte nahlas srozumitelné, foneticky spravné a plynule.

Slovni zasoba k probiranym tematickym okruhlim a komunikaénim situacim.

Rozviji svou slovni zasobu.

Prace se slovnikem.

Pouziva dvojjazy¢ny slovnik. Najde vyznam neznamého slova ve slovniku.

Sestaveni jednoduchych vét; jednoduché dialogy dle probiranych témat.

Rozumi a vyhledava jednoduché informace z textu.

Psani kratkych textl (plakat, nakupni seznam, recept, dopis...).

Pisemné gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty.

Sestavi jednoduché pisemné sdéleni o probiranych tématech.

Tvorba vét k probiranym tematickym okruhtim.

Pisemné gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty.

Sestavi jednoduché pisemné sdéleni o probiranych tématech.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk 7. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® chape odlisnosti ve zplisobu Zivota v Anglii a v nasi zemi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zak:
®  kultivované se snazi komunikovat v cizim jazyce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zak:
® udi se vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani
® vyuziva efektivni zplsoby uceni se
® planuje uceni

Anglicky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni

[ ]

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Primérené dlouhé texty a autentické materialy.

Rozumi obsahu jednoduchych textd v ucebnicich a obsahu autentickych materiald
s vyuZitim autentickych material(.

Vyhledavani zndmych vyrazd, frazi a odpovédi na otazky.

Rozumi obsahu jednoduché a zretelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktera
se tykda osvojovanych témat.

Pouzivani dvojjazycného slovniku.

Pouziva dvojjazy¢ny slovnik.

Odvozovani vyznamu novych slov z kontextu textu.

Rozumi jednoduchym zpravam.

Poslechova cviceni.

Rozumi anglicky psanému textu (dopis, plakat, napis).

Rozvijeni dostacujici slovni zasoby.

Rozumi jednoduché a zietelné vyslovované konverzaci a promluvé.

71



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Anglicky jazyk 8. rocnik

Vyhledavani zndmych vyrazd, frazi a odpovédi na otazky k probiranym tématim.

Rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované konverzaci a promluvé.

Prace s dvojjazy¢nym slovnikem.

Pouziva dvojjazycny slovnik.

Rozhovory, orientace na mapé, ovérovani udajl a pocitd, vyjadieni pocitl a
zkusenosti, prekvapeni a sympatie, vypravovani.

Sestavi jednoduché Ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Jednoduchy popis tematickych okruh(: Bydleni

Strucné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu.

Vypravi o svych zazitcich.

Mluvi o svych planech do budoucna.

Dokaze mluvit o traveni svého volného ¢asu.

Jednoduchy popis tematickych okruht: Volba povolani

Strucné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu.

Vypravi o svych zaZitcich.

Mluvi o svych planech do budoucna.

Jednoduchy popis tematickych okruh(: Cestovani

Struéné reprodukuje obsah pfimérené obtiZzného textu.

Vypravi o svych zaZitcich.

Mluvi o svych planech do budoucna.

Dokaze mluvit o traveni svého volného casu.

Jednoduchy popis tematickych okruht: Redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

Strucné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu.

Vypravi o svych zaZitcich.

Mluvi o svych planech do budoucna.

Tvorba otazek.

Rozumi jednoduché a zietelné vyslovované konverzaci a promluvé.

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho zaméru Zaka:
pritomny c¢as prosty

Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikaéniho zaméru Zaka:
pfitomny cas pribéhovy

Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikaéniho zaméru Zaka:
prislovce frekvence

Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikaéniho zaméru Zaka:
rozkaz

Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikaéniho zaméru Zaka:
stupnovani pfidavnych jmen

Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.
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Anglicky jazyk 8. rocnik

minuly ¢as sloves

Rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunika¢niho zaméru zaka:

Sestavi jednoduché Ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

budouci ¢as (will)

Rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunika¢niho zaméru zaka:

Sestavi jednoduché Ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

vztazna zdjmena

Rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunika¢niho zaméru zaka:

Sestavi jednoduché Ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

minuly ¢as pribéhovy

Rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k realizaci komunika¢niho zaméru zaka:

Sestavi jednoduché Ustni sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s probiranymi
tématy.

Prace s textem, ucebnici, vizualnimi materialy.

Pouziva dvojjazycny slovnik. Najde vyznam nezndmého slova ve slovniku.

Cte nahlas srozumitelng, foneticky spravné a plynule texty pfiméreného rozsahu.

Slovni zasoba k probiranym tematickym okruhlim a komunikaénim situacim.

Rozviji svou slovni zasobu.

Sestaveni vét a dialogl dle probiranych témat.

Rozumi obsahu textl a vyhledava jednoduché informace z textu.

Strucné reprodukuje obsah sdéleni.

Psani kratkych textl dle probiranych témat. - Popis mésta, plakat, dopis, denik...

Pisemné gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty.

Sestavi jednoduché pisemné sdéleni o probiranych tématech.

Tvorba vét k probiranym tematickym okruhtm.

Napise dopis, pozvanku na vylet aj.

Charakterizuje nova mista a osoby.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® chape odlisnosti ve zplisobu Zivota v Anglii a v nasi zemi
® zna tradi¢ni zvyky Anglie

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® kultivované se snazi komunikovat v cizim jazyce

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
e udise vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani
® vyuziva efektivni zplsoby uceni se

® planuje uceni
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Anglicky jazyk 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problémd
e Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
Naroc¢néjsi texty a autentické materidly. Rozumi obsahu jednoduchych textd v ucebnicich a obsahu autentickych materiald
s vyuZitim autentickych material.
Vyhledavani zndmych vyrazd, frazi a odpovédi na otazky. Rozumi obsahu jednoduché a zretelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktera
se tyka osvojovanych témat.
Pouzivani dvojjazycného slovniku. Pouziva dvojjazy¢ny slovnik.
Odvozovani vyznamu novych slov z kontextu textu. Rozumi anglicky psanému textu.
Poslechova cviceni. Rozumi jednoduchym zprdvam.
Rozvijeni dostacujici slovni zasoby. Pouziva dvojjazy¢ny slovnik.

Vyhledavani zndmych vyrazd, frazi a odpovédi na otazky k probiranym tématlm. | Stru¢né reprodukuje obsah poslechového ¢i psaného sdéleni.

Prace s dvojjazyénym slovnikem. Pouziva dvojjazy¢ny slovnik.

Rozhovory, ujisténi se, vyjadieni nazoru, ndvrh, diskuze, rada, zadost, omluva aj. Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

Umi vyjadrit sv(j nazor a zeptat se na nazor ostatnich.

Jednoduchy popis tematickych okruh(: Kultura Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost, popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

Umi vyzadat informace.

Jednoduchy popis tematickych okruht: Pocity a nalady Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost, popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

Umi vyzadat informace.

Jednoduchy popis tematickych okruht: Pfiroda a mésto Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost, popise osoby, mista a véci ze svého
kaZzdodenniho Zivota.
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Anglicky jazyk 9. rocnik

Umi vyzadat informace.

Jednoduchy popis tematickych okruhi: Spole¢nost a jeji problémy

Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost, popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

Umi vyzadat informace.

Jednoduchy popis tematickych okruht: Moderni technologie a média

Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost, popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

Umi vyzadat informace.

Tvorba vét otazek.

Sestavi jednoduché Ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

pritomny c¢as prosty

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho zaméru zaka:

Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

pfitomny cas pribéhovy

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikacniho zaméru zaka:

Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

minuly ¢as prosty

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevl k realizaci komunikacniho zaméru Zaka:

Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

budouci ¢as

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikacniho zaméru Zaka:

Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

podminkova véta

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevl k realizaci komunikacniho zaméru Zaka:

Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

zpUsobova slovesa

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikacniho zaméru Zaka:

Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikaéniho zaméru Zaka:

Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

vztazna zdjmena

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikaéniho zaméru zaka:

Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

ucelové véty

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikaéniho zaméru Zaka:

Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

pfima rec

Rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunikaéniho zaméru Zaka:

Sestavi jednoduché ustni sdéleni.

Domluvi se v kazdodennich situacich.

Prace s textem, ucebnici, vizualnimi materialy.

Cte nahlas srozumitelné, foneticky spravné a plynule naroénéjsi texty.
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Anglicky jazyk 9. rocnik

Rozumi obsahu textl a vyhleddva jednoduché informace z textu.

Slovni zasoba k probiranym tematickym okruhlim a komunikaénim situacim.

Rozviji svou slovni zasobu.

Prace se slovnikem.

Pouziva dvojjazycny slovnik. Najde vyznam nezndmého slova ve slovniku.

Sestaveni vét a dialogl dle probiranych témat.

Struc¢né reprodukuje obsah sdéleni.

Psani kratkych text( dle probiranych témat.

Pisemné gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty.

UCi se psat kratka souvéti.

Sestavi jednoduché pisemné sdéleni o probiranych tématech.

Tvorba vét k probiranym tematickym okruhdm.

Pisemné gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty.

UCi se psat kratka souvéti.

Sestavi jednoduché pisemné sdéleni o probiranych tématech.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® chape odlisnosti ve zplisobu Zivota v Anglii a v nasi zemi

® zna tradi¢ni zvyky Anglie

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® kultivované se snazi komunikovat v cizim jazyce

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:

® udi se vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani
vyuziva efektivni zplsoby uceni se
planuje uceni

vyuziva rlizné zpUsoby pro zapamatovani
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5.3 Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 2 2 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Rusky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Rusky jazyk patti do vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk.

Cilem je od pocatku vyuky jsou Zakiim zprostfedkovavat zakladni informace o Zivoté a kulture rusky
mluvicich zemi,coZ by mélo vést k poznani danych skutecnosti v realnych situacich. Klademe velky dliraz na
dialogy, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim, samostatny Ustni projev a psani. Pfi vyuce jsou
pouzivany obrazové materialy, jednoduché autentické texty, Zaci jsou aktivizovani hrami, dramatizaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Organizace vyuky: vyuka probiha kmenovych u¢ebnach s moznosti poufZiti videa, DVD prehravaci, CD
prehravacu i v uéebné vypocetni techniky.

Integrace predmétl

e Dalsi cizi jazyk

Mezipfredmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
Zak:
e se uci vlastnimu sebehodnoceni a objektivnimu hodnoceni prace druhych
® pouziva ve vyucovani podplrné zdroje informaci - slovniky, internet, mapy..

Kompetence k feseni problému:
Zak:
e uplatnuje ziskané dovednost k feseni jakéhokoliv problému, kde je nutna znalost ciziho jazyka

Kompetence komunikativni:

Z4k:
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

vyuZivani vsech zplsobl komunikace v cizim jazyce
vyjadfuje své myslenky v cizim jazyce dle svych moZnosti

Kompetence socialni a persondlni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Zak:

vyuziva program, aplikaci, online slovnikd a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a
spravné vyslovnosti

vhodné vyuziva online aplikace pro seznameni se s realiemi (tykajici se probiranych témat)
dodrzuje zasady bezpecné prace s online aplikacemi, ochrany osobnich udaj

samostatné vyhleddva a zpracovava informace, dokaze posoudit dlvéryhodnost informacniho
zdroje

zdokonaluje se ve zpracovavani, ukladani a zalohovani, sdileni ziskanych dat

je informovan o existenci autorského zakona a uvadéni bibliografickych zdroju

ZpUsob hodnoceni zak{

Dle Skolniho fadu Skoly.

Rusky jazyk

6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Zvukova a grafickd podoba jazyka - fonetické znaky

Seznamuje se ze zvukovou podobou ruského jazyka.

Zvukova a grafickd podoba jazyka - zakladni vyslovnostni navyky

Vnima foneticka pravidla a spravnou intonaci.
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Rusky jazyk 6. rocnik

Rozviji Uroven spravné ruské vyslovnosti, usiluje o plynulé ¢teni s porozuménim.

Slovni zasoba - prace se slovniky

Vyhledava zndmé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky.

Poslech zaméreny na obecné porozuméni

Pochopi a porozumi informaci obsazené v poslechu.

Konverzace, diskuse

Pozada v jednoduchych vétach o informace z kazdodenniho Zivota.

Tematické okruhy
- domov

- rodina

- lidské télo

- jidlo

- kalendarni rok

- pfiroda

- pocasi

Pozada v jednoduchych vétach o informace z kazdodenniho Zivota.

Pohlednice

Pochopi vyznam autentickych napist a orientacnich pokynl a porozumi jejich
obsahu.

Informacni napisy

Pochopi vyznam autentickych napist a orientacnich pokynl a porozumi jejich
obsahu.

Cteni jednoduchych text

Chépe obsah ¢teného textu nebo konverzace.

Audio a video zaznam

Chape obsah ¢teného textu nebo konverzace.

Azbuka

Seznamuje se s tiskaci ruskou azbukou.

Formular

Na zakladé vychoziho textu napise nékolik vét o sobé.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

® seznamujeme zZaka s jinou kulturou, zvyky, tradicemi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

e udise vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani
® udise ucit v cizim jazyce

Rusky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k Feseni problém{
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Rusky jazyk 7. rocnik

e Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
e Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Uéivo SVP vystupy
Poslech Interpretuje obsah poslechu.

Tematické okruhy
- volny ¢as

- Skola

- zdravi

- oblékani

- nakupy

- zvitata

Pozada o zakladni informace z béZzného Zivota a sam je v jednoduchych vétach
poskytuje.

Zvukova a grafickd podoba jazyka - vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Pouziva spravnou ruskou intonaci.

Mluvnice - typy vét

Adekvatné reaguje ve formalnich a neformalnich situacich.

Slovni zdsoba - slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh

Vyuziva kontext a znalosti klicovych slov k odhadu vyznamu neznamych slov.

Cteni textu

Soustredi se nejdlleZitéjsi informace.

Mluvnice - zakladni gramatické struktury

Vytvofi kratky text na téma souvisejici s Zivotem v rodiné, skole a probiranymi
tematickymi okruhy.

Psani textu

Napise text ve formé odpovédi na zadany ukol ¢i otazku.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

® seznamujeme zaka s jinou kulturou, zvyky, tradicemi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e udise vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani
® udise ucit v cizim jazyce

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

® uci se komunikovat v jiném jazyce

80



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Rusky jazyk

8. rocnik

Mezipredmétové vztahy

--> Cesky jazyk - 8. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Slovni zasoba

Interpretuje obsah poslechu.

llustrovany pfibéh

Pochopi vyznam autentickych napist a orientacnich pokynl a porozumi jejich
obsahu.

Informacni napisy

Pochopi vyznam autentickych napist a orientacnich pokynl a porozumi jejich
obsahu.

Tematické okruhy

- povolani

- dopravni prostiedky
- pfiroda

- zvifata

Vyuziva kontext a znalosti klicovych slov k odhadu vyznamu neznamych slov.

Vytvori kratky text na téma souvisejici s Zivotem v rodiné, skole a probiranymi
tematickymi okruhy.

Filmové pribéhy

Shrne v pfiméreném rozsahu ¢teny text nebo obsah konverzace.

Cteni Vlastnimi slovy vyjadri podstatu textu.
Zprava Na zakladé vychoziho textu napise nékolik vét o sobé.
Dotaznik Pisemné reaguje na kratka sdéleni obsahujici otazky.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Z3k:

® se seznamuje s jinou kulturou, zvyky, tradicemi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Z3k:
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Rusky jazyk 8. rocnik

® uci se komunikovat v jiném jazyce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Z4k:

uci se ucit v cizim jazyce
vyuziva efektivni zplisoby uceni se

planuje uceni

uci se vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani vhodnou pro individualitu Zaka

Rusky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Poslech zvukového zaznamu

Pochopi a porozumi informaci obsazené v poslechu.

Konverzace

Navazuje jednoduchou konverzaci.

Vhodnou formou zjistuje informace tykajici se kazdodenniho Zivota.

Adekvatné reaguje ve formalnich a neformalnich situacich.

Tematické okruhy
- obec
- redlie ruskojazy¢nych zemi

Navazuje konverzaci, Zada o bézné informace a sdm je poskytuje.

Vytvori kratky text na téma souvisejici s Zivotem v rodiné, skole a probiranymi
tematickymi okruhy.

Dopis, podékovani a prosba

Pochopi vyznam autentickych napis( a orientacnich pokynl a porozumi jejich
obsahu.

Slovni zasoba

Vyuziva kontext a znalosti klicovych slov k odhadu vyznamu neznamych slov.

Zvukova a grafickd podoba slova - vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slova

Zdokonaluje Uroven své Cetby, Cte plynule s porozuménim.
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Rusky jazyk

9. rocnik

Dba na spravnou vyslovnost a intonaci.

Cteni pro obecné porozuméni

Interpretuje v pfiméreném rozsahu ¢teny text nebo obsah konverzace.

Cteni pro detailni porozuméni.

Interpretuje v pfiméreném rozsahu ¢teny text nebo obsah konverzace.

Vlastnimi slovy vyjadfuje podstatu textu, zhodnoti ho, zaujima stanovisko.

Ptibéh

Na zakladé vychoziho textu napise nékolik vét o sobé.

Dotaznik

Pisemné reaguje na kratké sdéleni obsahuji otazky.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® seznamuje s jinou kulturou, zvyky, tradicemi
e chape odlisnosti ve zvycich v Rusku a v nasi zemi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® udi se kultivované komunikovat v jiném jazyce

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Z3k:

uci se ucit v cizim jazyce
vyuziva efektivni zplsoby uceni se

planuje uceni

uci se vyuzivat vyhodné strategie pro zapamatovani vhodnou pro individualitu zaka
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. roénik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
5 5 5 5 4 4 4 4 4 40
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni navazuje a dale
ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménnd, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech
slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predloZzenym
postupem) a vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit s redlnou situaci). U¢i se ziskavat Ciselné
Udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli
pfi matematizaci redlnych situaci.Vzdéldvaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani
zaloZena predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro
uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté, a
umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym
zakladnim vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalsi ispésné studium. Vzdélavani klade diraz na
ddkladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a pojmdm matematiky a jejich vzajemnym
vztah@im. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpdsoby jejich
uZiti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Matematika je v 1. az 4. ro¢niku vyucovana 4 hodiny tydné, 1 hodina z toho je disponibilni. V 5. az 8.
rocniku je vyucovana 4 hodiny tydné. V 9. rocniku 4 hodiny, 1 hodina z toho je disponibilni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni navazuje a déle
ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménna, si zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech
slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predloZzenym

postupem) a vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit s redlnou situaci). U¢i se ziskavat Ciselné
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Nazev predmétu

Matematika

pfi matematizaci redlnych situaci.

Udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli

DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni Ulohy a problémy, jejichz feseni
muze byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je
nutné uplatnit logické mysleni. Tyto GUlohy by mély prolinat viemi tematickymi okruhy v pribéhu celého
zakladniho vzdélavani. Zaci se udi Fesit problémové situace a tlohy z bé#ného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utfidit Udaje a podminky, provadét situaéni naérty, fesit optimalizaéni ilohy. Reseni logickych
uloh, jejichZ obtiZznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti Zaku, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a mizZe podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.

Integrace predmétl

e Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy e Chemie
e Déjepis
Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatfiované na Grovni predmétu,  |Zak:
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e udi se pracovat s matematickymi symboly
kompetence Zak e vyhledava v textu a vyuZivd informace
e vyhledava souvislosti a pouziva je pti feSeni problému
® snaii se vyuzivat logické postupy

e vyuzivd matematickych dovednosti v béZném Zivoté

o

Kompetence k feseni problému:
Zak:
e uci se pojmenovat problém
® vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k tvorivé praci
e snazi se vyhleddavat rizné zplsoby feseni

Kompetence komunikativni:

Zak:
e uci se vystizné vyjadrovat
® snaiZi se vysvétlit problém v logickém sledu
e komunikuje ve skupiné
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

e respektuje rlzna fesSeni problému

e spolupracuje ve skupiné

e dovede vyslechnout ndzor ostatnich

Kompetence obcanské:

Zak:

e dodrZuje zaklady slusného chovani

e udi se respektovat ostatni lidi i s jejich odliSnostmi

Kompetence pracovni:
Zak:
® vyuZiva své znalosti v praxi
e seznamuje se s vyhodnymi pracovnimi stereotypy

Kompetence digitalni:
Sipky)
informaci pomoci online zdorojt

(tabulky, grafy)

e ucime Z4aky rozliSovat obrazové symboly a porozumét jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy,
o vedeme zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém a k dohledani chybéjicich

e motivujeme Zaky k vyuziti digitdlnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZiti usnadni ¢innost
e motivujeme Zaky k pouzivani kalkulatoru k provadéni kontroly odhad

e vedeme zaky k vyufZiti digitdlnich technologii k vyfeseni matematického problému
e vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro sbér, vyhodnoceni a prezentaci ziskanych dat

ZpUsob hodnoceni zaka

Dle klasifikacniho fadu skoly.

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni problém{
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Matematika 1. rocnik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pfirozena Cisla, cela cCisla

Poznd pfirozena ¢isla v oboru 0 - 20.

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (model)

Vytvafi soubory s danym poctem prvkd.

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

Napocitd dané mnoZstvi prvka.

Pocita predméty s danym poctem prvka.

Ptiradi prirozené cislo k danému poctu prvka.

Pouziva scitani a odcitani pri feseni praktickych situaci.

Rozumi jednoduchému slovnimu zadani.

Manipulace s predméty

Napocitd dané mnozstvi prvka.

Pocita predméty s danym poctem prvk.

Vytvafi soubory s danym poctem prvkd.

Pocitani prvkl dané mnoziny

Napocitd dané mnozstvi prvka.

Pocita predméty s danym poctem prvka.

Vytvafi soubory s danym poctem prvkd.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

Porovnava Cisla a provadi zapis vztahu rovnosti a nerovnosti pomoci
matematickych symbol( v oboru 0 - 20.

Je schopen ulohu zakreslit, provést vypocet a odpovédét.

Ctenf a zapis &isel v oboru do 20

Cte a zapisuje ¢isla v daném oboru 0 - 20.

Matematické symboly +, -, =, <, >

Porovnava Cisla a provadi zapis vztahu rovnosti a nerovnosti pomoci
matematickych symbol( v oboru 0 - 20.

Vztahy meazi Cisly (vétsi, mensi, rovno)

Porovnava Cisla a provadi zapis vztahu rovnosti a nerovnosti pomoci
matematickych symbol( v oboru 0 - 20.

Zapis v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

Precte a zapiSe pozadované Cislo na Ciselné ose v oboru cisel 0 - 20.

Orientace v prostoru a na plose (pojmy: pred, za, hned pred, hned za, mezi, prvni,
posledni)

Rozeznava prostorové vztahy.

Orientuje se na Ciselné ose v oboru cisel 0 - 20.

87



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Matematika 1. rocnik

Ciselna fada v oboru ¢isel 0 - 20

Vyjmenuje ¢iselnou fadu v oboru 0 - 20.

Orientace na Ciselné ose v oboru ¢isel 0 - 20

Orientuje se na Ciselné ose v oboru cCisel 0 - 20.

Scitani a odcitani Cisel v oboru 0 - 20 bez prechodu pres deset

Zpaméti je schopen séitat a od¢itat v oboru Cisel 0 - 20 bez prechodu pres desitku.

Scitani a odcitani Cisel v oboru 0 - 10

Zpaméti je schopen séitat a odcitat v oboru ¢isel 0 - 10.

Regeni a vytvareni slovnich Gloh na porovnévani &isel v oboru 0 - 20

Zvlada postup pfi reSeni slovni Ulohy zamérené na porovnavani ¢isel o oboru 0 -
20.

eseni a vytvareni slovnich Uloh na séitani a od¢itani v oboru 0 - 20 bez prechodu

Zvlada postup pfti reseni slovni Ulohy zamérené na scitani a od¢itani Cisel v oboru 0
- 20 bez prechodu desitky.

R

pres desitku

Regeni a vytvaFeni slovnich Gloh s vyuZitim vztahl o n-vice a 0 n-méné v oboru 0 -
20

Zvlada postup pfi reSeni slovni Ulohy zamérené na vztahy o n-vice a o n-méné v
oboru 0 - 20.

Zavislosti a jejich vlastnosti

Vyjmenuje dny v tydnu.

Urci na hodinach celé hodiny.

Ma osvojené zakladni pojmy: vpravo, vlevo, nahore, dole, pod, nad, pred, za.

Dokaze doplnit fadu cisel, pfiklad na scitani a odcitani, tabulku posloupnosti ¢isel v
oboru &isel do 20.

Orientace v mikroprostoru a makroprostoru

Pojmenuje ¢asti dne a urci, kterd ¢innost je charakteristicka pro urcitou ¢ast dne.

Metr, litr, kilogram

Ma povédomi o tom co je metr, litr, kilogram a své poznatky umi vyuzit v
praktickém Zivoté.

Tabulky - v oboru ¢isel do 20

Dokaze doplnit fadu cisel, pfiklad na scitani a odcitani, tabulku posloupnosti Cisel v
oboru &isel do 20.

Zakladni Utvary v roviné - kruh, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik

Rozezna, pojmenuje a popise zakladni rovinné utvary (kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik).

Vymodeluje rovinné Gtvary podle zadani.

Vyhledava zadané rovinné Gtvary v realité.

Umi porovnat velikost rovinnych Utvar(, rozezna pojmy - velky, maly, uzky, Siroky,
dlouhy, kratky.

Prace s pravitkem

Umi pouzit pravitko.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zak:
®  rozpozna svoji soustfedénost a nesoustiedénost
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Matematika 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

Zak:
® pozna problémovou situaci

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pfirozena Cisla, cela cisla, 0-100

Pozna pfirozena cisla v oboru Cisel 0 - 100.

Ptiradi prirozené cislo k danému poctu prvka.

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (model)

Vytvafi soubory s danym poctem prvkd.

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

Napocitd dané mnozZstvi prvka.

Pocita predméty s danym poctem prvka.

Porovnava Cisla a provadi zapis vtahu rovnosti a nerovnosti pomoci matematickych
symboll v oboru 0 - 100.

Je schopen scéitat a odcitat v oboru Cisel 0 — 20 s pfechodem pies desitku.

Pouziva scitani a odcitani pri feseni praktickych situaci.

Zaokrouhluje dané ¢islo na desitky.

Zna zakladni aritmetické pojmy: scitanec, sCitanec, soucet, mensenec, mensitel,
rozdil, ndsobek, Cinitel, soucin, délenec, délitel, podil.

Rozumi jednoduchému slovnimu zadani.

Je schopen ulohu zakreslit, provést vypocet a napsat odpovéd.

Pfirozena Cisla, cela cisla v oboru 0 - 100

Cte a zapisuije &isla v oboru 0 — 100.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

Cte a zapisuije &isla v oboru 0 — 100.
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Matematika 2. rocnik

Ctenf a zapis &isel v oboru ¢isel 0 - 100

Cte a zapisuje ¢isla v oboru 0 — 100.

Matematické symboly - +, -, =, <, >

Porovndva Cisla a provadi zapis vtahu rovnosti a nerovnosti pomoci matematickych
symboll v oboru 0 - 100.

Vztahy meazi Cisly (vétsi, mensi, rovno)

Porovnava Cisla a provadi zapis vtahu rovnosti a nerovnosti pomoci matematickych
symboll v oboru 0 - 100.

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)

Orientuje se na ¢iselné ose v oboru ¢isel 0 - 100.

Orientace v prostoru a na plose (pojmy: pred, za, hned pred, hned za, mezi, prvni,
posledni)

Rozeznéva prostorové vztahy.

Ciselnd fada v oboru &isel 0 - 100

Vyjmenuje ¢iselnou fadu v oboru ¢isel 0 - 100.

Orientace na cCiselné ose v oboru ¢isel 0 - 100

Precte a zapiSe pozadované Cislo na Ciselné ose v oboru Cisel 0 - 100.

Urcovani desitek, jednotek

Ur¢i desitky, jednotky.

Nasobilka

Nasobi a déli v oboru malé nasobilky (1 —9).

UzZiva nasobeni a déleni v praktickych situacich.

Scitani a odcitani Cisel v oboru 0 — 20 s prechodem pres desitku

Je schopen scitat a odcitat v oboru Cisel 0 —20 s pfechodem pies desitku.

Pocitani po desitkach, po jedné v oboru do 100

Pocitd po 10, po jedné v oboru cisel 0 — 100.

Scitani a odcitani Cisel v oboru 0 — 100

SCita a odcita bez prechodu pres desitku v oboru 0-100.

SCita a odcita s prechodem pres desitku v oboru ¢isel 0 — 100.

Slovni ulohy v oboru 0 — 100

Zvlada postup pfi feseni slovni Ulohy zamérené na: - porovnavani cisel v oboru 0 —
100,sc¢itani a odcitani ¢isel v oboru 0 — 100, vztahy o n-vice a o n-méné v oboru O -
100, vztahy o n-krat vice a n-krat méné v oboru malé nasobilky.

Zavislosti a jejich vlastnosti

Vyjmenuje mésice v roce.

Orientuje se v ¢ase — Cte ¢asové Udaje na rliznych typech hodin.

Rozlisuje casové jednotky — hodina, minuta, sekunda.

Tabulky — v oboru ¢isel do 100

Dokaze doplnit rfadu cisel, pfiklady na scitani a odcitani, tabulku posloupnosti Cisel
v oboru ¢isel do 100.

Nasobkové rady cisel 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9

Ovlada rady nasobkd ¢isel 1, 2, 3, 4,5,6, 7,8, 9.

Zakladni Utvary v roviné — bod, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

Rozezna, pojmenuje a vymodeluje zakladni prvek v geometrii — bod, zakladni
rovinné Utvary (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik).

Vyhledava dané rovinné Utvary a télesa v realité.

Zakladni utvary v prostoru — koule, kvadr, krychle, valec, kuzel

Rozeznd, pojmenuje a vymodeluje jednoducha télesa (koule, kvadr, krychle, valec,
kuzel).
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Vyhledéava dané rovinné Utvary a télesa v realité.

Zakladni Utvary v roviné — lomena ¢ara, ptimka, poloptimka, usecka

Zvladne narysovat pfimé, kfivé a lomené Cary.

Zkonstruuje Usecku dané délky.

Dokaze narysovat primku, pfimku rdznobéznou, kolmou a rovnobéznou.

Délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

Pomoci pravitka narysuje Usecku — odhaduje délku Usecky, dokaze ji zméfrit —
mérfeni na cm, mm.

Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

Rozlisi a narysuje poloptimku.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak:
® poznava tymovou praci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® rozpoznad svoji soustfedénost a nesoustiedénost

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Zak:
® pozna problémovou situaci
® vina koho se obratit v pfipadé problému

Matematika 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence obcanské

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Pfirozena Cisla, cela ¢isla 0 — 1 000

Pozna ptirozena Cisla v oboru do 1 000.

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (model)

Vytvafi soubory s danym poctem prvkd.

Ptiradi prirozené cislo k danému poctu prvka.

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

Napocitd dané mnozstvi prvk(.

Pocita predméty s danym poctem prvka.

Zna algoritmy pisemného scitani a odcitani.

Pfirozen3 Cisla, cela Cisla v oboru do 1 000

Cte a zapisuje trojciferna ¢&isla v oboru do 1 000.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

Porovnava Cisla a provadi zapis vtahu rovnosti a nerovnosti pomoci matematickych
symbolli v oboru do 1 000.

Ctenf a zapis ¢isel v oboru &isel do 1 000

Cte a zapisuje trojciferna ¢&isla v oboru do 1 000.

matematické symboly - +, -, =, <, >

Porovnava Cisla a provadi zapis vtahu rovnosti a nerovnosti pomoci matematickych
symboll v oboru do 1 000.

vztahy mezi Cisly (vétsi, mensi, rovno)

Porovnava Cisla a provadi zapis vtahu rovnosti a nerovnosti pomoci matematickych
symboll v oboru do 1 000.

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)

Urcuje stovky, desitky, jednotky.

Orientace v prostoru a na plose (pojmy: pred, za, hned pred, hned za, mezi, prvni,
posledni)

Rozeznava prostorové vztahy.

Ciselnd fada v oboru ¢&isel 0 - 100

Vyjmenuje Ciselnou fadu v oboru ¢isel do 1 000.

Orientace na Ciselné ose v oboru cisel 0 - 100

Orientuje se na Ciselné ose v oboru Cisel do 1 000 - precte a zapiSe pozadované
¢islo na Ciselné ose v oboru do 1 000.

Urcovani stovek, desitek, jednotek

Urcuje stovky, desitky, jednotky.

Nasobilka

Néasobeni 10

Scitani a odcitani ¢isel v oboru 0 — 1 000

Je schopen scéitat a odcitat v oboru cisel 0 —1 000.

Pocitani po stovkach, po desitkach, po jedné v oboru do 1 000

Pocita po 100, po 10, po jedné v oboru cisel 0 —1 000.

S¢itani a odcitani nasobkd 100

Pouziva scitani a odcitani pri feseni praktickych situaci.

Séitani a odcitani Cisel bez prechodu a s pfechodem nasobkd 100

S¢ita a odcita Cisla bez prechodu a s pfechodem nasobk( 100.

Pouziva scitani a odcitani pri feseni praktickych situaci.

Rady nasobk( daného ¢isla

Orientuje se v tabulce nasobk(l a vyuZiva ji v praktickych situacich.

Nasobeni 10

Nasobeni 10

Orientuje se v tabulce nasobk(l a vyuZiva ji v praktickych situacich.
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Ndasobeni a déleni dvojcifernych, trojcifernych ¢isel jednocifernym

Zvladne nasobeni a déleni dvojcifernych, trojcifernych cisel jednocifernym.

Soucin, podil, zbytek

Zna zakladni aritmetické pojmy: s€itanec, s¢itanec, soucet, mensenec, mensitel,
rozdil, ndsobek, Cinitel, soucin, délenec, délitel, podil, zbytek.

Déleni se zbytkem

Zna zakladni aritmetické pojmy: s€itanec, s¢itanec, soucet, mensenec, mensitel,
rozdil, ndsobek, Cinitel, soucin, délenec, délitel, podil, zbytek.

V jednoduchych ptikladech urci netplny podil a zbytek.

Zaokrouhlovani ¢isel na 10

Dokaze zaokroubhlit Cislo na desitky.

Zaokrouhlovani trojcifernych ¢isel na stovky, na desitky

Dokaze zaokroubhlit Cislo na desitky.

Zvladne zaokrouhlovat trojciferna Cisla na stovky, na desitky.

Rozklad &isla v desitkové soustavé

Dokaze zaokrouhlit Cislo na desitky.

Odhad a kontrola vysledku

Umi odhadnout vysledek zadané pocetni operace.

Prace s kalkulatorem

Umi zachdzet s kalkulackou.

Pfirozena Cisla

Je schopen provést u slovni Ulohy kratky zapis, vypocet a napsat odpovéd.

Reeni a vytvareni slovnich Gloh na porovnavani éisel v oboru 0 — 1 000

Resi a vytvaii slovni tlohy na porovnavani &isel v oboru 0 — 1 000.

Reeni a vytvareni slovnich Gloh na séitani a odéitani v oboru 0 — 1 000

Resi a vytvaii slovni Ulohy na séitani a odéitani v oboru 0 — 1 000.

Reseni a vytvareni slovnich uloh s vyuZitim vztahG o n-vice a 0 n-méné v oboru 0 —
1 000

Resi a vytvaii slovni tlohy s vyuZitim vztahtl o n-vice a 0 n-méné v oboru 0 -1 000.

Reeni a vytvareni slovnich Uloh s vyuZitim vztahG o n-krat vice a o n-krat méné v
oboru malé nasobilky

Resi a vytvaii slovni tlohy s vyuZitim vztahtl o n-krat vice a n-krat méné v oboru
malé ndsobilky.

Reeni a vytvareni slovnich Gloh se dvéma rdznymi pocetnimi vykony

Rozumi jednoduchému slovnimu zadani.

Resi a vytvaii slovni tlohy se dvéma rdiznymi pocetnimi vykony.

Zavislosti a jejich vlastnosti

Vyjmenuje mésice v roce.

Orientuje se v ¢ase — Cte ¢asové Udaje na rliznych typech hodin.

Rozlisuje casové jednotky — hodina, minuta, sekunda.

Umi prevadét jednotky casu.

Vyjmenuje jednotky délky (mm, cm, dm, m, km) a provadi jednoduché prevody.

Vyjmenuje jednotky hmotnosti (gram, kilogram, tuna) a provadi jednoduché
prevody.

Vyjmenuje jednotky objemu (litr, hektolitr) a provadi jednoduché prevody.
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Dokaze doplnit fadu Cisel, pfiklady na scitani a od¢itani, tabulku posloupnosti Cisel
v oboru Cisel do 1 000.

Tabulky — v oboru ¢isel do 1 000

Dokaze doplnit fadu Cisel, pfiklady na scitani a od¢itani, tabulku posloupnosti Cisel
v oboru Cisel do 1 000.

Nasobkové rady malé nasobilky

Ovlada rady nasobkd malé nasobilky.

Zakladni Utvary v roviné — bod, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice,
Ctyrahelnik

Rozezna, pojmenuje a vymodeluje zakladni prvek v geometrii — bod, zakladni
rovinné Utvary (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik).

Dokaze vysvétlit, co je rovina — rovinny Gtvar.

Umi narysovat a popsat trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik.

Pozna ¢tyruhelniky a je schopen zapsat vrcholy a jejich strany.

Zvladne narysovat kruznici, kruh —ma znalosti o tom, co je stfed, polomér a
pramér.

Ctvercova sit — kresleni a rysovani rovinnych obrazcl ve ¢tvercové siti

Dokaze kreslit a rysovat rovinné obrazce ve ¢tvercové siti.

Obvod obrazce (vypocet obvodu rovinného obrazce)

Umi urcit obvod jednoduchého obrazce sectenim délek jeho stran.

Zakladni utvary v prostoru — koule, kvadr, krychle, valec, kuzel, jehlan

Rozezna, pojmenuje a vymodeluje jednoducha télesa (koule, kvadr, krychle, valec,
kuzel, jehlan).

U téles urci co je vrchol, sténa, hrana.

Vyhledava dané rovinné Utvary a télesa v realité.

Zakladni Utvary v roviné — lomena cara, pfimka, polopfimka, usecka

Zvladne narysovat pifimé, krivé a lomené ¢ary.

Zkonstruuje usecku dané délky.

Rozlisi a narysuje polopfimku.

Délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

Pomoci pravitka narysuje usecku — odhaduje délku usecky, dokaze ji zmérit —
méreni na cm, mm.

Provadi odhad délek riznych Usedek a vzdalenosti.

Prendaseni usecek — Usecky shodné, porovnavani usecek — stfed usecky

Zvladne prenaset Usecku, porovnavat a najde stied usecky.

Vzajemna poloha dvou primek v roviné, prisecik dvou rtiznobézek

Dokaze narysovat primku, pfimku riznobéznou, kolmou a rovhobéZznou.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak:
® poznava tymovou prdci a zapojuje se do ni
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zak:
® rozpozna svoji soustiedénost a nesoustiedénost
® udise ucit

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

Zak:
® pozna problémovou situaci
® vina koho se obratit v pfipadé problému
® aplikuje zakladni myslenkové postupy pfi feseni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak:
® uvédomuje si, co je to vile a jeji uplatnéni pfi uceni

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Scitani, odc¢itani a nasobeni

Vyuziva pti pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

Ptirozena Cisla, pisemné algoritmy pocetnich operaci

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych cisel

Pfirozena disla, cela cisla

Zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky

Ptirozena Cisla, zapis v desitkové soustavé a jeho znazornéni

Resi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace

Zlomky

Urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
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Zlomky.

Porovn3, sCita a od¢itad zlomky se spole¢nym v oboru kladnych cisel

Desetinna Cisla

Precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

Vlastnosti pisemnych operaci s Cisly

Porozumi znaku ,-““ pro zapis celého zaporného cisla

Zakladni Utvary v roviné — lomena C¢ara, ptfimka, poloptimka, usecka, ¢tverec,
kruznice, obdélnik, kruh

Narysuje zakladni geometrické utvary

Zakladni Utvary v roviné, délka Usecky, s¢itani a odcitani

S¢itd a odcita graficky usecky

Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

Sestroji rovnobézky

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak:
® posoudi vyhody a nevyhody spoluprace
® udi se pouzivat zakladni dovednosti pfi praci v tymu
® poznava svij vztah k soutéZi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® rozpoznad svoji soustfedénost a nesoustiedénost
® udise ucit

® vyuziva efektivni zplsoby zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Zak:
® pozna problémovou situaci
® vina koho se obratit v pfipadé problému
® aplikuje zakladni myslenkové postupy pfi reseni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak:
® uvédomuje si, co je to vile a jeji uplatnéni pfi uceni

® snaii se zapojovat vili pfi prekonavani nechuti, lenosti
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Mezipfedmétové vztahy --> Informatika - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence sociélni a pe
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problémd
Kompetence komunikativni

rsonalni

Ucivo

SVP vystupy

Scitani, odcitani, nasobilka, cela ¢isla

Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost sc¢itani a
nasobeni.

Pfirozena Cisla, pisemné algoritmy pocetnich operaci

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel.

Pfirozena Cisla

Zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky v oboru
pfirozenych Cisel.

Pfirozena Cisla, zapis v desitkové soustavé a jeho znazornéni

Resi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace.

Zlomky

Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku.

Porovna, sCitd a odc¢ita zlomky se spolecnym v oboru kladnych &isel.

Desetinna Cisla

Precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty.

Vlastnosti pisemnych operaci s Cisly

Porozumi znaku ,,-“ pro zapis celého zdporného cisla a toto Cislo vyznaci na ciselné
ose.

Diagramy, grafy, tabulky a jizdni fady

Vyhledava, sbira a tridi data.

Diagramy, grafy, tabulky a jizdni fady, zavislosti a jejich vlastnosti

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.

Zakladni Utvary v roviné — lomena cara, pfimka, polopfimka, dsecka, ¢tverec,
kruznice, obdélnik, kruh

Narysuje zakladni geometrické Utvary, uziva jednoduché konstrukce.

Zakladni Utvary v roviné, délka uUsecky, s¢itani a odcitani

Scita a odcita graficky Usecky, urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku.

Vzajemna poloha dvou primek v roviné

Sestroji rovnobézky.

Obvod a obsah obrazce

Urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu.

Osové soumérné utvary

Rozpozna a zndazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné Gtvary a urci
osu soumérnosti prekladanim papiru.
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Slovni Ulohy, ¢iselné obrazkové fady, magické ¢tverce, prostorova predstavivost Resi jednoduché praktické slovni tlohy.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak:
e chape vyhody a nevyhody spoluprace
® pouZiva zdkladni dovednosti pfi praci vtymu
® trénuje odolnost pro situace soutéze

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zak:
® vyuziva efektivni zplsoby zapamatovani a porozuméni
e udi se planovat postupy pfi uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

Z3k:

® aplikuje zakladni myslenkové postupy pfi reseni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak:
® uvédomuje si, co je to vile a jeji uplatnéni pfi uceni
® snaii se zapojovat vili pfi prekonavani nechuti, lenosti

Matematika 6. ro¢nik
® -->Déjepis - 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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6. rocnik

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Pfirozena Cisla

Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru pfirozenych Cisel.

Prvodislo, Cislo slozené

Analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru prirozenych Cisel.

Cisla do milionu

Analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru prirozenych Cisel.

Ciselna osa

Analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky apardat v oboru prirozenych cisel.

Scitani, odecitani pfirozenych Cisel

Resi slovni tlohy s pfirozenymi &isly.

Nasobek, délitel

Resi slovni tlohy s pfirozenymi &isly.

Porovnavani a uporadani Cisel

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti.

Nejmensi spole¢ny nasobek

Resi netradi¢ni matematické ulohy.

Zaokrouhlovani Cisel

Odhadne vysledek a provadi zaokrouhleni podle pravidla.

Nejmensi spolecny délitel

Resi netradi¢ni matematické ulohy.

Kritéria délitelnosti

Resi netradi¢ni matematické ulohy.

Cela cisla, Ciselna osa

Provadi sCitani, odecitani, nasobeni a déleni v oboru celych Cisel.

Cisla opacna, prevracend

Provadi sCitani, odecitani, nasobeni a déleni v oboru celych Cisel.

Porovnavani a usporadani celych cisel

Provadi sCitani, odecitani, nasobeni a déleni v oboru celych Cisel.

Pocetni operace s celymi Cisly

Provadi pocetni operace v oboru celych Cisel.

Provadi sCitani, odecitani, nasobeni a déleni v oboru celych Cisel.

Zapis a Cteni desetinnych Cisel

Provadi sCitani, odecitani, nasobeni a déleni v oboru desetinnych Cisel.

Rozvinuty zapis Cisla v desetinné soustavé

Provadi sCitani, odecitani, nasobeni a déleni v oboru desetinnych cCisel.

Porovnavani desetinnych Cisel

Provadi sCitani, odecitani, nasobeni a déleni v oboru desetinnych Cisel.

Usporadani desetinnych cisel

Provadi pocetni operace v oboru desetinnych Cisel.

Zaokrouhlovani desetinnych cisel

Provadi scitani, odecitani, nasobeni a déleni v oboru desetinnych Cisel.

Pocetni operace s desetinnymi Cisly

Provadi pocetni operace v oboru desetinnych Cisel.

Provadi scitani, odecitani, nasobeni a déleni v oboru desetinnych Cisel.

Rovina, bod

Ovlada matematické symboly (Usecka primka, poloptimka, pranik).
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Pfimka, poloptimka, usecka

Ovlada matematické symboly (Usecka pfimka, poloptimka, priinik).

Poloha pfimek v roviné

Ovlada matematické symboly (Usecka pfimka, poloptimka, priinik).

Osa Usecky a druhy car

Ovlada matematické symboly (Usecka pfimka, poloptimka, priinik).

Délka usecky, stfed usecky

Ovlada matematické symboly (Usecka pfimka, poloptimka, priinik).

Pfimka

Ovlada matematické symboly (Usecka primka, polopfimka, pranik).

Polopfimka

Ovlada matematické symboly (Usecka primka, polopfimka, pranik).

Vzdalenost bodu od pfimky

Ovlada matematické symboly (Usecka primka, polopfimka, pranik).

Uhel, druhy Ghld

Dokaze zméfit velikost Uhlu thlomérem.

Méreni uhli

Dokaze zméfit velikost Uhlu thlomérem.

Osa uhla

Dokaze zméfit velikost Uhlu thlomérem.

Typy ahll

Dokaze zméfit velikost Uhlu thlomérem.

Kruznice, kruh

Urci mnoZinu spoleénych bodU kruznice a pfimky.

Zakladni Utvary v roviné

Rozlisi druhy trojdhelnikl podle stran a ahl.

Rozdéleni trojuhelnik

Rozlisi druhy trojahelnikl podle stran a ahl.

Trojuhelnik - vyska

Zna vlastnosti trojuhelnikd.

Trojuhelnik - téZnice, tézisté

Zna vlastnosti trojuhelnikd.

Trojuhelnik - stfedni pricka

Zna vlastnosti trojuhelnikd.

Trojuhelnik - vnitini uhly, obvod

Zna vlastnosti trojuhelnikd.

Trojuhelnikova nerovnost

Zna vlastnosti trojuhelnikd.

Trojuhelnik

Nacrtne a narysuje ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kosoctverec a kosodélnik.

Ctyruhelnik - lichobéznik

Nacrtne a narysuje ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kosoctverec a kosodélnik.

Ctyruhelnik - rovnobéznik

Nacrtne a narysuje ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kosoctverec a kosodélnik.

Jednotky délky,obsahu

Vypocita obvod a obsah ¢tverce, obdélniku, obvod trojuhelniku.

Zakladni Utvary v prostoru (télesa)

Charakterizuje krychli a kvadr (hrana, sténa, podstava, vrcholy).

Krychle a kvadr

Charakterizuje krychli a kvadr (hrana, sténa, podstava, vrcholy).

Vlastnosti krychle a kvadru

Charakterizuje krychli a kvadr (hrana, sténa, podstava, vrcholy).

Vrcholy, hrany, stény

Charakterizuje krychli a kvadr (hrana, sténa, podstava, vrcholy).

Povrch krychle

Vypocita objem a povrch krychle a kvadru.

Objem kvadru

Vypocita objem a povrch krychle a kvadru.
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Sité krychle a kvadru Umi nacrtnout a sestrojit sit krychle a kvadru.
Objem krychle Vypocita objem a povrch krychle a kvadru.
Povrch kvadru Vypocita objem a povrch krychle a kvadru.
Jednotky objemu Vypocita objem a povrch krychle a kvadru.
Ciselné a logické fady Resi netradiéni matematické ulohy.

Ciselné a obrazkové analogie Resi netradiéni matematické ulohy.

Logické a netradi¢ni geometrické ulohy Resi netradiéni matematické ulohy.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak:
® poznava své dispozice pro tymovou praci
® pouZiva zakladni dovednosti pfi praci v tymu
® trénuje odolnost pro situace soutéze a konkurence

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® vyuZiva nové zplsoby zapamatovani a porozuméni
® udi se planovat postupy pfi uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Zak:

® aplikuje rizné myslenkové postupy pfi feseni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak:
® uvédomuje si, co je to vile a jeji uplatnéni pfi uceni
® snaii se zapojovat vili pfi prekonavani nechuti, lenosti

Matematika 7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy ® -->7emépis - 7. rocnik

® > Chemie - 7. ro¢nik
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Scitani celych cisel

Provadi sCitani, odcitani, nasobeni, déleni v oboru celych a raciondlnich Cisel

Odcitani celych ¢isel

Provadi sCitani, odcitani, nasobeni, déleni v oboru celych a raciondlnich Cisel

Nasobeni celych Cisel

Provadi sCitani, odcitani, nasobeni, déleni v oboru celych a raciondlnich Cisel

Déleni celych cisel

Provadi sCitani, odcitani, nasobeni, déleni v oboru celych a raciondlnich Cisel

Scitani racionalnich Cisel

Provadi scitani, odcitani,

nasobeni, déleni v oboru celych a racionalnich ¢isel

Od¢itani raciondlnich cisel

Provadi scitani, odcitani,

nasobeni, déleni v oboru celych a racionalnich ¢isel

Nasobeni racionalnich cisel

Provadi scitani, odcitani,

nasobeni, déleni v oboru celych a racionalnich ¢isel

Déleni racionalnich cisel

Provadi scitani, odcitani,

nasobeni, déleni v oboru celych a racionalnich cisel

Rozsitfovani zlomka

Urci délitel a nasobek Cisla

Kraceni zlomk

Urci délitel a nasobek Cisla

Porovnavani zlomki

Urci délitel a nasobek Cisla

Nejvétsi spolecny délitel

Urci nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spole¢ny ndsobek

Nejmensi spole¢ny nasobek

Urci nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spole¢ny ndsobek

Séitani zlomkd

Urci nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spole¢ny ndsobek

Odcitani zlomkd

Urci nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spole¢ny ndsobek

Nasobeni zlomkd

Urci nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spole¢ny ndsobek

Déleni zlomkd

Urci nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spole¢ny ndsobek

Pomér

Aplikuje znalosti o poméru k vypoctu vzdalenosti v mapé a terénu

Rozsifovani poméru

Provede déleni cCisla a Usecky vdaném pomeéru

Kraceni poméru

Provede déleni cCisla a Usecky vdaném pomeéru

Postupny pomér

Zméni Cislo v daném poméru
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Meéfitko planu a mapy

Zmeéni Cislo v daném poméru

Procento

Rozlisuje vyznam pojm zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

Troj¢lenka

Rozlisuje vyznam pojm zaklad, procentovd ¢ast, pocet procent

Urok

Rozlisuje vyznam pojm zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

Promile

Rozlisuje vyznam pojmu zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

PFima dmérnost

Rozezna pfimou a nepfimou Umérnost

Neptima dmérnost

Rozezna pfimou a nepfimou Umérnost

Pravouhla soustava souradnic

Sestroji graf pfimé a nepfimé umérnosti

Graf pfimé imérnosti

Sestroji graf pfimé a nepfimé umérnosti

Graf neptfimé Umérnosti

Sestroji graf pfimé a nepfimé umérnosti

Shodnost trojuhelnik

PouZiva véty o shodnosti trojihelnikd

Véta sss PouZiva véty o shodnosti trojihelnikd
Véta sus PouZiva véty o shodnosti trojihelnikd
Véta usu PouZiva véty o shodnosti trojihelnikd

Vnitfni Uhly trojuhelniku

Pouziva zakladni pravidla vlastnosti trojuhelniku

Osova soumérnost

Rysuje obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumeérnosti

Stfedova soumérnost

Rysuje obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumeérnosti

Stfedové soumérné Utvary

Vyhledava osové a stfedové soumérné obrazce

Zakladni vlastnosti trojuhelniku

Pozna druhy trojuhelnikd a ¢tyfuhelnikd podle jejich vlastnosti

Zakladni vlastnosti ¢tyruhelniku

Pozna druhy trojuhelnikd a ¢tyfuhelnikd podle jejich vlastnosti

Obvod trojuhelniku

Vypocita obvod a obsah trojuhelniku, ¢tyruhelniku, lichobézniku

Obsah trojuhelniku

Vypocita obvod a obsah trojuhelniku, ¢tyruhelniku, lichobézniku

Obvod ¢tyruhelniku

Vypocita obvod a obsah trojuhelniku, ¢tyruhelniku, lichobézniku

Obsah ¢tyruhelniku

Vypocita obvod a obsah trojuhelniku, ¢tyruhelniku, lichobézniku

Obvod a obsah lichobézniku

Vypocita obvod a obsah trojuhelniku, ¢tyruhelniku, lichobézniku

Hranol Charakterizuje hranol, valec, jehlan, kuzel
Vilec Charakterizuje hranol, valec, jehlan, kuzel
Jehlan Charakterizuje hranol, valec, jehlan, kuzel
Kuzel Charakterizuje hranol, valec, jehlan, kuzel
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Sit hranolu Modeluje sit hranolu
Povrch hranolu Vypocita povrch a objem hranolu
Objem hranolu Vypocita povrch a objem hranolu
Model hranolu Sestroji model hranolu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak:

poznava své dispozice pro tymovou praci

pouziva zakladni dovednosti pfi praci v tymu
trénuje odolnost pro situace soutéze a konkurence

snaZi se respektovat eticka pravidla soutéZe a uplatriovat je ve svém chovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:

VyuZiva nové zpUsoby zapamatovani a porozuméni
uci se planovat postupy pfti uc¢eni

pouziva pro sebe vyhodné strategie pozndvani a uceni

vyuZzivda znalost osobnich psychickych predpokladl k uéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Zak:
® aplikuje rizné myslenkové postupy pfi feseni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak:
® snaii se zapojovat vili pfi prekonavani nechuti, lenosti
® pfii pldanovani rozliSuje nutné a mozné

Matematika 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e -->Zemépis - 8. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
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Kompetence k feseni problémd
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Druhd mocnina

Provadi vypocet druhé mocniny a odmocniny.

Urcovani druhé mocniny

Provadi vypocet druhé mocniny a odmocniny.

Druhd odmocnina

Provadi vypocet druhé mocniny a odmocniny.

Urcovani druhé odmocniny

Provadi vypocet druhé mocniny a odmocniny.

Ttreti mocnina, odmocnina

Provadi vypocet tfeti mocniny a odmocniny.

Pythagorova véta

Re3i slovni tlohy pomoci rovnic.

Pythagorova véta v praxi

Resi slovni tlohy pomoci rovnic.

Linearni rovnice

Resi slovni tlohy pomoci rovnic.

Vypocet nezndmé ze vzorce

Provadi rozklad podle vzorct.

Ciselné a algebraické vyrazy

Provadi Upravy a pocetni operace s vyrazy.

Hodnota vyrazu, proménna

Provadi Upravy a pocetni operace s vyrazy.

Vyrazy s proménnymi

Provadi Upravy a pocetni operace s vyrazy.

Jednoclen, mnohoclen

Provadi Upravy a pocetni operace s vyrazy.

S¢itani a odc¢itani mnohodlend

Provadi Upravy a pocetni operace s vyrazy.

Nésobeni a déleni mnohoclenl

Provadi Upravy a pocetni operace s vyrazy.

Rozklad mnohoclenu na soudin

Provadi Upravy a pocetni operace s vyrazy.

Aritmeticky pramér

Aplikuje vypocet aritmetického priiméru na statisticky soubor

Statistické Setreni

Aplikuje vypocet aritmetického priméru na statisticky soubor.

Cetnost znaku

Analyzuje statisticky soubor pomoci ¢etnosti znaku, modusu a medianu.

Modus

Analyzuje statisticky soubor pomoci ¢etnosti znaku, modusu a medianu.

Median

Analyzuje statisticky soubor pomoci ¢etnosti znaku, modusu a medianu.

Kruznice a kruh

Popise kruh a kruznici, kruznici a pfimku, dvé kruznice, a jejich vzajemné vztahy.
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KruZnice a pfimka Popise kruh a kruznici, kruznici a pfimku, dvé kruZnice, a jejich vzajemné vztahy.
Dvé kruznice Popise kruh a kruznici, kruznici a pfimku, dvé kruznice, a jejich vzajemné vztahy.
Thaletova kruznice Analyzuje vlastnosti zakladnich prostorovych utvard.
Délka kruznice Analyzuje vlastnosti zakladnich prostorovych utvard.
Obvod kruhu Analyzuje vlastnosti zakladnich prostorovych Utvarda.
Obsah kruhu Analyzuje vlastnosti zakladnich prostorovych Utvara.
Viélec a jeho sit Narysuje sit valce.
Povrch valce Vypocita povrch a objem vdlce.
Objem vidlce Vypocita povrch a objem vdlce.
Logické a nestandartni geometrické ulohy Aplikuje vzorce pro vypocet povrchu a objemu vélce v praxi.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Zak:
® snazi se respektovat eticka pravidla soutéze a uplatriovat je ve svém chovani
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Zak:

vyuZziva rlizné zpUsoby zapamatovani a porozuméni

uci se planovat postupy pfti uc¢eni

pouziva pro sebe vyhodné strategie pozndvani a uceni
vyuZziva znalost osobnich psychickych predpokladd k uéeni

popise myslenkové postupy pfi feSeni problému
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti
Zak:
® aplikuje rizné myslenkové postupy pfi feseni problému
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Zak:
® snaii se zapojovat vili pfi prekonavani nechuti, lenosti

® planuje uceni a dalsi studium
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Mezipiredmétové vztahy

-->Zemépis - 9. rocnik
--> Informatika - 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence sociélni a pe
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

o

rsonalni

Ucivo

SVP vystupy

Kraceni a rozsifovani lomenych vyraz(

Urci hodnotu vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcll a vytykanim.

S¢itani lomenych vyrazi

Urci hodnotu vyrazu, scita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcll a vytykanim.

Od¢itani lomenych vyraz(

Uréi hodnotu vyrazu, scitd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcll a vytykanim.

Nasobeni lomenych vyraz(i

Uréi hodnotu vyrazu, scitd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcll a vytykanim.

Déleni lomenych vyrazi

Urci hodnotu vyrazu, scitd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcll a vytykanim.

Slozitéjsi linedrni rovnice

Ovlada dosazovaci a scitaci metodu feseni soustav rovnic o dvou nezndmych.

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

Ovlada dosazovaci a scitaci metodu feseni soustav rovnic o dvou nezndmych.

Soustavy rovnic

Ovlada dosazovaci a scitaci metodu feseni soustav rovnic o dvou nezndmych.

Dosazovaci metoda

Ovlada dosazovaci a scitaci metodu feseni soustav rovnic o dvou nezndmych.

Scitaci metoda

Ovlada dosazovaci a scitaci metodu feseni soustav rovnic o dvou nezndmych.

Redeni slovnich uloh rovnicemi

Provede feseni slovni Ulohy pomoci soustavy rovnic.

Redeni slovnich tloh soustavou rovnic

Provede feseni slovni Ulohy pomoci soustavy rovnic.

Ulohy o pohybu

Provede feseni slovni Ulohy pomoci soustavy rovnic.

Ulohy o spole¢né praci

Provede feseni slovni Ulohy pomoci soustavy rovnic.

Ulohy o smésich

Provede feseni slovni Ulohy pomoci soustavy rovnic.
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Definice funkce

Sestavi tabulku, rovnici funkce a sestroji graf funkce (linearni, kvadratickd, nepfima

umeérnost, lomena).

Graf funkce

Sestavi tabulku, rovnici funkce a sestroji graf funkce (linearni, kvadratickd, nepfima

umeérnost, lomena).

Linearni funkce a jeji vlastnosti

Sestavi tabulku, rovnici funkce a sestroji graf funkce (linearni, kvadratickd, nepfima

umérnost, lomena).

Kvadraticka funkce

Sestavi tabulku, rovnici funkce a sestroji graf funkce (linearni, kvadratickd, nepfima

umérnost, lomena).

Neptima dmérnost

Sestavi tabulku, rovnici funkce a sestroji graf funkce (linearni, kvadratickd, nepfima

umérnost, lomena).

Defini¢ni obor

Pouziva defini¢ni obor a obor hodnot.

Obor hodnot

Pouziva defini¢ni obor a obor hodnot.

Funkce sinus

Urcuje velikost uhlu mérenim a vypoctem.

Funkce kosinus

Urcuje velikost hlu mérenim a vypoctem.

Funkce tangens

Urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem.

Vypocty v pravouhlém trojuhelniku

Urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem.

Podobné utvary

UzZiva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd.

Koeficient podobnosti

UzZiva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd.

Podobnost trojuhelnikd

UzZiva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd.

UZiti podobnosti pfi feSeni uloh

UzZiva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd.

Jehlan Popise jehlan, kuzel, kouli.
Kuzel Popise jehlan, kuzel, kouli.
Koule Popise jehlan, kuzel, kouli.
Sit jehlanu Sestroji sit jehlanu.

Model jehlanu

Sestroji model jehlanu

Pyramidy

Nacrtne pyramidu

Povrch jehlanu

Pouziva vzorce pro vypocet objemu a povrchu jehlanu, kuzelu, koule.

Objem jehlanu

Pouziva vzorce pro vypocet objemu a povrchu jehlanu, kuzelu, koule.

Povrch kuzele

Pouziva vzorce pro vypocet objemu a povrchu jehlanu, kuzelu, koule.

Objem kuzele

Pouziva vzorce pro vypocet objemu a povrchu jehlanu, kuzelu, koule.
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Povrch koule

Pouziva vzorce pro vypocet objemu a povrchu jehlanu, kuzelu, koule.

Objem koule

Pouziva vzorce pro vypocet objemu a povrchu jehlanu, kuzelu, koule.

Ciselné a logické fady

Resi netradi¢ni matematické ulohy.

Ciselné a obrazkové analogie

Resi netradi¢ni matematické ulohy.

Logické a netradi¢ni geometrické ulohy

Aplikuje vzorce pro vypocet povrchu a objemu jehlanu, kuzZele a koule v praxi.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak:

® snazi se respektovat eticka pravidla soutéze a uplatfiovat je ve svém chovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
vyuZziva rlizné zpUsoby zapamatovani a porozumeéni
uci se planovat postupy pfi uc¢eni

[ ]

[ ]

® pouziva pro sebe vyhodné strategie poznavani a uceni

® vyuZiva znalost osobnich psychickych predpokladi k uéeni
[ ]

popise myslenkové postupy pfi feSeni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Zak:
® aplikuje rdzné myslenkové postupy pfi feseni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak:
® snaii se zapojovat vili pfi prekonavani nechuti, lenosti

® planuje uceni a dalsi studium

109



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Predmét informatika dava prostor viem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci,
kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti
a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, fesenim problému, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét
svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni daraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace
a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostredek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola klade dliraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika
svym specifickym dilem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét Informatika je vyu€ovan od 4. do 9. ro¢niku jednu vyucovaci hodinu tydné v pocitacové ucebné.

Integrace predméti

e [nformatika

Mezipfredmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
e klademe obecné dliraz na praci s informacemi - mj. na vyhledavani, tfidéni, relevanci v kontextu
feSeni problému a na zakladé pochopeni jejich propojeni a systematizaci

e uvadime moznosti vyuZiti v praktickém Zivoté
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Nazev predmétu

Informatika

Kompetence k feSeni probléma:

zdokonaluje svou praci s informacemi ve smyslu nalézani shodnosti, podobnosti, odlisSnych znakt a
nasledné pouZivd mozZnosti pti feseni konkrétnich problém

pfi reseni problém hleda vhodné zpUsoby reseni, napf. logické, empirické a matematické
postupy

uci se postupovat dle danych ¢i zavedenych algoritm( a soucasné se snazi vytvaret nové

Kompetence komunikativni:

7ak si uvykd formulovat a vyjadfovat myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

rozviji svou schopnost porozumét rliznym typdm textl a zaznama, obrazovym materialim,
symbolim

Kompetence socialni a personalni:

na zakladé poznani nebo pfijeti pracovni role pozitivné ovliviiuje kvalitu vlastni ¢i spole¢né prace
Zak se snaiZi o kritické sebehodnoceni

Kompetence pracovni:

na zakladé realnych pfikladl z praxe zkouma mozZnosti vyuZiti nabytych poznatkl v
nepodnikatelské sfére

ziskava vybrané informace o aktivitach potencidlné uplatnitelnych i uplatnénych v podnikatelské
sfére, dale se seznamuje s vybranymi terminy, napf. podnikatelsky zamér a jeho realizace,
podnikatelské prostredi; obecné sméruje k pochopeni podstaty, cile a rizika podnikani

ZpUsob hodnoceni zak{

Dle klasifika¢niho fadu skoly.

Informatika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
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Informatika 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Digitalni zafizeni

e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu
slouzi

e dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu
slouzi

Ovladani mysi

® pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu
slouzi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

e edituje digitalni text, vytvori obrazek

Pouzivani ovladacl

® prehraje zvuk ¢i video

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

® pouziva krok zpét, zoom

e fesi ukol pouzitim schranky

Kresleni bitmapovych obrazk(

e edituje digitalni text, vytvori obrazek

Psani slov na klavesnici

® pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu
slouZi

e edituje digitalni text, vytvori obrazek

Editace textu

e edituje digitalni text, vytvori obrazek

Ukladani prace do souboru

® ulozZi svoji praci do souboru, otevie soubor

Otevirani soubort

® ulozZi svoji praci do souboru, otevie soubor

Prehravani zvuku

® prehraje zvuk ¢i video

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech

Uvede rizné priklady vyuZziti digitalnich technologii

Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele

Propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym propojenim

souvisi

Prace se soubory

Najde a spusti aplikaci, kterou potifebuje k praci

Propojeni technologii, internet

Najde a spusti aplikaci, kterou potifebuje k praci

Propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym propojenim

souvisi

Pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke svému Uctu a odhlasi se z néj

P¥i préci s grafikou a textem pfistupuje k datdim i na vzdalenych poditacich a
spousti online aplikace
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Informatika 4. rocnik

Sdileni dat, cloud

Propoji digitdIni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, kterd s takovym propojenim
souvisi

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni

Rozpozna zvlastni chovani pocitace a pfipadné privold pomoc dospélého

Piktogramy, emodzi

Sdéli informaci obrazkem

Kod

Preda informaci zakddovanou pomoci textu i Cisel

Prenos na dalku, Sifra

Zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

Zakoduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mrizky

Pixel, rastr, rozliseni

Obrazek slozi z danych geometrickych tvar( ¢i navazujicich Usecek

Tvary, skladani obrazce

Obrazek slozi z danych geometrickych tvar( ¢i navazujicich Usecek

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

® Kompetence pracovni

Informatika 5. ro¢nik
Mezipfedmétové vztahy ® > Matematika - 5. roénik
o > Cesky jazyk - 5. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Data, druhy dat

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech

Doplrovani tabulky a datovych rad

doplni posloupnost prvkd

doplni prvky v tabulce

Kritéria kontroly dat

v posloupnosti opakujicich se prvk( nahradi chybny za spravny

Razeni dat v tabulce

umisti data spravné do tabulky

Vizualizace dat v grafu

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech
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Informatika

5. rocnik

Ptikazy a jejich spojovani

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

Opakovani prikaz(

rozpozna opakujici se vzory, pouZiva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

Pohyb a razitkovani

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

Ke stejnému cili vedou rdizné algoritmy

v programu najde a opravi chyby

vytvofi a pouzije novy blok

Vlastni bloky a jejich vytvareni

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

vytvofi a pouzije novy blok

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program fidici chovani
postavy

vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky

Kombinace procedur

upravi program pro obdobny problém

Systém, struktura, prvky, vztahy

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

urci jak spolu prvky souvisi

Kresleni car

vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky

Pevny pocet opakovani

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi co bude opakovat a
kolikrat

Ladéni, hledani chyb

v programu najde a opravi chyby

Zména vlastnosti postavy pomaoci prikazl

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program fidici chovani
postavy

Nahodné hodnoty

cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich hodnot pfikaz(

Cteni programd

rozpozna jestli se prikaz umisti dovnitf opakovani, pred nebo za néj

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit

Programovaci projekt

vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky

Graf, hledani cesty

pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

Schémata, obrazkové modely

pomoci obrazkd znazorni jev
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Informatika 5. rocnik
Model pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy
Ovladani pohybu postav v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postav
pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav
Nasobné postavy a soubézné reakce pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav
Modifikace programu v programu najde a opravi chyby
upravi program pro obdobny problém
Animace stfidani obrazk ovlada vice postav pomoci zprav
Spousténi pomoci udalosti pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav
Vysilani zprav mezi postavami ovlada vice postav pomoci zprav

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

Informatika 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
Utivo SVP vystupy
Prenos informaci, standardizované kddy rozpozna zakddované informace kolem sebe
Znakové sady zakdduje a dekéduje znaky pomoci znakové sady
Prenos dat, symetricka Sifra rozpozna zakddované informace kolem sebe
zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer
Identifikace barev, barevny model zakdduje v obrazku barvy vice zplsoby
zakdduje obrazek pomoci zakladnich geometrickych tvar(
Vektorova grafika zakdduje obrazek pomoci zakladnich geometrickych tvar(
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Informatika 6. rocnik

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

zjednodusi zapis textu a obrazku pomoci kontrolniho souctu, ovéri tplnost zapisu

Binarni kéd, logické A a NEBO

ke kédovani vyuziva i bindrni Cisla

Data v grafu a tabulce

odpovida na otdzky na zakladé dat v tabulce

navrhne tabulku pro zdznam dat

Evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy

Kontrola hodnot v tabulce

najde a opravi chyby u rGznych interpretaci tychz dat (tabulka versus graf)

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

popiSe pravidla usporadani v existujici tabulce

Porovndni dat v tabulce a grafu

odpovida na otdzky na zakladé dat v tabulce

Regeni problému s daty

propoji data z vice tabulek ¢i grafa

Skolni informaéni systém, uZivatele, ¢innosti, prava, databazové relace

popiSe pomoci modelu alespon jeden informacni systém s nimz ve skole aktivné
pracuji

pojmenuje role uZivatell a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému

spravuje sdileni soubord

Sprava souboru, struktura slozek

vybere vhodny format pro ulozeni dat

spravuje sdileni soubord

Instalace aplikaci

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

uloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory

Domaci a skolni pocitacova sit

vytvori jednoduchy model domaci sité - popiSe, ktera zafizeni jsou pripojena do
Skolni sité

Fungovani a sluzby internetu

pomoci modelu zndzorni cestu emailové zpravy

Princip emailu

pomoci modelu zndzorni cestu emailové zpravy

Pristup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role a pfistupova prava (vidét
obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit prava)

porovna rlizné metody zabezpeceni Gctl

Postup pfi FeSeni problém s digitadlnim zafizenim (napf. nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni/dialogova okna)

zkontroluje, zda jsou €asti pocitace spravné propojeny, nastaveni systémi ¢i
aplikace, ukonci program bez odezvy

Skolni informaéni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava, databazové relace

pojmenuje role uZivateld a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava

popise pomoci modelu alespon jeden informacni systém, s nimz ve Skole aktivné
pracuji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace
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Informatika 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

Informatika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vytvoreni programu

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho
Citelnost a prehlednost

vytvari vlastni bloky a pouZiva je v dalSich programech

diskutuje rtizné programy pro reseni problému

opakovani pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna, zda ma byt pfikaz uvnitf
nebo vné opakovani
podprogramy po precteni programu vysvétli, co vykona

ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

vybere z vice mozZnosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

Standardizovana schémata a modely

Vysvétli zndamé modely jevd, situaci, ¢innosti

V mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otdzku

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu

Pomoci ohodnocenych grafli fesi problémy

Orientované grafy, automaty

Pomoci orientovanych graft fesi problémy

Modely, paralelni ¢innost

Vytvori model, ve kterém znazorni vice soubéznych ¢innosti

Opakovani s podminkou

Ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka splnéna

Hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

Udalosti, vstupy

po precteni programu vysvétli, co vykona

V blokoveé orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému
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Informatika 7. rocnik
Diskutuje rGizné programy pro feseni problému
Objekty a komunikace mezi nimi Spousti program mysi, klavesnici, interakci postav
Informatika 8. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Vétveni programu, rozhodovani

Po precteni programu vysvétli co vykona

Ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je podminka spinéna

Graficky vystup, souradnice

Pouziva soufadnice pro programovani postav

Podprogramy s parametry

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému

Spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

Pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

Diskutuje rGizné programy pro feseni problém?

Hotovy program upravi pro reseni pfibuzného problému

Proménné

Vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouzije jeji hodnotu

Relativni a absolutni adresy bunék

PFi tvorbé vzorc( rozlisuje absolutni a relativni adresu buriky

PoufZiti vzorc( u rdznych typl dat

Pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

Resi problémy vypoctem s daty

Funkce s Ciselnymi vstupy

PouZiva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

Funkce s textovymi vstupy

Pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)
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Informatika 8. rocnik
Vkladani zaznamu do databazové tabulky PtipiSe do tabulky dat novy zaznam
Razeni dat v tabulce Seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)
Filtrovani dat v tabulce Pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyreseni ulohy
Zpracovani vystupl z velkych souborl dat Ovéfri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci velkého mnoZstvi
dat
Informatika 9. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e -->Matematika - 9. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
Utivo SVP vystupy
Programovaci projekt a plan jeho realizace Redeni problémy sestavenim algoritmu
Resi problém jeho rozdéleni na ¢asti pomoci vlastnich blokd
Popsani problému Redeni problémy sestavenim algoritmu
Diskutuje rGizné programy pro feseni problému
Vybere z vice mozZnosti vhodny program pro rfeseny problém a svij vybér zdlvodni
Testovani, odladéni, odstranéni chyb V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyteseni problému
Pohyb v soufadnicich ZvaZuje pristupnost vytvoreného programu rdiznym skupindm uZivatel( a dopady
nané
Ovladani mysi, posilani zprav Ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvku seznamu Zvazuje pristupnost vytvoreného programu riznym skupinam uzivatel( a dopady
nané
Nastroje zvuku, Upravy seznamu Vybere z vice mozZnosti vhodny program pro reseny problém a svij vybér zdlvodni
Import a editace kostym{, podminky Vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdlvodni
Navrhy postupu, klonovani Hotovy program upravi pro reseni pfibuzného problému
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Informatika 9. rocnik

Zvazuje pfistupnost vytvoreného programu rdznym skupindm uzivatel( a dopady
nané

Animace kostymU postav, udalosti

Vybere z vice moznosti vhodny program pro rfeSeny problém a svij vybér zdlvodni

Analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi, proménné

Vybere z vice moznosti vhodny program pro rfeSeny problém a svij vybér zdlvodni

Vyrazy s proménnou

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi pfehledny program k
vyreseni problému

Tvorba hry s ovladanim, vice seznaml

Vybere z vice mozZnosti vhodny program pro reseny problém a svij vybér zdlvodni

Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy

Vybere z vice mozZnosti vhodny program pro reseny problém a svij vybér zdlvodni

Hardware a software - SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho
soucasti, operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti, komprese a formaty
soubor(, fungovani novym technologii kolem mé (virtudlni realita, uméla
inteligence, internet...)

Pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi

Vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

Na pfikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

Popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje za inovativni

Sité - Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti, fungovani sité: klient, server, switch,
paketovy prenos dat, IP adresa, struktura a principy internetu, datacentra, cloud,
web: fungovéani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz /URL,
princip cloudové aplikace (napf. email, eshop, streamovani)

Diskutuje o funkcich operacniho systému a popise stejné a odlisné prvky nékterych
z nich

Na schématickém modelu popisSe princip zasilani dat do pocitacové sité

Vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

Bezpecnost - Bezpecnostni rizika: Utoky (cile a metody utocnik(ll), nebezpecné
aplikace a systémy, zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat

Diskutuje o cilech a metodach hackerl

Vytvori myslenkovou mapu prvkl prvkl zabezpeceni pocitace a dat

Digitalni identita - Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o
prihlasovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace, informace o uZivateli v
souboru (metadata), sdileni a trvalost, nesmazatelnost dat, fungovani a algoritmy
socialnich siti, vyhledavani a cookies

Diskutuje, ¢im vSim vytvafi svou digitalni stopu

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Zak:

rozliSuje funkci zobrazeného nasili ve sdéleni

rozeznava typy medidlnich sdéleni a jejich typické vyrazové prostfedky (zprava, reklama, hudebni klip, komiks, www stranky)

rozezna rozdily mezi ,seridoznim“ a ,,bulvarnim” zpravodajstvim a vyrazové prostredky, které jsou pro né ptiznacné

uvede, jakou roli a jaky vyznam ma vybér grafickych vyrazovych prostfedkl (napf. podtrzeni, velikost pisma v periodickém tisku i na www strance)
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VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zak:
® hleda takové informace o sobé, misté, kde Zije, Evropé a svété, které mu umozni dozvédét se vic a porozumét Iépe vzajemnym souvislostem mezi soucasnymi
jevy a procesy

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spoleénosti

74k:
® rozpozna a pojmenuje oblasti vlivu médii na ¢lovéka (vnima média jako faktor ovliviiujici nazory, pocity, Zivotni styl, hodnoty, moralni presvédceni)
® rozpozna roli médii ve svém vlastnim Zivoté a Zivoté svych bliznich a dovede z medidlni nabidky aktivné naplnit vlastni zajmy, potfeby a pfani

® zhodnoti vliv komunikacénich technologii na podobu komunikace ve skupindch, do nichz vstupuje (mezi vrstevniky ve skole ¢i pfi zajmové Cinnosti, v rodiné
apod.)

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Zak:
® rozlisuje jednotliva medidlni sdéleni podle toho, jestli maji charakter ,,faktu“, nebo , fikce”
® uinternetovych médii vnima uzivani prostfedkl primého osloveni a vytvareni pocitu intimity a neformalniho kontaktu

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

® rozeznava typy medidlnich sdéleni a jejich typické vyrazové prostiedky (zprava, reklama, hudebni klip, komiks, www stranky)

® uvede, jakou roli a jaky vyznam ma vybér grafickych vyrazovych prostfedkl (napf. podtrzeni, velikost pisma v periodickém tisku i na www strance)

® rozlisuje rozdily v expresivnim a citovém zabarveni ve vyznamové blizkych slovech uzivanych ve zpravodajstvi (napf. ,priznal” ¢i ,pripustil” misto ,Fekl®)

5.6 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vlastivéda je soucasti oblasti Clovék a jeho svét. Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaka
ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a
déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Pozndvaji sebe i
své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i casové vzdalenéjsimi osobami i jevy a se sloZit&jsSimi
déji. Uci se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a
prirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe, svych
potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spole€nosti, porozumét
soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémim (véetné situaci ohroZeni), u¢i se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatk( a dovednosti ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 7aci uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, nazory a podnéty jinych. Podminkou Gspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek
zakl vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobl
jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfrispiva i osobni pfiklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti
s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti Zak( se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich
situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pti nalézdani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevriovani
pracovnich i reZimovych navyk(. Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializované;jsi vyuku ve
vzdélavacich oblastech

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét Vlastivéda je vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku v rozsahu dvé hodiny tydné.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztaht a
souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se
v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti a na
utvareni pfimych zkusenosti Zakd (napf. v dopravni vychové). RGzné ¢innosti a Ukoly by mély pfirozenym
zpUsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti
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Nazev predmétu

Vlastivéda

lidi, celou spolec¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim
poznatklim a dovednostem budouciho obc¢ana demokratického statu.

Vyuka probiha prevainé v kmenovych tfidach, mimo budovu skoly (tematické vychazky a exkurze,
navstéva pamatek, shirek regionalnich muzei, verejné knihovny apod.).

Velky vyznam ma cilené vedeni Zak( k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z
raznych dostupnych zdroja.

Integrace predmétl

e Clovék ajeho svét

Mezipfredmétové vztahy

e Eticka vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
® ma pozitivni vztah k uceni
e vyhledava a tfidi informace

Kompetence k feseni problém:
® je schopen pojmenovat problém
e vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti ke tvofivé praci
e praktickymi ¢innostmi a pokusy poznava svét kolem sebe a udi se jej tak Iépe chapat

Kompetence komunikativni:
e udi se zpracovavat rGzné druhy informaci
e vyjadfuje vlastni nazor, respektuje nazor druhych
e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje
e vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni odpovidajicich vztahi k ostatnim lidem

Kompetence socialni a personalni:

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

uci se respektovat individualni zvlastnosti spoluzaku

utvafri si pozitivni predstavu o sobé samém a podporuje tak svou sebed(ivéru a sebelctu

uci se ovladat své jedndni a chovani

Kompetence obcanské:

123



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Nazev predmétu Vlastivéda

aktivné se zapojuje do kulturniho déni obce

seznamuje se se strukturou obecniho zastupitelstva a demokratickymi principy spole¢nosti
uci se respektovat ostatni lidi a chape odlisnosti mezi nimi

uci se dodrzovat pravidla slusného chovani a Skolniho fadu

pozndva sva prava, ale i povinnosti

chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

Kompetence pracovni:

e dodriuje hygienu prace

e dodriuje vymezena pravidla
Kompetence digitalni:
Zak:

osvoji si pravidla spolecenského chovani ve tfidé a v digitalnim prostredi
uvédomuje si, které Udaje jsou vhodné a nevhodné zverejiovat a proc
respektuje autorské pravo pti vyuzivani obrazk(, videi a informaci
zdravé pouZziva online technologie a uvédomuje si rizika s nimi spojena

samostatné nebo s pomoci vyuZiva ke zkoumani pfirody online aplikace, digitdlni mapy a navigace

ZpUsob hodnoceni zak{ Dle klasifikacniho fadu nasi skoly.

Vlastivéda 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Utivo SVP vystupy

Ceska republika, Zivot v demokratickém staté, kraje a krajska mésta, svétové strany| urci a vysvétli polohu svého bydli$té nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
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urci svétové strany v pfirodé

Nad mapou CR - mapové zna&ky, méFitko mapy, turistickd mapa, plany, prace s
mapou, orientace v krajiné

uci se rozlisit nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapdach nasi republiky

Povrch, vodstvo, podnebi a pocasi v CR

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

PGda a zemédélstvi, nerostné bohatstvi a prdimysl CR, ochrana pfirody

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

Pozndvadme nasi vlast, mdj kraj - cestovani

jednoduchou formou prezentuje ostatnim zkusenosti, zaZitky a zajimavosti z
vlastnich cest

Za davnych casl - pravék, Keltové

orientuje se v Case a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na ¢asové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

Slovanska osidleni

orientuje se v Case a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na ¢asové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

Samova fise

orientuje se v Case a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na ¢asové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUlsob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Staré povésti Ceské

orientuje se v Case a vyuziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na ¢asové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.
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Vlastivéda

4. rocnik

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predkl na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

Velkomoravska fise

orientuje se v Case a vyuziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na Casové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predkl na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Pfemyslovska knizata

orientuje se v Case a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na ¢asové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

Zivot v Cechéch pred tisici lety

orientuje se v Case a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na ¢asové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

Ceské kralovstvi za vlady Premyslovcd

orientuje se v Case a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na ¢asové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUlsob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Lucemburkové v ¢echach

orientuje se v Case a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na ¢asové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpuisob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik
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Zivot ve stfedovéku

orientuje se v Case a vyuziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na Casové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predkl na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Husictvi

orientuje se v Case a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na Casové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

Doba pohusitska

orientuje se v Case a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na ¢asové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

Nastup Habsburk( na ¢esky triin

orientuje se v Case a vyuZziva zjisténych udajl k pochopeni nejstarsich ¢eskych
déjin, orientuje se na ¢asové ose od pravéku po Habsburky

Je schopen vyuzivat internet, knihovny, muzea a galerie k vyhledavani novych
informaci k pochopeni minulosti.

srovndava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

Souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro soutziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

Chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani - ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktd

vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro soutziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat
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Prlfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Zak:
® podporuje a vytvari harmonické mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Zak:
® respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava

Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
Kraje CR urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

vyhleda typické regionadlni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

CR - nade vlast - statni symboly, Ustava, rozloha, poloha, hranice, obyvatelstvo,
povrch a vodstvo, podnebi, zemédélstvi, primysl a doprava, cestovni ruch

popise rozdily mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhleddva jednoduché

Udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a

polokouli

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

porovna zpusob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

umi rozlisit hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Praha - hlavni mésto, pamétihodnosti, povésti tajemné Prahy, ptiroda, architektura

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
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Vlastivéda 5. rocnik

Ceska republika v EU

popise rozdily mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli

Sousedni staty CR - Slovensko, Polsko, Némecko, Rakousko

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Evropa - poloha, povrch, vodstvo, podnebi, rostliny a Zivocichové, hospodarstvi a
obyvatelstvo, kulturni pamatky

popise rozdily mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli

Habsburkové

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni
minulosti;

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace s dirazem na
regionadlni specifika

Baroko

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni
minulosti;

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace s dirazem na
regionalni specifika

Vzdélavani v ¢eskych zemich

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdajli k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni
minulosti;

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace s dirazem na
regionalni specifika

Osvicenstvi

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni
minulosti;

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace s dirazem na
regionalni specifika
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Zivot na vesnici a ve mésté

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni
minulosti;

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace s dirazem na
regionalni specifika

Primyslova revoluce

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni
minulosti;

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace s dirazem na
regionadlni specifika

Narodni probuzeni

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni
minulosti;

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace s dirazem na
regionalni specifika

Revolucni rok 1848

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni
minulosti;

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace s dirazem na
regionalni specifika

Prvni svétova valka, prvni Ceskoslovenska republika

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni
minulosti;

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace s dirazem na
regionalni specifika

Druha svétova valka

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy
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vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni
minulosti;

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace s dirazem na
regionalni specifika

Pravo a spravedInost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prdva a povinnosti Zaku
Skoly

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy

Vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné, hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni, banka jako spravce penéz, Uspory, pujcky

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zak:
® popise svlij Zebficek hodnot

5.7 Prvouka

Nazev predmétu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. roc¢nik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét
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Nazev predmétu

Prvouka

Charakteristika predmétu

PFedmét Prvouka zahrnuje vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV
koncipovanou pouze pro 1. stupen zdkladniho vzdéldvani.

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spoleénosti, vlasti, prirody,
kultury, techniky, zdravi, bezpeti a dal$ich témat. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat lidi a
vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvora a pfirodnich jevi,
soustifedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chrdnit je. Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a
porozumeéni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zdkladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému
zpUsobu Zivota, jeho prfednostem i problémim (véetné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Prvouka je vyucovana v 1., 2. a 3. rocniku v rozsahu dvé hodiny tydné.

Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu Svét kolem nas je ¢lenén do péti tematickych okruh(: Misto, kde
7ijeme, Svét kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi, které tvori jeden celek
vnitfné propojeny ziejmymi souvislostmi a vztahy.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, praktické ukoly se plni venku na zahradé skoly, ve volné ptirodé, v
obci, v muzeu, knihovné, apod.

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e utvafi si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

Kompetence komunikativni:
Zak:
e sméfujeme k rozSifovani slovni zadsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti

Kompetence digitalni:

Zak:

osvoji si pravidla spolecenského chovani ve tfidé a v digitalnim prostredi
uvédomuje si, které Udaje jsou vhodné a nevhodné zverejnovat a proc
respektuje autorské pravo pfi vyuzivani obrdzkd, videi a informaci

zdravé pouziva online technologie a uvédomuije si rizika s nimi spojena
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Nazev predmétu

Prvouka

e samostatné nebo s pomoci vyuziva ke zkoumani pfirody online aplikace, digitalni mapy a navigace

vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napf. zarfazovanim relaxacnich chvilek
motivujeme Zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzZivani digitalnich map a
navigaci ddvame zak{m prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s Ucelnym vyuzitim digitalnich
technologii

ZpUsob hodnoceni zak{

Dle klasifikaéniho fadu skoly.

Prvouka

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Ve Skole - jsem $koldk, nase tfida, o prestavce

Seznami se s pojmem CR, spole¢na Fec - ¢esky jazyk, domov.

Orientu je se ve tfidé, zapojuje se do tfidniho kolektivu, znd zakladni pravidla
chovani pfi vyucovani a o prestdvce, pojmenuje zaméstnance Skoly a rozlisi, na
koho se obratit v pripadé urcité potifeby, umi rozliSit mezi povinnostmi a zabavou,
seznami se s pojmy: dopravni znacky, semafor, pfechod pro chodce, dopravni
prostredky

Na podzim - podzimni pfiroda, barvy podzimu, podzimni pocasi, ZivoCichové na Pozoruje, popisuje a porovnava viditelné promény v rocnich obdobich, db3 na

podzim

vhodné obleceni, vypravi o tradi¢nich ¢innostech v urcitém ro¢nim obdobi,
pojmenuje bézné znamé zastupce ovoce, zeleniny a hospodarskych plodin a chape
jejich vyznam pro zdravi, odlisi listnaté a jehlicnaté stromy a pozna bézné znamé
zastupce ve svém okoli, uci se poznavat okolni svét vsemi smysly, tfidi pfirodniny
podle napadnych a urdujicich znakd, sleduje chovani Zivocichtd v okoli Skoly v
réznych roénich obdobich

U nds doma - moje rodina, mame miminko, v rodiné, mj pokoji¢ek, pomoc Rozlisi blizké pribuzenské vztahy v roding, role jednotlivych ¢lenl v roding, chape

rodi¢dm

potfebu vzdjemné pomoci a divéry mezi ¢leny rodiny, sezndmi se s pojmy rodinna
oslava
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V zimé - zimni pfiroda, zimni pocasi, zimni svatky, zimni radovanky, zvifata v zimé

Pozoruje, popisuje a porovnava viditelné promény v ro¢nich obdobich, dba na
vhodné obleceni, vypravi o tradi¢nich ¢innostech v uréitém rocnim obdobi,
pojmenuje bézné znamé zastupce ovoce, zeleniny a hospodarskych plodin a chape
jejich vyznam pro zdravi, odlisi listnaté a jehlicnaté stromy a pozna bézné znamé
zastupce ve svém okoli, u¢i se poznavat okolni svét vSemi smysly, tfidi pfirodniny
podle napadnych a urcujicich znakd, sleduje chovani Zivocichi v okoli Skoly v
raznych ro¢nich obdobich

Umi vypravét o vyznamnych svatcich v prabéhu roku (Vanoce, Velikonoce)

Clovék a jeho zdravi - spoluZéci, lidské télo, péce o lidské télo, vyziva lidského téla,
détské nemoci

Uplatriuje zakladni znalosti o lidském téle v oblasti osobni hygieny, vyZivy, seznami
se s dusledky nevhodného stravovani a hygieny, dodrZuje zasady bezpeéného
chovani tak, aby Zak neohrozoval své zdravi ani zdravi jinych lidi, chape nutnost
znat svoje jméno a zakladni udaje o sobé pro nenadalé udalosti

Na jare - jarni pfiroda (les, zahrada), svatky jara, jarni hry déti v pfirodé

Pozoruje, popisuje a porovnava viditelné promény v rocnich obdobich, db3 na
vhodné obleceni, vypravi o tradi¢nich ¢innostech v urcitém rocnim obdobi,
pojmenuje béZné znamé zastupce ovoce, zeleniny a hospodafskych plodin a chape
jejich vyznam pro zdravi, odlisi listnaté a jehlicnaté stromy a pozna bézné znamé
zastupce ve svém okoli, u¢i se poznavat okolni svét vSsemi smysly, tfidi pfirodniny
podle napadnych a urcujicich znakd, sleduje chovani Zivocichi v okoli Skoly v
raznych ro¢nich obdobich

Umi vypravét o vyznamnych svatcich v prabéhu roku (Vanoce, Velikonoce)

Orientace v Case - rok, ro¢ni obdobi, mésice v roce, rodinné oslavy, dny v tydnu,
ucime se poznavat hodiny

Sezndmi se s pojmy: rok, ro¢ni obdobi, mésice v roce, uplatiiuje nazvy dni pfi
orientaci v blizké minulosti a budoucnosti (véera, dnes, zitra), pojmenuje dny v
tydnu, rozlisi den a noc, popisuje ¢asti dne

Clovék ve spole¢nosti - misto, kde Zijeme, na vyleté, divadlo, nakupovani, s
kamarady, povolani

Ridi se spolecenskymi pravidly, uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, rodiné a

zakladni pravidla bezpecnosti pti praci

V |été - letni priroda (v lese, na zahradé, u rybnika), chystame se na prazdniny

Pozoruje, popisuje a porovnava viditelné promény v rocnich obdobich, dba na
vhodné obleceni, vypravi o tradicnich ¢innostech v urcitém rocnim obdobi,
pojmenuje bézné znamé zastupce ovoce, zeleniny a hospodarskych plodin a chape
jejich vyznam pro zdravi, odlisi listnaté a jehlicnaté stromy a pozna bézné znamé
zastupce ve svém okoli, uci se poznavat okolni svét vSemi smysly, tfidi prirodniny
podle napadnych a uréujicich znakd, sleduje chovani Zivocichtd v okoli Skoly v
réznych roénich obdobich
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Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Z4k:
® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfnéhmatovym vnimanim)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® poznava a své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak:
® rozpoznava situace, v nichZ je tfeba zvladat emoce

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® uvede, kam se obratit pfi osobnich problémech a kde vyhleda pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:
® seznamuje se se spoluzaky a uciteli
®  vyjadri svlj ndzor na vlastni tfidu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Zak:
® realizuje podle moznosti a podminek své napady

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Zak:
® pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
e zdokonaluje pribézné rtizné zplsoby svého komunikaéniho chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zak:
® usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spole¢nost a $kola

Zak:
® pojmenuje sva pozitivni ocekavani i obavy z déni v rdmci Skolniho Zivota
® na platném radu skoly rozpozna konkrétni pravidla a chape jejich smysl

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Z4k:
® uvadi své vlastni zkusenosti z cestovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

Zak:
® poznava obec, ve které chodi do skoly

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Z3k:

® respektuje détska a Zakovska prava a povinnosti i u ostatnich déti a spoluzakd

Prvouka 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence digitalni

® Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

Skola — nase $kola, co déldme ve gkole, cesta do koly, dopravni prostfedky

Orientuje se v budové skoly, rozlisuje chovani ke spoluzdkiim a uciteliim, dodrzuje
Skolni fad, zna pravidla chovani ve skole, zna cestu do skoly, znd pravidla
bezpecného pohybu pfi cesté do (ze) skoly.

Podzim - podzimni pfiroda, podzimni mésice, rovhodennost, zacatek podzimu,
Zivot zvifat na podzim

Na zakladé pozorovani popise promény prirody v jednotlivych rocnich obdobich,
pozoruje a jednoduse charakterizuje reakce nékterych rostlin a zvitat na roc¢ni
obdobi, je schopen na zakladé pozorovani pocasi urcit promény prirody, umi sdélit,
jak by se mél ¢lovék chovat v pfirodé - ochrana rostli, Zivocichtl, odhazovani
odpadki, zakladani ohné, respektuje zakonitosti pfirody, nebezpedi rizika v
jednotlivych rocnich obdobi, v pfipadé potfeby ma povédomi o tom, jak pozadat o
pomoc
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Rodina - u nds doma, rodinné oslavy, pomahame si, domaci zvifata

Umi pojmenovat pribuzenské vztahy v rodiné, vysvétli vztahy mezi ¢leny rodiny a
pravidla rodinného Zivota, zna jména ¢lend rodiny, umi popsat vyznamné udalosti
v rodiné (narozeniny, svatek apod.), vysvétli proc je dulezZité si vzajemné pomahat,
zna pravidla bezpecnosti pfi zachazeni s béZznymi nastroji a pfistroji vdomacnosti,
zna zasady péce o domdaci mazlicky.

Domov - misto, kde Zijeme, nase vlast CR

Umi vysvétlit pojem domov, vlast, ma povédomi o statnich symbolech, hlavnim
mésté CR, rozlidi rozmanitost prostredi zivota lidi na vesnici a ve mésté, zna
nejdllezitéjsi ¢asti obce a umi je popsat

Zima - zvifata v zimé, pfiroda v zimé, Vanoc¢ni zvyky, zimni mésice, zacatek zimy

Na zakladé pozorovani popise promény prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich,
pozoruje a jednoduse charakterizuje reakce nékterych rostlin a zvifat na ro¢ni
obdobi, je schopen na zakladé pozorovani pocasi urcit promény prirody, umi sdélit,
jak by se mél ¢lovék chovat v pfirodé - ochrana rostli, Zivocichll, odhazovani
odpadki, zakladani ohné, respektuje zdkonitosti pfirody, nebezpedi rizika v
jednotlivych roc¢nich obdobi, v pfipadé potfeby ma povédomi o tom, jak pozadat o
pomoc

Zdravi - nase télo, byt zdravy, nemoc a Uraz, zdravy Zivotni styl

Umi urcit zakladni ¢asti lidského téla, zakladni znalosti o lidském téle uplatiiuje s
ohledem na hygienické, rezimové a stravovaci navyky, a to se zifetelem na své
zdravi, zna bézné détské nemoci, umi spravné reagovat na situaci, kdy je svédkem
urazu, vhodnym zplGsobem reaguje na pokyny dospélych.

Nas svét - kalendar, casti dne, stfidani dne a noci, hodiny

Rozlisi dny v tydnu, mésice, rok, je schopen urcit ¢as podle hodin, orientuje se v
kalendafi - ro¢ni obdobi, rozliSuje ¢asti dne a ¢innosti v nich obvykle probihajici,
umi vysvétlit pojmy pritomnost, minulost a budoucnost,

Jaro - pfiroda na jare, ptaci a jejich hnizda, hospodarska zvirata, zacatek jara, jarni
mésice

Na zakladé pozorovani popise promény prirody v jednotlivych rocnich obdobich,
pozoruje a jednoduse charakterizuje reakce nékterych rostlin a zvitat na ro¢ni
obdobi, je schopen na zakladé pozorovani pocasi urcit promény prirody, umi sdélit,
jak by se mél ¢lovék chovat v pfirodé - ochrana rostli, Zivocichll, odhazovani
odpadk, zakladani ohné, respektuje zakonitosti pfirody, nebezpedi rizika v
jednotlivych roc¢nich obdobi, v pfipadé potfeby ma povédomi o tom, jak pozadat o
pomoc

Léto - prazdniny v ptirodé, letni mésice, zacatek léta

Na zakladé pozorovani popise promény prirody v jednotlivych rocnich obdobich,
pozoruje a jednoduse charakterizuje reakce nékterych rostlin a zvirat na ro¢ni
obdobi, je schopen na zakladé pozorovani pocasi urcit promény prirody, umi sdélit,
jak by se mél ¢lovék chovat v pfirodé - ochrana rostli, Zivocichll, odhazovani
odpadki, zakladani ohné, respektuje zakonitosti pfirody, nebezpedi rizika v

137



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Prvouka 2. rocnik
jednotlivych ro¢nich obdobi, v pfipadé potfeby ma povédomi o tom, jak pozddat o
pomoc
Latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, PopiSe vlastnosti nékterych latek a jejich zmén na zakladé pozorovani a pokusu,
porovnavani latek a méreni veli¢in z praktickym uzZivanim zdkladnich jednotek provadi jednoduché pokusy a méreni s pouzitim zdkladnich méficich pom(icek
(vah, teploméru, pasma a podobné) a zjisténé skutecnosti zaznamenava.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Zak:

® realizuje podle moZnosti a podminek své napady
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Zak:

® aktivné se podili na navrhu pravidel pro Zivot tfidy a praci ve skupiné
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
Zak:

® uvede, kam se obratit pfi osobnich problémech a kde vyhleda pomoc
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Zak:

e zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfnéhmatovym vnimanim)
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat
Zak:

® poznava obec, ve které chodi do skoly
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola
Zak:

® pojmenuje sva pozitivni ocekavani i obavy z déni v ramci Skolniho Zivota

® na platném radu skoly rozpozna konkrétni pravidla a chape jejich smysl
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Zak:
® vyhledava informace o sobé a své rodiné a o misté, kde Zije, porovnava je a dava do souvislosti s tim, co se dozvida od ostatnich a z dalSich zdrojd o svété a
aktudlnim déni
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

138



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Prvouka 2. rocnik

Zak:
o reflektuje své vlastni zkuSenosti z cestovani a setkavani se s lidmi z odliSného sociokulturniho prostredi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGivod

® seznamujeme, jak je dlleZita znalost historie vlastnich kofen(
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
Zak:

e odlisi a objasni situace, ve kterych se mlzZe rozhodovat svobodné, a priklady situaci, ve kterych se musi podridit celku
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni
Zak:

® na konkrétnim pfibéhu zacina rozpozndvat rizika, ktera pro néj i pro ostatni pfedstavuje zverejiiovani soukromi na internetu
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medilnich sdéleni a reality
Zak:

® postupné rozliSuje misto a ¢as déje, jednoduché pribéhy vypravi v casové a pri¢inné souvislosti

Prvouka 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Domov — obec, nase vlast - CR, jsme Evropané, krajina v okoli domova, orientace v | Zna svoji adresu a telefon domd

krajiné Orientuje se vdomacim prostredi, v misté bydlisté a jeho okoli

Orientuje se a umi vyznacit v jednoduchém planu — misto svého bydlisté, Skolu

Orientuje se na mapé CR, zna soudni staty, zna rozdéleni CR do kraj{, vyjmenuje
statni symboly

Na mapé Evropy najde CR a vyjmenuje a nejbliz$i sousednf staty, seznami se s
pojmem Evropska Unie

Skola — spoluzéci, cesta do $koly Zna cestu do skoly a adresu skoly

Orientuje se ve Skole

Orientuje se a umi vyznacit v jednoduchém planu — misto svého bydlisté, Skolu
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Prvouka 3. rocnik

Podminky Zivota — svét kolem nas, lidské vytvory, zbozi, podminky Zivota na Zemi,
kralovstvi Slunce, planety

Rozlisi Zivé a nezivé pfirodniny - vyjmenuje jejich zastupce.

Dokaze vyjmenovat neZivé pfirodniny, charakterizovat je a urcit jejich vyznam pro
Clovéka - vzduch, vodu, pldu, nerosty a horniny, svétlo a teplo ze slunce.

Pojmenuje véci, které bézné pouzivame. Pozna z ¢eho jsou vyrobeny. Urci, kde véci
béZné potreby, Ize nakoupit. Zna zakladni zpUsoby placeni v obchodech.

Nas svét - co nas bavi, povolani

Rozlisuje zakladni druhy lidskych povolani a vysvétli jejich vyznam pro spolecnost

Umi zhodnotit vysledky odvedené prace a dokaze mit respekt k vysledkim prace
druhych

Rozlisuje dny pracovni a dny odpocinku

Rozezna a vysvétli vhodné a nevhodné traveny volny ¢as

Zivot v pfirodé - 7ivé organizmy, houby, rostliny, kvetouci a nekvetouci rostliny,
|écivé, jedovaté a zvlasté chranéné rostliny, 1éto na zahradé, okrasné rostliny,
uzitkové rostliny, léto na poli, ¢asti kvetoucich rostlin, |éto na louce, Zivocichové,
stavba téla Zivocichd, ¢im se Zivi ZivoCichové, chranime prirodu

Chdape Slunce jako zdroj tepla a svétla, Zivota a zdravi. Uvédomuje si postaveni
Slunce vzhledem k Zemi a ostatnim planetam slunecni soustavy. Vyjmenuje
planety slunecni soustavy. Jednoduse popise kolobéh vody v pfirodé.

Vyjmenuje nejznaméjsi zastupce ze skupiny rostlin, Zivocichl a hub.

Dokaze urcit zakladni znaky Zivota rostlin, Zivocichl a hub, jejich potreby, stavbu
téla, funkce, vyznam pro ¢lovéka.

Zdravi - nase zdravi, jak rosteme a vyvijime se, nase télo, pecujeme o své zdravi,
Zijeme zdravé, spole¢né znaky s ostatnimi zivoCichy, chrarime své zdravi i zdravi
ostatnich, tisiové volani.

Zakladni znalosti o lidském téle uplatiiuje s ohledem na hygienické, rezimové a
stravovaci navyky, a to se zfetelem na své zdravi.

Jsou mu zndmy rozdily mezi muzskym a Zenskym pohlavim.

M3 povédomi o zplsobu rozmnoZzovani mezi lidmi. Umi vyjmenovat vyvojové
etapy v lidském Zivoté.

Ma povédomi o zasadach spravné Zivotosprdvy a jejim vyznamu pro zdravi
¢lovéka.

Zna nejdlleZitéjsi vnéjsi a vnitfni Ustroji a organy a jejich funkce, smysly.

Ma povédomi o pojmech Sikana, tyrdni, brutalita a jiné formy nasili a vi, jak se v
takové situaci zachovat.

Dokaze osetfit drobné poranéni.

Zna telefonni Cisla na prvni pomoc, pozarniky a policii a dokaze je telefonem
privolat.

Umi rozeznat nebezpecni v rlznych situacich a pfivolat pomoc.
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Regionalni pamatky - baje, myty, povésti, minulost kraje a predkd, domov, vlast a | Zna vyznamna mista popfipadé rodaky svého nejblizsiho okoli, mésta, sezndmi se s
rodny kraj povéstmi spjatymi s mistem, kde Zije.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

74k:
® aktivné se podili na navrhu pravidel pro Zivot ttidy a praci ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

74k:
® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfnéhmatovym vnimanim)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Zak:
® respektuje détska a Zakovska prdva a povinnosti i u ostatnich déti a spoluzakd

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

Zak:
® poznava obec, ve které chodi do skoly

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zak:
e reflektuje své vlastni zkuSenosti z cestovani a setkavani se s lidmi z odliSného sociokulturniho prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Zak:
e sdéli, ktera média doprovazi jeho den
® na konkrétnim ptikladu zacina rozpoznavat rizika zverejiovani soukromi na internetu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

Zak:

e odlisi a objasni situace, ve kterych se mlzZe rozhodovat svobodné, a priklady situaci, ve kterych se musi podridit celku
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5.8 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a piiroda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem
vyucovaciho predmétu je na zakladé vybranych poznatkd raznych pfirodovédnych oborl sméfovat zaky k
ziskani dovednosti a védomosti, vést je k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k hledani vlastnich moznosti
aktivni ochrany Zivotniho prostredi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Clovék a pFiroda navazuje organicky na uéivo Clovék a jeho svét v
1. az 3. ro¢niku a vytvari zaklad pro vyucovaci predmét Prirodopis ve vyssich rocnicich zakladni Skoly.
Jednotlivad témata lze preskupovat vzhledem k sezénnimu principu a podminkam pro vyucovani mimo
Skolni budovu.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, nezanedbatelnd ¢4st i mimo budovu skoly pfimo v terénu (tematické
vychazky, zaharada Skoly, exkurze apod.). Potfebné védomosti a dovednosti Zaci ziskavaji pfedevsim
pozorovanim nazornych pomucek, sledovanim konkrétnich situaci, apod.

Integrace predméti

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

Zak:

uci se pracovat s textem

uci se pozorovat, experimentovat
vyuziva prostfedkd vypocetni techniky
provadi sebehodnoceni

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Prirodovéda

73k:

je schopen pojmenovat problém
praktickymi ¢innostmi a pokusy poznava svét kolem sebe a udi se jej [épe chapat
uci se hledat reseni problému a hdjit svoje rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
Zak:

uci se vyjadrovat spravnymi terminy
vyjadfuje vlastni ndzory

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

spolupracuje ve skupiné
uci se ovladat svoje jednani a chovani

Kompetence obcanské:

74k:

respektuje nazory druhych
uci se rozhodovat odpovédné a poskytnout pomoc v krizovych situacich

Kompetence pracovni:

74k:

dodrzuje hygienu prace
vyuziva svych znalosti v bézné praxi
seznamuje se s rznymi pracovnimi ¢innostmi

Kompetence digitalni:

Z4k:

osvoji si pravidla spolecenského chovani ve tfidé a v digitalnim prostredi
uvédomuje si, které Udaje jsou vhodné a nevhodné zverejnovat a proc
respektuje autorské pravo pfi vyuzivani obrdzkd, videi a informaci
zdravé pouziva online technologie a uvédomuije si rizika s nimi spojena

samostatné nebo s pomoci vyuziva ke zkoumani pfirody online aplikace, digitdlni mapy a navigace
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Prirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Ziva a neziva priroda

Objevuje a zjistuje rozdily a propojenost zivé a nezivé prirody, uréi zivotni
podminky rostlin a Zivocich(, znd zakladni ¢asti rostlin, vysvétli rozdil mezi bylinami
a dfevinami, znd zakladni skupiny Zivocichll, pojmenuje ¢asti téla bézné znamych
ZivocichU

Zivotni podminky rostlin a Zivocichl

Objevuje a zjistuje rozdily a propojenost zivé a nezivé prirody, uréi zivotni
podminky rostlin a Zivocich(, zna zakladni ¢asti rostlin, vysvétli rozdil mezi bylinami
a dfevinami, znd zakladni skupiny Zivocichll, pojmenuje ¢asti téla bézné znamych
ZivocichU

Rostliny a jejich ¢asti

Objevuje a zjistuje rozdily a propojenost zivé a nezivé prirody, uréi zivotni
podminky rostlin a Zivocich(, zna zakladni ¢asti rostlin, vysvétli rozdil mezi bylinami
a dfevinami, znd zakladni skupiny Zivocichll, pojmenuje ¢asti téla bézné znamych
Zivocicht

ZaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Zivotichové a stavba jejich téla

Objevuje a zjistuje rozdily a propojenost Zivé a nezivé pfirody, uréi Zivotni
podminky rostlin a Zivocich(, zna zakladni ¢asti rostlin, vysvétli rozdil mezi bylinami
a dfevinami, znd zakladni skupiny Zivocichll, pojmenuje ¢asti téla bézné znamych
Zivocichl

ZaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Podzim v pfirodé

Pozoruje a porovnava rozdily Zivota rostlin a Zivocichl v riznych roénich obdobich,
prakticky tfidi organizmy do znamych skupin za pomoci atlast a internetu
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Prirodovéda

4. rocnik

Rostliny a Zivocichové v okoli nasich domov(

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont (domov, les, louka,
pole, voda, bazina), zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

Nasi domaci mazlicci a jejich chov

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont (domov, les, louka,
pole, voda, bazina), zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

Rostliny v lese

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont (domov, les, louka,
pole, voda, bazina), zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

Zivotichové v lese

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont (domov, les, louka,
pole, voda, bazina), zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

Rostliny a Zivoc¢ichové na louce

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont (domov, les, louka,
pole, voda, baZina), zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

Zima v prirodé

Pozoruje a porovnava rozdily Zivota rostlin a Zivocichl v rGznych rocnich obdobich,
prakticky tfidi organizmy do znamych skupin za pomoci atlasl a internetu

Rostliny a Zivoc¢ichové na poli

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont (domov, les, louka,
pole, voda, baZina), zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

Rostliny a Zivoc¢ichové vod a bazin

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont (domov, les, louka,
pole, voda, baZina), zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

Jaro v pfirodé

Pozoruje a porovnava rozdily Zivota rostlin a Zivocichl v rGznych rocnich obdobich,
prakticky tfidi organizmy do znamych skupin za pomoci atlasl a internetu

NeZiva pfiroda - horniny a nerosty

Objevuje a zjistuje rozdily a propojenost zivé a nezivé pfirody, uréi zivotni
podminky rostlin a Zivocich(, zna zakladni ¢asti rostlin, vysvétli rozdil mezi bylinami
a dfevinami, znd zakladni skupiny Zivocichll, pojmenuje ¢asti téla bézné znamych
ZivocichU

Léto v prirodé

Pozoruje a porovnava rozdily Zivota rostlin a Zivocichl v rGznych rocnich obdobich,
prakticky tfidi organizmy do znamych skupin za pomoci atlast a internetu

Clovék a ptiroda

Zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

Clovék a jeho Zivotni podminky

Pojmenuje jednotlivé etapy lidského Zivota, urci zakladni Zivotni podminky pro
existenci ¢lovéka (vzduch, teplo a svétlo, voda, potrava)

Zdravi ¢lovéka

Vysvétli se s pojmy: denni rezim, spravna vyziva, pitny rezim, télesna aktivita,
hygiena, navykové latky, dodrzuje zdsady zdravého Zivotniho stylu

Obdobi Zivota ¢lovéka

Pojmenuje jednotlivé etapy lidského Zivota, urci zakladni Zivotni podminky pro
existenci ¢lovéka (vzduch, teplo a svétlo, voda, potrava)
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Prirodovéda 4. rocnik

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Z4k:

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)

Prirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby clovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

Vyuziva poznatk( o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

Biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyZiva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

Ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v ptipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén), pozary (priciny a prevence vzniku
pozard, ochrana a evakuace pfi poZéru), integrovany zachranny systém

Uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky, predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostifedcich (bezpecnostni prvky)

Uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii

Pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek
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Prirodovéda 5. rocnik

Pfenosné a neprfenosné nemoci, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS)

Predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
ndvykovych latek

Osobni bezpedi, krizové situace — vhodnd a nevhodnda mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, oznac¢ovani nebezpecnych latek, Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

Uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

Pfivolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zptsob volani na tisfiovou linku

Rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi drobnda poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc

Drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazy, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

Rozpoznd Zivot ohroZujici zranénf; oSetfi drobnda poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc

Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy — rodina, vztahy v
rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahd, etickd stranka
sexuality

Uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Ziva ptiroda - podnebné pasy, ivot v ocednech a motich, pfizptisobivost rostlin a
Zivocicht

Vyjmenuje podnebné pasy, pozoruje a porovnava rozdily Zivota rostlin a Zivocichl
v rliznych podnebnych pasech, umi vyhledat pomoci internetu a encyklopedie
zajimavosti k danému tématu

NeZiva pfiroda - nerosty a horniny, ptda

Pozna rozdil mezi horninou a nerostem, zna priklady hornin, nerosta a paliv,
vyjmenuje soucasti pldy a jeji vyznam pro Zivot, prakticky ovéfi slozeni pady

Vesmir - slunce, souhvézdi, galaxie, slunecni soustava, planety, Zemé, mésice
planet

Zna C¢asti Slunedni soustavy, vysvétli stfidani dne a noci na Zemi, vysvétli stfidani
roc¢nich obdobi, vysvétli pro€ jsou na planeté Zemi vhodné podminky pro Zivot

5.9 Uvod do environmentalni vychovy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Uvod do environmentalni vychovy

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét Gvod do environmentalni vychovy vychazi z prarezového tématu environmentalni vychova a
napliuje vSechny jeho tematické okruhy.. Jeho cilem je podporovat ¢i vytvaret citlivost, vztah a empatii
vUci pfirodé a Zivotnimu prostredi véetné citlivého vztahu ke zvifatlim a rostlindm. Zaroven vytvari zaklady
pro znalosti princip fungovani Zivotniho prostredi. Okrajové se dotyka problematiky environmentalnich
probléma a konfliktd, kdy Zaci spise jen pozoruji, nez aby hledali feseni. Pro takovéto zkoumani vyuzivaji
Zaci jednoduché postupy a pomtucky za pouZiti metody badatelské vyuky. Své znalosti a dovednosti, pak
Zaci vyuziji pfedevsim v oblasti ekomanagementu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét uvod do environmetdlni vychovy je realizovan v patém rocniku jednou hodinou tydné. Vyuka
probihd v prostorach bézné tridy, ale predevsim ve volné prirodé, kterd se nachazi v bezprostredni
blizkost i Skoly.

Integrace predmétd e Clovék ajeho svét
Mezipfedmétové vztahy e Vytvarna vychova
o Cesky jazyk
® Pracovni vychova
e Eticka vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

aktivné vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, uci se jejich propojeni a
systematizaci

sméruje k samostatnému pozorovani a experimentovani a kritickému posuzovani a vyvozovani
zaveérd pro vyuziti v budoucnosti

rozviji dovednosti a schopnosti vyuzivanych v procesu uceni na zdkladé poskytnuti dostatecného
mnozstvi informacdnich zdrojd

Kompetence k feseni problému:

vhima nejriizné;jsi problémové situace ve Skole i mimo ni a je veden k rozpoznani a pochopeni
problému

na zakladé poskytnuti materialni podpory vyhledava informace vhodné k feSeni problému

na zakladé podpory kritického mysleni je schopen obhdjit, uvédomit si odpovédnosti za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnotit
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Nazev predmétu

Uvod do environmentalni vychovy

Kompetence komunikativni:
e diky vytvoreni bezpecného prostifedi nasloucha promluvam, aktivné se zapoji do diskuse
® za vyuZiti metod Ctenarské gramotnosti rozumi riznym typUm textl a zaznam, obrazovych
material(i, béZné uzZivanych gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostfedka,
pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuZiva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni

Kompetence socialni a personalni:
e vramci moZnosti usporadani tfidy spolupracuje ve skupiné
e ve spolupraci s pedagogy formuluje pravidla vytvofena pro potfeby realizace vyuk
e posiluje zdravé sebevédomi a sebelctu

Kompetence obcanské:
e udi se respektovat zakony i spolecenské normy s dlirazem na dodrZovani prav a povinnosti ve skole
i mimo Skolu
e zvnitfiuje hodnoty a postoje, které vedou k pochopeni propojenosti vlastniho jednani s dopady na
Zivotni prostredi

Kompetence pracovni:
e pristupujeme k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Kompetence digitalni:
o vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii

o vedeme zaky k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi dlouhodobém pouzivani
online technologii

e motivujeme Zaky ke zkoumani prirody s vyuzitim online aplikaci, digitdlnich map a navigaci

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

SVP vystupy vychazi z Doporucenych ogekavanych vystuptl pro environmentalni vychovu v zakladnim
vzdélavani.

Zplsob hodnoceni zak

Hodnoceni zak( probiha dle platného klasifikac¢niho fadu.
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Uvod do environmentalni vychovy 5. rocnik

Mezipfedmétové vztahy ® -->Vytvarnd vychova-5.

--> Cesky jazyk - 5. roénik

--> Pracovni vychova - 5. ro¢nik

rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Nase obec, nas Zivotni styl, prostredi a zdravi

Umi vlastnimi slovy vysvétlit soucasny vztah clovéka k pfirodé, rliznymi zpUsoby
(vytvarné, slovné, pisemné) prezentuje zdravy Zivotni styl a soucasné trendy.

Vyhleda a zvolenou formou interpretuje pfibéhy a legendy o pfirodé a krajiné ze
svého regionu.

Voda, ovzdusi, ptida, energie, pfirodni zdroje

Vypravi (napise) ptribéh vybraného organismu a porovna jej s Zivotem ¢lovéka.

Vyjmenuje zakladni podminky Zivota a umi diskutovat o jejich duleZitosti.

Zemédélstvi, doprava, pradmysl, odpady, ochrana pfirody

RGznymi zpUsoby (vypravéni, psany text, diskuze, vytvarné) vyjadFi jakymi zpUsoby
muze ¢lovék chranit pfirodu a jak dochazi k znecistovani prirody.

Les, pole, vodni zdroje, mofre, tropicky destny les, lidské dilo (mésto, vesnice)

Svymi slovy popiSe pojem ekosystém a orientuje se v zdkladnich vztazich
jednotlivych ekosystém.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

® spolecna tvorba pravidel
® zhodnoceni Uspéchu ¢i neldspéchu skoly v rdmci ekomanagemntu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

® aktivni vyhledavani informaci o obci a zhodnoceni vlivu obyvatel na mistni krajinu v Case

® navstéva mistniho odboru Zivotniho prostredi a ziskani informaci o jeho naplni prace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Uvod do environmentalni vychovy 5. rocnik

® zhodnoceni vlivu sou¢asného déni na vlastni zivot, zivot v obci ¢i Zivot v naSem staté
® tvorba vlastniho pfibéhu o Zivotnich udélosti na nas a Zivotni prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

® na konkrétnich prikladech rozlisit zakladni funkce medialnich sdéleni: informovat, vzdélavat, ziskavat, bavit
® napsat kratkou zpravu
® podpora kritického mysleni ve vztahu k reklamé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

5.10 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Déjepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, pfedevsim ve smyslu
predavani historické zkusenosti. DuleZité je zejména poznavani déju, skutkd a jev(, které zasadnim
zpUsobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dliraz je kladen predevsim
na déjiny 19. a 20. stoleti, kde leZi koreny vétsiny soucasnych spolecenskych jevd. Vyznamné se uplatriuje
zfetel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové a prostorové
predstavy i empatie, které umozriuji zakiim lépe proniknout k pochopenti historickych jev(i a d&jii. Zaci jsou
vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktl a definitivnich zavérq, ale je
kladenim otazek, jimiZ se soucasnost prostrednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své
mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovdny prostiednictvim zarazovani déjin
regionu i déjin mistnich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Déjepis pat¥i spolu s Obcanskou vychovou do vzdéldvaci oblasti Clovék a spole¢nost.

Déjepis je vyu€ovan v 6. az 9. ro¢niku. V 6. aZ 8. rocniku dvé vyucovaci hodiny tydné. V devatém rocniku
dvé vyucovaci hodiny tydné, z toho jedna je disponibilni.

Déjepis v zakladnim vzdélavani vybavuje zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni
zapojeni do Zivota demokratické spole¢nosti. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socidlni
a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech.

Integrace predmétl

e Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika
e Environmentalni vychova
e Zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
e vyhledava a tfidi informaci na zakladé jejich pochopeni
e uvadi véci do souvislosti

Kompetence komunikativni:
e uci se formulovani a vyjadiovani svych myslenek a nazort v logickém sledu

Kompetence socialni a personalni:

e smeéfuje k diskusi v malé skupiné i k debaté ve tfidé
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Nazev predmétu

Déjepis

Kompetence obcanské:
e seznamuje s tradicemi a kulturnim i historickym dédictvim
e seznamuje s uméleckymi, vytvari si smysl pro kulturu a tvofivost

Kompetence pracovni:
e je schopen porozumét apelu na ochranu kulturnich a spolecenskych hodnot

Kompetence k feseni problém:
® rozvijime kritické mysleni
e vedeme k samostatnému feSeni problému

Kompetence digitalni:
Zak:
e vhodné a ucelné zvoli digitalni technologii pfi vyhledavani historickych informaci, zdroji a
pramend

e seznami se s moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi historickymi
redliemi prostfednictvim digitalnich technologii, nastrojd pro komunikaci a sdilené ziskanych dat

e sméfuje k bezpecné a efektivni komunikaci v digitdlnim prostredi

ZpUsob hodnoceni zak{

Dle klasifika¢niho fadu skoly.

Déjepis

6. ro¢nik

Mezipfredmétové vztahy

® > Matematika - 6. ro¢nik

--> Environmentalni vychova - 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence k feSeni problému

Kompetence digitalni

Ucivo

| $VP vystupy
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Déjepis 6. rocnik

Lidé, jejich pfitomnost a minulost

Zna konkrétni priklady dalezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatk(.

Vyznam zkoumdni déjin

Zna konkrétni priklady daleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatk(.

Ziskavani informaci o déjinach

Umi uvést priklady zdrojl informaci.

Historické prameny

Umi uvést priklady zdrojl informaci.

Historicky ¢as a prostor

Pochopi a orientuje se na ¢asové ose.

Instituce shromazduijici historické prameny

Umi uvést priklady zdrojl informaci.

Muzea a galerie

Umi uvést priklady zdrojl informaci.

Archeologie

Umi uvést priklady zdrojl informaci.

Casové osa

Pochopi a orientuje se na ¢asové ose.

Umi fadit hlavni historické epochy v chronologickém sledu.

Clovék a lidska spoleénost v pravéku

Charakterizuje Zivot pravékych lovcll a sbérac(, jejich materidlni a duchovni
kulturu.

ZpUsob Zivota v pravéku

Charakterizuje Zivot pravékych lovcll a sbérac(, jejich materidlni a duchovni
kulturu.

Pocatky zemédélstvi a femesel

Umi objasnit vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro lidskou
spolecnost.

Antickda Recko a Rim

Umi rozlisit formy vlad a spolecenskych skupin.

Vysvétli podstatu antické demokracie.

Vznik statd

Objasni vliv pfirodnich pomér( na vznik a vyvoj statd.

Stfedni Evropa a jeji styky s antickym stfedomofim

Vysvétli prinos antické kultury.

Kfestanstvi

Chape vyznam krestanstvi .

Nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

Zna nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi.

Pamatky antiky

Zna nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Z3k:

® rozpozna zékladni historické milniky Evropy a svéta, které vyznamnym zplsobem ovlivnily vyvoj ve svété a prispély k vétsi propojenosti soucasného svéta
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Déjepis 6. rocnik

mezi zemémi

® uvede, kam aZ pronikli Evropané do svéta a posoudi, co tyto cesty pfinesly obyvatelim Evropy i ostatnich svétadill a jak ovlivnily dalsi vyvoj ve svété a vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Z4k:

e vysvétli, jakym zplsobem vzajemné plisobeni mistnich a mimoevropskych vlivi utvari soucasnou Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Z3k:

® rlznymi formami (komparaci, slohovym Gtvarem, vytvarné) vyjadri zakladni principy demokracie

Déjepis 7. rocnik

Mezipfredmétové vztahy

-->Zemépis - 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Kompetence obcanské

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence k feSeni problému

Ucivo

SVP vystupy

Novy etnicky obraz Evropy

PopisSe podstatnou zménu Evropské situace.

Chape dusledky pfichodu novych etnik a vzniku statu.

Utvareni statl ve zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj.

Popise zakladni rysy zapadoevropské kulturni oblasti.

Velkd Morava a Cesky stat

Objasni situaci Velkomoraské fise.

Objasni vnitfni vyvoj Ceského statu.

Vnitini vyvoj a postaveni Velké Moravy a Ceského staru v Evropé

Chape postaveni téchto stranich Gtvart v evropskych souvislostech.

Kiestanstvi Vymezi tlohu kfestanstvi a viry Zivoté stfedovékého ¢lovéka.
Papeistvi Chape konflikty mezi svétskou a cirkevni moci.
Cisarstvi Chape konflikty mezi svétskou a cirkevni moci.
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Déjepis 7. rocnik
KFizové vypravy Objasni vyznam kfizovych vyprav.
Struktura stfedovéké spolecnosti Umi rozlisit postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti.
Funkce jednotlivych vrstev ve stfedovéké spolecnosti Umi rozlisit postaveni jednotlivych vrstev stfredovéké spolecnosti.
Kultura stfedovéké spolecnosti Umi rozlisit postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti.
Romanské uméni a vzdélanost Uvede ptiklady romanské kultury.
Gotické uméni a vzdélanost Uvede priklady gotické kultury.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
Zak:
® rGznymi formami (komparaci, slohovym Utvarem, vytvarné) vyjadri zakladni principy demokracie
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Zak:
® rozpozna zakladni historické milniky Evropy a svéta, které vyznamnym zplsobem ovlivnily vyvoj ve svété a prispély k vétsi propojenosti soucasného svéta

® uvede, kam aZ pronikli Evropané do svéta a posoudi, co tyto cesty pfinesly obyvatelim Evropy i ostatnich svétadill a jak ovlivnily dalsi vyvoj ve svété a vztahy
mezi zemémi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Zak:
® vysvétli, jakym zplsobem vzajemné plsobeni mistnich a mimoevropskych vlivli utvari soucasnou Evropu a svét

Déjepis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence digitalni

Utivo SVP vystupy
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Déjepis 8. rocnik

renesance umi vysvétlit znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky zadajici

humanismus reformu cirkve

reformace

jejich Sifeni Evropou

husitstvi chape vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot

zamor'ské objevy a pocatky dobyvani svéta vysvétli prabéh zamorskych objevl, jejich pficiny a dlsledky, umi je demonstrovat
na mapé

Cesky stat a velmoci v 15. - 18. stoleti objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

tficetileta valka objasni priciny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky

barokni kultura a osvicenstvi rozlisi zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylG a uvede priklady vyznamnych
kulturnich pamatek

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét umi objasnit souvislost mezi udalostmi Francouzské revoluce a napoleonskych

vznik USA valek a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé
vysvétli podstatné ekonomické, socialni politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni
Zak:
® rlznymi formami (komparaci, slohovym Utvarem, vytvarné) vyjadri zakladni principy demokracie
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Zak:
® rozpozna zékladni historické milniky Evropy a svéta, které vyznamnym zplsobem ovlivnily vyvoj ve svété a prispély k vétsi propojenosti soucasného svéta

® uvede, kam aZ pronikli Evropané do svéta a posoudi, co tyto cesty pfinesly obyvatelm Evropy i ostatnich svétadill a jak ovlivnily dalsi vyvoj ve svété a vztahy
mezi zemémi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Zak:
® vysvétli, jakym zplsobem vzdjemné plsobeni mistnich a mimoevropskych vlivli utvari souc¢asnou Evropu a svét
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Déjepis 9. rocnik

Mezipiredmétové vztahy

-->Zemépis - 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

industrializace a jeji dUsledky pro spole¢nost
socialni otazka

vysvétli podstatné ekonomické, socialni politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

narodni hnuti velkych a malych narodt
utvareni novodobého ceského naroda

zvlada porovnat jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti
s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

revoluce 19. stoleti jako prostfedek feseni politickych, socidlnich a ndrodnostnich
problém

politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus),
Ustava, politické strany, ob¢anskd prdva

umi demonstrovat na vybranych ptikladech zakladni politické proudy

kulturni rozriznénost doby
konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné disledkd, ke kterym tato nerovhomeérnost
vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni dlsledky

na prikladech demonstruje zneu?Ziti techniky ve svétovych valkach a jeho dasledky

nové politické usporadani Evropy a Uloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodarsko-politicky vyvoj, socidlni a narodnostni problémy

rozpoznava klady a nedostatky demokratickych systému

mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus, fadismus, nacismus — dtsledky pro Ceskoslovensko a svét

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni
odboj; politické, mocenské a ekonomické disledky valky

na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav
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Déjepis 9. rocnik

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

studend viélka, rozdéleni svéta do vojenskych blokl reprezentovanych vysvétli pric¢iny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stfetdvani obou

supervelmocemi; politické, hospodarské, socialni a ideologické soupereni blokd

vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech srovnani s vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické divody euroatlantické

charakteristikou zadpadnich zemi) hospodarské a vojenské spoluprace

rozpad kolonidlniho systému, mimoevropsky svét posoudi postaveni rozvojovych zemi

problémy soucasnosti orientuje se v soucasnych problémech soucasného svéta

véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zdbava

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni
Zak:
® rGznymi formami (komparaci, slohovym Utvarem, vytvarné) vyjadri zakladni principy demokracie
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Zak:

® rozpozna zakladni historické milniky Evropy a svéta, které vyznamnym zplsobem ovlivnily vyvoj ve svété a prispély k vétsi propojenosti soucasného svéta

® uvede, kam aZ pronikli Evropané do svéta a posoudi, co tyto cesty pfFinesly obyvatelim Evropy i ostatnich svétadill a jak ovlivnily dalsi vyvoj ve svété a vztahy
mezi zemémi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Zak:

® vysvétli, jakym zplsobem vzajemné plsobeni mistnich a mimoevropskych vlivli utvari soucasnou Evropu a svét
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5.11 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

PFredmét Vychova k ob&anstvi pat¥i spolu s predmétem Déjepis do vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost.
Vzdéldvaci obor Vychova k ob¢anstvi se zaméfuje na orientaci Zakl v socialni realité a jejich zaclefiovani
do rliznych spolecenskych vztah( a vazeb. Pomaha otevirat cestu k vlastnimu sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi. Zaroven k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych
Zivotnich situaci.Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a spolecnosti, s hospodaiskym Zivotem, s politikou,
institucemi a se zpUsoby zapojeni ¢lovéka do obéanského Zivota.Rozviji orientaci ve svété financi

a finanéni gramotnost. UCi Zaky respektovat pravidla spolecenského souzZiti a pfebirat odpovédnost za
vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich dasledky. Rozviji obéanské a pravni védomi zaka, posiluje smysl
jednotlivcl pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje Zaky k aktivni Ucasti na Zivoté demokratické
spolecnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Viychova k ob&anstvi je povinnym vyucovacim predmétem pro 7aky Il. stupné ZS. Navazuje na vzdélavaci
okruh I. stupné Clovék a jeho svét. Vyuuje se 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha rdznymi metodami prace. Frontalni vyuka s demonstracnimi pomuckami, prace s
literaturou, navstéva méstské knihovny, besedy, kratkodobé projekty, internet.

Integrace predméti

e Vychova k obcanstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e 7ak vyhleddava a tridi informace, chape je a spojuje je, vyuZiva je v procesu uceni i praktickém
Zivoté
e uci se ucit, rozvrhnout si ¢as na dobu prace a odpocinku
e objektivné zhodnoti vysledky svého uceni, provadi sebehodnoceni
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Nazev predmétu

Vychova k obc¢anstvi

Kompetence k feSeni probléma:
e uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
e vysledky svych ¢inl zhodnoti dle svych mozZnosti
e uci se logicky uvaZovat, nedéld ukvapené zavéry, sva rozhodnuti zdGvodni

Kompetence komunikativni:
e uci se zpracovavat rizné druhy informaci, hleda rizné cesty k jejich ziskavani
vyjadfuje vlastni nazor, respektuje ndzor druhych
naslouchd promluvam druhych lidi, chdpe béznd, gesta porozumi jim, vhodné na né reaguje

vyjadfuje své myslenky v logickém sledu, vyjadfuje se souvisle a kultivované

Kompetence socialni a personalni:

v pfipadé potifeby poskytne pomoc ¢i o ni pozada

spolupracuje s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

dodrzZuje spole¢né dohodnutd pravidla chovani, aby nedochdzelo k narusovani tvofivé prace
ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

respektuje individualni zvlastnosti spoluzaku

utvari si pozitivni predstavu o sobé samém a podporuje tak svou sebedlvéru a rozvoj

e uci se ovladat své jedndni a chovani

Kompetence obcanské:
o respektuje presvédceni druhych lidi, posuzuje vnitini jejich hodnoty
e jesivédom svych prav i povinnosti i mimo skolu

e uci se poskytovat ucinnou pomoc v krizovych situacich
e je empaticky a uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili
e respektuje zdkony a spolecenské normy, pravidla dusevniho vlastnictvi

Kompetence pracovni:
e dodrZuje hygienu prace
® vyuZziva svych znalosti v béZné praxi
e dodrzuje bezpecnostni pravidla pro préci s vypocetni technikou
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Nazev predmétu

Vychova k obc¢anstvi

vyuziva védomosti a dovednosti k odpovédnému rozhodnuti o sméru dal$iho vzdélavani

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k zapojovani se do spole¢nosti a do ob¢anského Zivota prostfednictvim digitalnich
technologii

vedeme Z3aky k rozvijeni a uplathovani odpovédného chovani a jedndni v digitdlnim svété
podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni odpovida klasifikaénimu fadu. Ma motivaéni charakter. Zaméfuje se na aktivitu zaka.

Vychova k obc¢anstvi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

osobni potencial

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
podobnost a odlisnost lidi - projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a umi objasnit smysl vlastniho pozndni a hodnoceni sama sebe

jednan;osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,charakter;vrozené predpoklady, | chape jak sebepoznani mize ovlivnit rozhodovani, kvalitu Zivota a vztahy s

druhymi lidmi

spolecenska pravidla a normy

nase skola - Zivot ve sSkole, prava a povinnosti Zaku
vyznam a ¢innost Zakovské samospravy

umi uplatfiovat vhodné zplisoby chovani a komunikace v rdznych Zivotnich
situacich, udi se fesit neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi nenasilnym zplGsobem

ochrana
penize - funkce, formy placeni

majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi;homotné a dusevni vlastnictvi, jejich rozlisi a porovna rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi a zptsoby

hospodareni s penézi, majetkem a rlznymi formami vlastnictvi

jejich ochrany, umi uvést priklady

pravni zaklady statu - znaky statu, typy a formy statu; statni obcanstvi CR rozlisi nej¢astéjsi typy a formy statl na prikladech porovna jejich znaky
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Vychova k obcanstvi 6. rocnik

hospodareni- rozpocet domacnosti
uspory

zvlada sestavit jednoduchy rozpocet domacnosti, zna hlavni pfijmy a vydaje, umi
rozlisit pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, rozlisi nezbytnost jednotlivych
vydajl v hospodareni domactnosti

Ustava CR, slozky statni moci, jejich orgény a instituce,obrana statu

rozlisi nej¢asté;jsi typy a formy statl na prikladech porovna jejich znaky

statni sprava a samosprdva - organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

rozlidi a porovna tkoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organ( a instituci,
umi uvést priklady instituci a organ(, které se podileji na spravé obci, kraja a stat(

vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace
zasady lidského soufziti - pravidla chovani

chape pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich Ukol a dosahovani nékterych
cild v roding, ve skole, v obci, umi uvést priklady

nase vlast - statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

znd symboly naseho statu a jejich ucel

nase obec, region, kraj - ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektli a majetku

zna pojem vandalské chovani, umi zdGvodnit jeho nepfijatelnost

lidska prava- zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana, dokumenty
poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

chape vyznam ochrany lidskych prav a svobod

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® uplatiuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

® usiluje o pozitivni vyladéni mysli

® popiSe, kam se obratit pro pomoc v pfipadé, Ze na potize jedinec sdm nestaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Zak:
® pecuje o své vztahy s druhymi lidmi
® vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy

e reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat na svét téZz oc¢ima druhého
® uvaZzuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepseni nebo udrzeni jejich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:

e vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odlisSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity
e vysvétli rlznou duleZitost rlznych informaci o lidech pro rézné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/Zadosti, spoluprace, pomoci apod.)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Z3k:
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Vychova k obcanstvi 6. rocnik

poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti
vyjadri, jak sam sebe vnima

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,ja“

vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak:

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence prekonat vili/sebeovladanim

pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve prospéch svij i druhych lidi
analyzuje sv(j zplsob organizace ¢asu

pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

planuje studium a uceni

charakterizuje své Zivotni cile

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Z3k:
°

poznava vlastni empatické schopnosti
rozpoznava a ovliviiuje svij stav soustfedéni/nesoustfedéni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zak:
[ ]
[ ]

popise svlj Zebficek hodnot
rozpozna mravni rozmér béznych situace
pomaha druhym, podporuje je

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:
.

sdélné vypravi, referuje, prezentuje
v dialogu s druhymi dodrZuje pravidla

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Z3k:
.

poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni
usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci
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® poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, feseni konfliktl a dovednosti organizace prace tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

Zak:
vysvétli, co povaZzuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy
vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problém

aplikuje efektivni strategie feseni problémd ve svém Zivoté
® podili se na feseni problém ve tfidé

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spole¢nost a $kola

Zak:
® popiSe napln ¢innosti tfidni samospravy (tzv. funkéni vymezeni z hlediska povinnosti, odpovédnosti, prav a kompetenci)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

Zak:
® analyzuje chovani své Skolni tfidy a vrstevnické skupiny pfi dosahovani spole¢ného cile
e zdUvodni povinnost respektovat prislusné autority v jejich kompetenci rozhodovani (rodice, Skola — skolni Fad, stat — dopravni predpisy apod.)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Zak:
® vyjadri vlastnimi slovy pojmy demokratické volby, obec, spole¢enska organizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpCsobu rozhodovéni

Zak:
® posoudi vhodnost konkrétniho rozhodovani a zplsobu feseni konflikt( a problémd v osobnim Zivot
® vyjadrizakladni principy demokracie

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® vnima vlivy, které spoluutvareji identitu ¢lovéka, uvédomi si jedinecnost lidské identity a uvede ptiklad na sobé samém a srovna jej s priklady spoluzakd

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Zak:
® uvede konkrétni pfiklady pfedsudk a vZitych stereotypt v mezilidskych vztazich a zaujima k nim kriticky postoj
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® popiSe, co vSsechno se ¢lovék musi naucit pfi prechodu do jiného Zivotniho prostredi (jiny tridni kolektiv, pfestéhovani se do jiné zemé apod.)
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Zak:
® shrne dlivody evropské integrace, uvede jeji vyhody i nevyhody
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
Zak:
® na konkrétnich prikladech popiSe, jak nerovnosti mezi bohatymi a chudymi lidmi mohou ohroZovat soudrznost spole¢nosti a jaké jsou moznosti minimalizace
tohoto ohrozeni
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Zak:
e diskutuje na téma, jak je mozno pozitivné ovlivnit souziti rozdilnych sociokulturnich skupin
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Zak:
® vyuziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah, v nichZ Zije
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Zak:
® na konkrétnim prikladé vysvétli, jakym zplsobem ovliviiuje globalizace Zivot lidské spolecnosti
VYCHOVA K MYSLEN[ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
Zak:
® nenilhostejny k problémUm druhych, je ochotny pomoci, apod.
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky p@ivod
Zak:
® adekvatné reaguje v situacich pfi nichz se setkava s odliSnym chovanim, nez jaké ocekaval

Vychova k obcanstvi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k FeSeni problém{

® Kompetence komunikativni
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Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vnitini svét ¢lovéka - vnimani, proZivani, poznavani a posuzovani skutecnosti
systém osobnich hodnot

vi, Ze sebehodnoceni ma vliv na dosahovani individualnich i spolecenskych cil(i
umi objasnit vyznam vile a motivace pfi dosahovani cil( aprekondvani prekazek

nase vlast-pojem vlast a vlastenectvi

zna a vysvétli pojmy vlast, vlastenectvi

vnitfni svét ¢lovéka-poznavani a posuzovani sebe i druhych, sebehodnoceni,
stereotypy v posuzovani druhych lidi

umi vysvétlit pojem sebehodnoceni, uéi se posuzovat sebe i jiné sebe i druhé
vysvétli, co jsou stereotypy v posuzovani lidi

banky a jejich sluzby- bezhotovostni platby, pojisténi, aktivni a pasivni operace,
uroceni

chape pojem aktivni a pasivni operace, zplsoby Uroceni,vyhody pojisténi

banky a jejich sluzby - druhy uroceni, druhy pojistek

vysvétli pojem banka, jeji funkci, sluzby, chape pojmy urok placeny nebo pfijaty

evropska integrace-podstata, vyznam,vyhody

chdpe pojem evropska integrace,jeji podstatu,vyznam,vyhody,posoudi nevyhody

EU a CR

vysvétli zkratku EU, znd vyhody a nevyhody zaclenéni do EU

zasady lidského souziti- vyhody spoluprace lidi, mezindrodni spoluprace

vysvétli pojem tolerance ve spolec¢nosti, uvede pfiklady tolerance, uci se
respektovat zvlastnosti a odlisnosti lidi i kultur, véetné mensin

moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost

vysvétli pojem tolerance ve spolecnosti, uvede pfiklady tolerance, uci se
respektovat zvlastnosti a odlisnosti lidi i kultur, véetné mensin

globalizace-vyznamné globalni problémy

globalizace- zna vyznamné problémy, Uumi diskutovat o moznostech jejich reseni

globalizace - soucasné globalni problémy lidstva, jejich disledky pro Zivot ¢lovéka

globalizace- zna vyznamné problémy, Uumi diskutovat o moZnostech jejich reseni

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Zak:

® rozezna rozdily mezi ,seriéznim“ a ,bulvarnim” zpravodajstvim a vyrazové prostiedky, které jsou pro né pfiznacné

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Z3k:

® vnima vlivy, které spoluutvareji identitu ¢lovéka, uvédomi si jedinecnost lidské identity a uvede ptiklad na sobé samém a srovna jej s priklady spoluzakd

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Z3k:
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® uvede konkrétni pfiklady pfedsudk a vZitych stereotypl v mezilidskych vztazich a zaujima k nim kriticky postoj
® popiSe, co vsechno se ¢lovék musi naucit pfi prechodu do jiného Zivotniho prostredi (jiny tridni kolektiv, pfestéhovani se do jiné zemé apod.)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Zak:
e diskutuje na téma, jak je moZno pozitivné ovlivnit souziti rozdilnych sociokulturnich skupin
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
Zak:
® na konkrétnich pfikladech popise, jak nerovnosti mezi bohatymi a chudymi lidmi mohou ohroZovat soudrznost spole¢nosti a jaké jsou moznosti minimalizace
tohoto ohrozeni
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Zak:

® popise svlij Zebficek hodnot
® rozpozna mravni rozmeér béznych situaci
® jedna vsouladu s etickymi pravidly, dodrzuje zdkony
® pomaha druhym, podporuje je
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Zak:
® sdélné vypravi, referuje, prezentuje

® v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Zak:
® poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni

® usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci

® poznava, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socidlni dovednosti uplatnitelné
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Zak:

® vyuziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztahd, v nichZ Zije
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Zak:
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pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empati¢nost, pokousi se podivat na svét téZ ocima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava

uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepseni nebo udrzeni jejich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Zak:

e vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odlisnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

e  vysvétli riznou ddleZitost riznych informaci o lidech pro rizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/zadosti, spoluprace, pomoci apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
Zak:

uplatiiuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi
popise, kam se obratit pro pomoc v pfipadé, Ze na potize jedinec sam nestaci
predchazi vlastnim strestim, frustracim, psychickym zatézim apod.

usiluje o pozitivni vyladéni mysli
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Zak:

® poznava vlastni empatické schopnosti

® rozpoznava a ovlivriuje svij stav soustfedéni/nesoustiedéni
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti
Zak:

vysvétli, co povazuje za zZivotni (osobni, vztahové) problémy
vysvétli obvyklé pficiny vzniku osobnich nebo vztahovych problémi
reflektuje, analyzuje a pripadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech

podili se na feseni problém ve tfidé
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
Zak:
® poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti
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vyuziva prakticky rtizné zdroje informaci o sobé, napf. vlastni Uvahy, zpétné vazby od druhych
identifikuje zpUsoby vlastniho poznavani — u€eni, prozivani a chovani
vyjadri, jak sam sebe vnima

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,ja“

vyhledava pomoc pfi osobnich krizich
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Zak:

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence prekonat vili/sebeovladanim

pouZziva strategie regulace vlastniho mysleni, proZivani a jednani ve prospéch sv(j i druhych lidi
analyzuje sv(j zplsob organizace ¢asu

pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

planuje studium a uceni

charakterizuje své Zivotni cile

® planuje kroky k naplnéni Zivotnich cil(
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
Zak:

® vyjadri vlastnimi slovy pojmy demokratické volby, obec, spole¢enska organizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat
Zak:

® analyzuje chovani své Skolni tfidy a vrstevnické skupiny pfi dosahovani spole¢ného cile

e zdUvodni povinnost respektovat prislusné autority v jejich kompetenci rozhodovani (rodiée, Skola — skolni Fad, stat — dopravni predpisy apod.)
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

Zak:
®  popiSe napln ¢innosti tfidni samospravy (tzv. funkéni vymezeni z hlediska povinnosti, odpovédnosti, prav a kompetenci)
® navrhne zplsoby, jimiZ se Zactvo mUZe aktivné zapojit do Zivota Skoly (nap¥. vyjadri své nazory)
® vlastnimi slovy vyjadii podstatu demokratickych vztah( ve skole
®  kriticky posoudi kvalitu spoluprace skoly s institucemi obce
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Zak:
® posoudi vhodnost konkrétniho rozhodovani a zptsobu feseni konflikt( a problémd v osobnim Zivot
® vyjadfi zakladni principy demokracie

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zak:
® shrne dlvody evropské integrace, uvede jeji vyhody i nevyhody
e hodnoti vliv déni v Evropé a ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije, a na déni v CR

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Zak:
® nenilhostejny k problémm druhych, je ochotny pomoci, apod.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zak:
® na konkrétnim prikladé vysvétli, jakym zplsobem ovliviiuje globalizace Zivot lidské spole¢nosti
e hodnoti vliv déni v Evropé a ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije, a na déni v CR

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti

® vnima vztah médii a svobody projevu a vyznam tisku pro demokratické spole¢nosti, chape i rizikové stranky tohoto vztahu

Vychova k obcéanstvi 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k FeSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

Utivo SVP vystupy

171



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Vychova k obc¢anstvi 8. rocnik

banky a jejich sluzby-aktivni a pasivni operace,produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostfedku

pozna co jsou aktivni a pasivni operace, vyjmenuje zakladni produkty bank, umi
uvést nejcastéjsi druhy pojisténi

hospodareni-investice, Uvéry, splatkovy prodej, leasing

chape a umi porovnat zakladni zplisoby vyuZiti volnych prostfedkd ¢i nedostatku
financi

pravo v kazdodennim Zivoté-dllezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici

porozumi vyznamu pravnich vztah(, disledkdm jejich nedodrzeni

zakladni prava spotiebitele

zna zakladni prava spottebitele, moznost reklamace, jeji pribéh

pravni rad Ceské republiky-vyznam a funkce pravniho Fadu, ob&ansko pravni
vztahy, pfiklady smluv

orientuje se v zdkladnich pravnich vztazich a zavazcich z nich vyplyvajicich

organy pravni ochrany ob¢and,soustava soudl

zna vyznam a funkci pravniho radu,ordgany pravni ochrany obcan(,soustavu
soudd

pravni rad Ceské republiky-pravni norma, piedpis,publikovani pravnich predpist

na zakladé poznavani pravniho fadu si uvédomuje, co jeho porusovani

protipravni jedndni- druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postizitelnost

na zakladé poznavani pravniho fadu si uvédomuje, co jeho porusovani

porusovani predpisl v silniénim provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

na zakladé poznavani pravniho fadu si uvédomuje, co jeho porusovani

lidska solidarita, pomoc ¢lovéka v situacich ohrozeni a obrany statu

vi, jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu

vztahy mezi lidmi-problémy lidské nesnasenlivosti, kulturni Zivot-rozmanitost
kulturnich projevt, kulturni hodnoty, kulturni tradice

vysveétli pojmy: rasismus, xenofobie, extrémismus v chovani lidi, uvadi priklady

principy demokracie- znaky demokratického zpUsobu rozhodovani a fizeni statu,
politicky pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam

vysvétli pojem demokracie, politicky pluralismus, socidlni dialog,zna vyhody
demokratického zplsobu fizenfi statu

vyznam a prlbéh voleb do zastupitelstva

vi, co znamena zastupitelstvo, na jakych webovych strankach najde zastupitele své
obce, zplsob jejich zvoleni a jak ovliviuji Zivot ob¢ant

lidska prava- zékladni lidska prava, Uprava lidskych prav a prav déti vdokumentech
statni sprava a samosprava- organy pravni ochrany obc¢and, jejich ukol

umi vysvétlit pojem organy pravni ochrany obéand, uvést priklady jejich ¢innosti a
spoluprace p¥i postihovani trestnych ¢ind

globalizace- projevy, klady a zapory, projevy globalizace v mistnim regionu

vysvétli pojem globalizace, lokalni problém a souvislost mezi nimi
na prikladech ukdZe moZné projevy a zplsoby feseni globalnich problémd na
lokdIni Urovni

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Z3k:

® rozezna rozdily mezi ,seriéznim“ a ,bulvarnim” zpravodajstvim a vyrazové prostredky, které jsou pro né pfiznacné

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Zak:

® vnima vlivy, které spoluutvareji identitu ¢lovéka, uvédomi si jedinecnost lidské identity a uvede ptiklad na sobé samém a srovna jej s priklady spoluzakd
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
Zak:

® uvede konkrétni pfiklady pfedsudkl a vZitych stereotypl v mezilidskych vztazich a zaujima k nim kriticky postoj

® popise, co vsechno se ¢lovék musi naucit pfi prechodu do jiného Zivotniho prostredi (jiny tridni kolektiv, pfestéhovani se do jiné zemé apod.)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Zak:
e diskutuje na téma, jak je mozno pozitivné ovlivnit souziti rozdilnych sociokulturnich skupin
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
Zak:
® na konkrétnich prikladech popise, jak nerovnosti mezi bohatymi a chudymi lidmi mohou ohrozovat soudrznost spole¢nosti a jaké jsou moznosti minimalizace
tohoto ohrozeni
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Zak:
® popise svlij Zebficek hodnot

® rozpozna mravni rozmeér béznych situaci
® jedna vsouladu s etickymi pravidly, dodrzuje zdkony
® pomaha druhym, podporuje je
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Zak:
® sdélné vypravi, referuje, prezentuje

® v dialogu s druhymi dodrZuje pravidla
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Zak:

poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni
usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci
poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, feSeni konfliktl a dovednosti organizace prace tymu

poznava, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socialni dovednosti uplatnitelné
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
Zak:
® vyuziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztahd, v nichz zije
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Z3k:

pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empati¢nost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava

uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepseni nebo udrzeni jejich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Zak:

e vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odlisnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

e  vysvétli riznou ddleZitost riznych informaci o lidech pro rizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/Zadosti, spoluprace, pomoci apod.)
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
Zak:

® uplatiuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

® popiSe, kam se obratit pro pomoc v pfipadé, Ze na potize jedinec sdm nestaci
® predchazi vlastnim strestim, frustracim, psychickym zatézim apod.
® usiluje o pozitivni vyladéni mysl
® rozpoznava vlastni stres
® popiSe postupy zvladani stresq, zatézi apod.
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Zak:
® poznava vlastni empatické schopnosti

® rozpoznava a ovliviiuje svij stav soustfedéni/nesoustiedéni
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti
Zak:

174



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Vychova k obc¢anstvi 8. rocnik

vysvétli, co povaZzuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

vysvétli obvyklé pficiny vzniku osobnich nebo vztahovych problém

reflektuje, analyzuje a pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie feSeni problémd ve svém Zivoté

podili se na feseni problém ve tfidé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:

poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti

vyuziva prakticky riizné zdroje informaci o sobé, napf. vlastni Uvahy, zpétné vazby od druhych
identifikuje zpUsoby vlastniho poznavani — ueni, prozivani a chovani

vyjadri, jak sdm sebe vnima

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,,ja“

vyhleddva pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Zak:
e vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence prekonat vili/sebeovladanim
® pouZiva strategie regulace vlastniho mysleni, proZivani a jednani ve prospéch sv(j i druhych lidi
® analyzuje svUj zpUsob organizace ¢asu
® pfi pldanovani rozliSuje nutné a mozné
® planuje studium a uceni
® charakterizuje své Zivotni cile
® planuje kroky k naplnéni Zivotnich cild

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Zak:
® vyjadri vlastnimi slovy pojmy demokratické volby, obec, spole¢enska organizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

Z3k:
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® analyzuje chovani své skolni tfidy a vrstevnické skupiny pfi dosahovani spolecného cile

e zdUvodni povinnost respektovat prislusné autority v jejich kompetenci rozhodovani (rodice, Skola — skolni Fad, stat — dopravni predpisy apod.)
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spole¢nost a $kola
Zak:

popise napln ¢innosti tfidni samospravy (tzv. funkéni vymezeni z hlediska povinnosti, odpovédnosti, prav a kompetenci)
navrhne zplisoby, jimiz se Zactvo mlZe aktivné zapojit do Zivota Skoly (nap¥. vyjadri své nazory)

vlastnimi slovy vyjadii podstatu demokratickych vztaht ve Skole
e  kriticky posoudi kvalitu spoluprace skoly s institucemi obce
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni
Zak:
® posoudi vhodnost konkrétniho rozhodovani a zplsobu feseni konflikt( a problémi v osobnim Zivot

® vyjadrizakladni principy demokracie
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Zak:

® shrne dlvody evropské integrace, uvede jeji vyhody i nevyhody

e hodnoti vliv déni v Evropé a ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije, a na déni v CR
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
Zak:

® nenilhostejny k problémUm druhych, je ochotny pomoci, apod.
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Zak:

® na konkrétnim prikladé vysvétli, jakym zplsobem ovliviiuje globalizace Zivot lidské spole¢nosti

e hodnoti vliv déni v Evropé a ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije, a na déni v CR

Vychova k obcanstvi 9. rocnik

® Kompetence k FeSeni problém{
® Kompetence komunikativni
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Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

nase obec, region, kraj-dlileZité instituce, zajimava a pamatni mista, vyznamni
rodaci, mistni tradice

na zakladé znalosti regionu umi zhodnotit nabidku kulturnich instituci, které se vazi
k vyznamnym udalostem - rodaci, pamatna mista, tradice

kulturni instituce v kraji - vyznam, obliba, chovani na kulturnich akcich

umi zhodnotit nabidku kulturnich instituci, uci se rozlisit kvalitu dané nabidky, ma
zaklady spolecenského chovani na kulturnich akcich

podobnost a odlisnost lidi-charakter, osobni potencial
osobni rozvoj- Zivotni cile a plany

zna moznosti, jak usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, jak
rozvijet osobni pfednosti a pfekondvat osobni nedostatky

osobni rozvoj- Zivotni perspektiva,adaptace na Zivotni zmény, sebezména,vyznam
motivace, aktivity, vllea osobni kdzné pfi seberozvoji
nase Skola - vklad vzdélani pro Zivot

zna moznosti, jak usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, jak
rozvijet osobni pfednosti a pfekondvat osobni nedostatky

zasady lidského soutziti - vyhody spoluprdce lidi, délba prace, ptiklady

zna moznosti, jak usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, jak
rozvijet osobni pfednosti a pfekondvat osobni nedostatky

vztahy mezi lidmi- netoleratni jednani lidi, chovani v rozporu se zasadami slusného
chovani

umi rozlisit vhodné a nevhodné chovani v rliznych situacich a zaujmout postoj proti
vsem projevim lidské nesnasenlivost(rasismus, xenofobie, extremismus)

kulturni Zivot- masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia,
princip reklamy

zna pojem média a masmédia,orientuje se v nich, zaujima svlj postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

kulturni Zivot - kladny vyznam médii pro rozsiteni znalosti jedince
nase vlast- co nas proslavilo, vyznamné osobnosti

pozndva i kladny vliv médii na rozvoj jedince, umi vyhledat v médiich slavné
udalosti a osobnosti

hospodareni- rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti, vyznam dani, tvorba
ceny, zisku
inflace

umi uvést na konkrétnich prikladech chovani kupujicich a prodavajicich vzhledem k
trhu, vysvétli jeho fungovani

zvladne za pomoci ukazat na prikladu tvorbu ceny jako soucast nakladd, zisku a
DPH, umi vysvétlit vliv inflace na hodnotu penéz
zna nejznaméjsi formy podnikani

principy trzniho hospodarstvi- nabidka, poptavka, trh, podstata fungovani trhu
tvorba ceny, inflace
nejcastéjsi formy podnikani

zvladne za pomoci ukazat na prikladu tvorbu ceny jako soucést nakladd, zisku a
DPH, umi vysvétlit vliv inflace na hodnotu penéz
zna nejznaméjsi formy podnikani
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pfijmy a vydaje stétu, priklady davek a prispévkd od statu obéaniim znd zdroje pfijmu a vydaje statu
na prikladech uvede davky a pfispévky statu obéanim

protipravni jednani - postih korupce zvlada diskutovat o pricinach a dlsledcich korupcniho jednani
prestupek, trestny ¢in chape, kdy se jedna o protipravni jednani
slozky statni moci - Policie CR, jeji €¢innost zn4 vyznam a tkoly Policie CR
pravni zaklady statu- sloZky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu umi rozlidit slozky statni moci a jejich organy, vi co obsahuje Ustava CR
Ustava CR

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spoleénosti
Zak:
® rozpozna roli médii ve svém vlastnim Zivoté a Zivoté svych bliznich a dovede z medialni nabidky aktivné naplnit vlastni zajmy, potieby a prani

® chdpe vliv reklamy na sou¢asnou medialni produkci
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medilnich sdéleni a reality
Zak:
® rozlisuje jednotlivda medidlni sdéleni podle toho, jestli maji charakter ,faktu”, nebo ,fikce“, a identifikuje zakladni Zanry a vyrazové prostredky ,fikce” v
jednotlivych médiich
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdélenf
Zak:
® rozezna rozdily mezi ,seriéznim“ a ,bulvarnim” zpravodajstvim a vyrazové prostiedky, které jsou pro né pfiznacné
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Zak:
® vnima vlivy, které spoluutvareji identitu ¢lovéka, uvédomi si jedinecnost lidské identity a uvede ptiklad na sobé samém a srovna jej s priklady spoluzakd
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
Zak:
® uvede konkrétni pfiklady pfedsudku a vZitych stereotypt v mezilidskych vztazich a zaujima k nim kriticky postoj

® popiSe, co vsechno se ¢lovék musi naucit pfi prechodu do jiného Zivotniho prostiedi (jiny tfidni kolektiv, prestéhovani se do jiné zemé apod.)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Zak:

e diskutuje na téma, jak je mozno pozitivné ovlivnit souziti rozdilnych sociokulturnich skupin
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
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Zak:
® na konkrétnich pfikladech popiSe, jak nerovnosti mezi bohatymi a chudymi lidmi mohou ohrozovat soudrznost spole¢nosti a jaké jsou moznosti minimalizace
tohoto ohrozeni
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
74k:

® popise sviij Zebficek hodnot
® rozpozna mravni rozmér béznych situaci
® jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony
® pomaha druhym, podporuje je
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Zak:
e sdélné vypravi, referuje, prezentuje

e v dialogu s druhymi dodrZuje pravidla
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Z3k:

®  poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni

® usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci
® poznava, rozviji a vyuZiva své dovednosti komunikace v tymu, fesSeni konfliktl a dovednosti organizace prace tymu
® poznava, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socidlni dovednosti uplatnitelné
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Zak:
® vyuziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah, v nichz Zije
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Zak:

pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empati¢nost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava
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® uvaZuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepseni nebo udrzeni jejich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Zak:

e vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

®  vysvétli riznou ddlezitost riiznych informaci o lidech pro rizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/zadosti, spoluprace, pomoci apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
Zak:

uplatiiuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pfipadé, Ze na potize jedinec sam nestaci
predchazi vlastnim strestim, frustracim, psychickym zatézim apod.

usiluje o pozitivni vyladéni mysl

rozpoznava vlastni stres

popise postupy zvladani stresq, zatézi apod.
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Zak:

®  poznava vlastni empatické schopnosti

® rozpoznava a ovlivriuje svij stav soustfedéni/nesoustiedéni
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti
Zak:

® vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

® vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problémi
reflektuje, analyzuje a pripadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie reseni probléma ve svém Zivoté

podili se na feseni problém ve tfidé
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
Zak:
® poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti

® vyuziva prakticky rizné zdroje informaci o sobé&, napt. vlastni Gvahy, zpétné vazby od druhych

® identifikuje zplsoby vlastniho poznavani — u€eni, prozivani a chovani

180



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Vychova k obcanstvi 9. rocnik

® vyjadri, jak sam sebe vnima

e ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,ja“

® vyhledava pomoc pfi osobnich krizich
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Zak:

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence prekonat vili/sebeovladanim

pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve prospéch svij i druhych lidi
analyzuje svUj zpUsob organizace Casu

pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

planuje studium a uceni

charakterizuje své Zivotni cile

® planuje kroky k naplnéni Zivotnich cilQ
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
Zak:

® vyjadri vlastnimi slovy pojmy demokratické volby, obec, spole¢enska organizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat
Zak:

® analyzuje chovani své Skolni tfidy a vrstevnické skupiny pfi dosahovani spole¢ného cile

e zdUvodni povinnost respektovat prislusné autority v jejich kompetenci rozhodovani (rodice, Skola — skolni Fad, stat — dopravni predpisy apod.)
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola
Zak:

popise napln ¢innosti tfidni samospravy (tzv. funkéni vymezeni z hlediska povinnosti, odpovédnosti, prav a kompetenci)
navrhne zplsoby, jimiZ se Zactvo mUlzZe aktivné zapojit do Zivota Skoly (nap¥. vyjadri své nazory)

vlastnimi slovy vyjadfi podstatu demokratickych vztah( ve skole

®  kriticky posoudi kvalitu spoluprace skoly s institucemi obce
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpCsobu rozhodovéni
Zak:
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® posoudi vhodnost konkrétniho rozhodovani a zptsobu feseni konflikt( a problémd v osobnim Zivot
® vyjadfi zakladni principy demokracie

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Z4k:
® shrne dlivody evropské integrace, uvede jeji vyhody i nevyhody
e hodnoti vliv déni v Evropé a ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije, a na déni v CR

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Zak:
® neni lhostejny k problém(m druhych, je ochotny pomoci, apod.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zak:
® na konkrétnim prikladé vysvétli, jakym zplsobem ovliviiuje globalizace Zivot lidské spole¢nosti

e hodnoti vliv déni v Evropé a ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije, a na déni v CR

5.12 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. roénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Pfedmét Fyzika naplfiuje ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, vzdélavaciho oboru Fyzika.
Umoznuje prostfednictvim badatelského a ¢innostniho charakteru vyuky zak{im porozumét zakonitostem
pfirodnich procesu. Jedna se pfedevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé

182




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Nazev predmétu

Fyzika

pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich
jeva, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Z4ci se tak uci zkoumat pficiny
prirodnich procesu, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestliZze?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat
pozorované jevy, hledat a resit poznavaci nebo praktické problémy. Zaroven umoznuje zakim dosahnout
zakladni fyzikalni gramotnosti, ziskat zakladni dovednosti a orientovat se v pfirodnich védach. Klademe
ddraz na zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZitim rliznych empirickych metod poznavani i
raciondlniho uvazovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Fyzika je vyu€ovan jako povinny v 6. - 9. ro€niku jednu hodinu tydné. Pfedmét je vyucovan v
kmenovych tfidach vybavenych informacni a zobrazovaci technikou, a to béhem vyucovacich hodin,
laboratornich praci, formou exkurzi, seminarnich praci a referat(.

Integrace predmétl

e Fyzika

Mezipfredmétové vztahy

e Chemie
e Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e vyhledavad, kategorizuje a propojuje informace
e uci se pomoci vhodné zvolené metody, strategie a zplisobu, ktery podporuje jeho zvidavost
e sméfuje ke zkoumani pfirodnich jevl a jejich souvislosti s vyuZitim empirickych metod poznavani i
rdznych metod racionalniho uvazovani

Kompetence k feseni problému:

e posuzuje dileZitost, spolehlivost a spravnost ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovenych hypotéz nebo zavérd

e plni takové ukoly, pfi kterych se uci vyuzivat zaklady badatelské prace
e [esi zadané fyzikalni problémy a smétuje k spoluprdci a respektu

Kompetence komunikativni:
e uci se vyjadfovat své myslenky, ndzory a informace srozumitelné, souvisle a kultivované v
pisemném a ustnim projevu
e pracuje ve skupinach tak, aby s ostatnimi komunikoval a respektoval nazory ostatnich

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu

Fyzika

dodrzuje spole¢né dohodnutd pravidla chovani

ucinné spolupracuje ve skupinach

sméruje k ochoté pomoci

na zakladé navozeni situace posiluje sebedlveéry, pocit zodpovédnosti

Kompetence obcanské:

uci se zodpovédnému chovani a rozhodovani v krizovych situacich
na zakladé stimulu zlepSuje uvaZovani a jednani, které preferuje co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojl

.....

Kompetence pracovni:

vedeme Z3aky k vytvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ci situacemi
ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi

ucime je vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v predmétu Fyzika v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k vyuZivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevd
podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méreni a zpracovani namérenych dat
vedeme Zaky k vyuZivani digitalnich zaznamu experimentd a vizualnich simulaci k popisu a
vysvétleni fyzikalnich jev

uéime Zaky resit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroju

vedeme Zaky k diskuzi o vysledcich uloh a zhodnoceni efektivity vyuZiti digitdlnich komunikacnich
prostiedkl

ZpUsob hodnoceni zaka

Vychazi z klasifikacni radu.

Fyzika 6. rocnik
Mezipiredmétové vztahy ® > Pfirodopis - 6. roénik
® > Matematika - 6. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
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Fyzika 6. rocnik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Skupenstvi latek
- souvislost skupenstvi latek a jejich ¢asticovou stavbou
- difuze

Popise rozdil mezi latkou pevnou,kapalnou a plynnou a vlastnosti,kterymi se od
sebe lisi

Orientuje se v pojmech difiize a Brown(lv pohyb

Stavba latek
- latky pevné, kapalné a plynné

Rozlisuje latku a téleso, dovede uvést priklady latek a téles

Atomy, molekuly a ionty

Spravné pouziva pojem atom,molekula, iont

Uvede slozeni atomu

Mérené veliciny

Pouziva znacky a jednotky zakladnich velicin

- délka Zméri délku télesa, vysledek zapise a vyjadri v rznych jednotkach

- objem Zméri objem kapalného a pevného télesa pomoci odmérného valce a zapise

- hmotnost ,

L vysledek

- teplota a jeji zména v p . , .

- &as Zméri hmotnost pevnych a kapalnych téles na sklonnych a rovnoramennych
vahach a vysledek zapise ve vhodné jednotce
Zméri ¢asovy Usek pomoci stopek a orientuje se na ciferniku hodin
Zméri teplotu pomoci teplomérd, urci rozdil teplot z namérenych hodnot
Predpovi, zda se délka ¢i objem télesa pri zméné teploty zvétsi nebo zmensi

Hustota Z hmotnosti a objemu vypocita hustotu podle vztahu p=m/V

Vyhleda hodnoty hustoty latek v tabulkach

Fyzikalni télesa

Rozlisuje latku a téleso, dovede uvést priklady latek a téles

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsSimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)
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Fyzika 6. rocnik

® popiSe a pouziva myslenkové postupy reseni problému

Fyzika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Sila jako fyzikalni veli¢ina, ucinky sily

Zméri danou silu silomérem a zapise vysledek

Tlakova sila a tlak
- vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila plsobi

Rozeznava jednotlivé druhy sil

Treci sila
- smykové treni
- ovliviiovani treci sily v praxi

Rozeznava jednotlivé druhy sil

Gravitacni pole a gravitacni sila
- pfimda Uméra mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa

Rozeznava jednotlivé druhy sil

UZiva s porozuménim vztah mezi gravitacni silou pdsobici na téleso a hmotnosti
télesa Fg=m*g pfi reseni jednoduchych uloh

Vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smér(

Urci vypoctem i graficky velikost a smér vyslednice dvou sil stejnych ¢i opacnych
smérd

Pohyby téles
- pohyb rovnomérny a nerovnomérny
- pohyb primocary a kfivocary

Rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i v pohybu vzhledem k jinému télesu

Rychlost

Zméri drahu urazenou télesem a odpovidajici ¢as

Urci prdmérnou rychlost z drahy urazené télesem za urdity cas

PouZiva s porozuménim vztah v=s/t pro rychlost rovhomérného pohybu télesa pfi
feSeni Uloh
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Fyzika 7. rocnik

Znazorni grafem zdvislost drahy rovnomérného pohybu na ¢ase a uréi z néj k
danému c¢asu drahu a naopak

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

® popiSe a pouziva myslenkové postupy reseni problému

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)

Fyzika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prace a vykon

Rozumi pojmu mechanicka prace a vykon, dokaze urcit, kdy téleso ve fyzice praci
kond

S porozuménim pouziva vztah W=F*s a P=W/1 pf¥i feSeni problém a uloh

U¢innost

Objasni souvislost mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

Formy energie - pohybova a polohovad energie, vnitini energie, elektricka energie a
vykon, vyroba a prenos elektrické energie, jaderna energie - Stépna reakce, jaderny
reaktor, jaderna elektrarna, ochrana lidi pred radioaktivnim zarenim

Z vykonané prace urci v jednoduchych pfipadech zménu polohové a pohybové
energie

Popise slozeni jadra atomu

Vysvétli, jak se Stépi atomové jadro, pojem retézova reakce,

Popise, na jakém principu funguje jaderny reaktor a objasni nebezpeci zneuziti
fetézové reakce v jadernych zbranich

PopiSe mozZnosti ochrany pred jadernym zarenim

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rliznych energetickych zdroja z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi.
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Fyzika 8. rocnik

Pfemény skupenstvi - tani a tuhnuti, vypafovani a kapalnéni, hlavni faktory
ovliviiujici vyparovani a teplotu varu kapaliny

Rozlisuje jednotlivé skupenské pfemény a uvede prakticky priklad ( tani, tuhnuti,
vyparovani, var, kondenzace, sublimace a desublimace )

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Porovna vyhody a nevyhody uvedenych tfi typU elektraren

Pascalliv zakon - hydraulicka zafizeni

Zna princip Pacalova zakona a vlastnimi slovy vysvétli funkce hydraulickych
zafizeni

Hydrostaticky a atmosféricky tlak - souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny, souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy
v atmosfére

Objasni vznik vztlakové sily a urci jeji velikost a smér v konkrétni situaci

Archimed(lv zakon - vztlakova sila, potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutinach

Vyjadii svymi slovy Archiméd(iv zakon, porovnanim vztlakové sily a gravitacni sily
predpovi, zda se téleso potopi v kapaliné, zda se v ni bude vznaset nebo zda bude
plovat na hladiné

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

® popiSe a pouziva myslenkové postupy reseni problému

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)

Fyzika 9. rocnik
Mezipfedmétové vztahy ® > Chemie - 9. roénik
® -->Hudebni vychova - 9. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Elektricky obvod — zdroj napéti

Vyjmenuje rdzné zdroje napéti.

Elektricky obvod — spotfebic, spinac

Sestavi jednoduchy i rozvétveny obvod podle schématu.
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Fyzika 9. rocnik

Elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila

Ovéri existenci magnetického pole v daném misté a charakterizuje magnetickou
silu jako pisobeni magnetického pole na téleso.

Uvede druhy magnetickych pdld u magnetu a civky s proudem.

Nacrtne priibéh indukénich ¢ar u daného magnetu a civky s proudem.

Objasni podstatu elektromagnetické indukce.

Stridavy proud

Rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého na zakladé jejich ¢asového pribéhu.

Elektrické a magnetické pole — elektricky naboj

Obecné charakterizuje elektricky proud jako usmérnény pohyb volnych nabytych
Castic a objasni jeho podstatu u kov(, kapalin a plyn(.

Zapojeni méridel

Uvede hlavni jednotku elektrického proudu, nékteré jeji nasobky a dily a popise
zpUsob jeho méreni v elektrickém obvodu ampérmetrem.

Uvede hlavni jednotku elektrického napéti, nékteré jeji nasobky a dily a popise
zpUsob jeho méreni v elektrickém obvodu voltmetrem.

Meéreni fyzikalnich veli¢in

Uvede hlavni jednotku elektrického proudu, nékteré jeji nasobky a dily a popise
zpUsob jeho méreni v elektrickém obvodu ampérmetrem.

Uvede hlavni jednotku elektrického napéti, nékteré jeji nasobky a dily a popise
zpUsob jeho méreni v elektrickém obvodu voltmetrem.

Vodice a elektrické izolanty

Rozlisi pokusné vodic od izolantu.

Elektrické a magnetické pole — tepelné ucinky elektrického proudu

Rozlisi pokusné vodic od izolantu.

Elektrické a magnetické pole — stejnosmérny elektromotor

PopiSe schéma a funkci elektromotoru a transformatoru.

Elektrické a magnetické pole — transformator

PopiSe schéma a funkci elektromotoru a transformatoru.

Elektrické a magnetické pole — bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pristroji a
zafizenimi

Objasni pravidla bezpecné prace s elektrickym zatizenim.

Vlastnosti svétla — zdroje svétla

Charakterizuje zdroj svétla jako téleso, jez samo vysila svétlo, rozlisi mezi zdrojem
svétla a télesem pouze svétlo odrazejici.

Charakterizuje optické prostfedi stejnorodé a nestejnorodé.

Charakterizuje zakon odrazu svétla.

Vlastnosti svétla - rychlost svétla ve vakuu a v rliznych prostfedich

Uvede, Ze rychlost svétla je konecnd a nejvétsi ve vakuu.

Uvede, Ze opticky hustsi (fidsi) je to prostfedi, v némz je rychlost svétla mensi
(vetsi).

Vlastnosti svétla - stin, zatmeéni Slunce a Mésice

Charakterizuje zdroj svétla jako téleso, jez samo vysila svétlo, rozlisi mezi zdrojem
svétla a télesem pouze svétlo odrazejici.
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Fyzika 9. rocnik

Vlastnosti svétla - zobrazeni odrazem na rovinném zrcadle (kvalitativné)

Charakterizuje zakon odrazu svétla.

Vlastnosti svétla - zobrazeni odrazem na dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné)

Charakterizuje zakon odrazu svétla.

Vlastnosti svétla - zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné)

Charakterizuje lom svétla ke kolmici a od kolmice.

Urci ze znalosti Ghlu dopadu a thlu lomu paprsku na rozhrani dvou prostredi Ci
znalosti rychlosti svétla v téchto prostfedich, zda nastava lom svétla ke kolmici Ci
od kolmice.

Pouzije uvedené znalosti o lomu svétla pfi objasriovani principu zobrazeni
predmétu tenkou ¢ockou (spojkou a rozptylkou).

Vlastnosti svétla - rozklad bilého svétla hranolem

Urci ze znalosti Ghlu dopadu a Uhlu lomu paprsku na rozhrani dvou prostredi Ci
znalosti rychlosti svétla v téchto prostfedich, zda nastava lom svétla ke kolmici €i
od kolmice.

Vlastnosti zvuku — latkové prostredi jako podminka vzniku Sifeni zvuku

Ur¢i, co je v jeho okoli zdrojem zvuku, pozna, co je nezbytnou podminkou k jeho
Siteni.

Vlastnosti zvuku — rychlost Sifeni zvuku v rliznych prostredich

Uvede, Ze rychlost zvuku zavisi na druhu prostfedi v némz se zvuk Sifi.

Vlastnosti zvuku — odraz zvuku na prekazce, ozvéna

PopisSe odraz zvuku a objasni vznik ozvény.

Vlastnosti zvuku — pohlcovani zvuku

Popise odraz zvuku a objasni vznik ozvény.

Vlastnosti zvuku — vyska zvukového ténu

Vlastnimi slovy vysvétli fakt, Ze vyska ténu je tim vétsi, ¢im vétsi je jeho kmitocet.

Hlasitost zvuku, hluk a ochrana pred nim

Charakterizuje hlasitost zvuku jako energii zvukového rozruchu a uvede, Ze
hlasitost zvuku zavisi na vzdalenosti od zdroje zvuku a na prostiedi v némz se zvuk
SiFi.

Charakterizuje hluk jako zvuk vznikajici nerovnomeérnym chvénim télesa a uvede
moznosti potlacovani nadmérného hluku v nasem Zivotnim prostredi.

Slunecni soustava — jeji hlavni slozky, mésicni faze

PopiSe Slunecni soustavu (planety, mésice, planetky, komety) a ma predstavu o
pohybu vesmirnych téles (na zakladé poznatkd o gravitacnich silach).

Uvede, Ze slunecni soustava je tvorena Sluncem, deviti planetami, které kolem néj
obihaji pod vlivem jeho gravitacniho pole po uzavienych krivkach, dale mésici
planet, dalSimi malymi planetkami, meteoroidy a kometami.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

® popiSe a pouziva myslenkové postupy reseni problému

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)
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Fyzika

9. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spoleénosti

apod.)

® vysvétli vyznam rozsifeni knihtisku, pfenosu sdéleni rozhlasovym a pozdéji televiznim signalem a vyznam nastupu sitovych médii pro spole¢nost
® zhodnoti vliv komunikacnich technologii na podobu komunikace ve skupindch, do nichz vstupuje (mezi vrstevniky ve skole ¢i pfi zajmové Cinnosti, v rodiné

5.13 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 2 2 5
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu

Chemie je vyucovaci pfedmét, ktery je nabizen v ramci oboru Clovék a pFiroda. Vyuéovaci pfedmét Chemie
je jednim z vyucovacich ptirodovédnych predmét(, ktery Zakovi

umoznuje poznavani ptirody a chemickych latek a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.

Pfedmét chemie Uzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdé&lavaci oblasti Clovék a pfiroda ( fyzikou,
pfirodopisem ),ale i s pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti ( matematikou, déjepisem,ICT).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Chemie je vyucovana jako samostatny predmét v 7.ro¢niku jednu hodinu tydné. V 8. a 9.ro¢niku dvé
hodiny tydné. Vyuka chemie probiha v kmenovych ttidach.
Formy a metody prace podle charakteru uciva a cill vzdélavani:

e frontalni vyuka s vyuZitim matematicko-fyzikalnich tabulek, tabulek PSP, demonstracnich

pomlcek, chemického skla, aparatur, chemikalii, obrazového materialu, skupinova prace (s
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Nazev predmétu Chemie

vyuzitim stavebnic model( molekul, pracovnich listl, odborné literatury, internetu), jednoduché
experimenty

e laboratorni prace - experimentdlni prace ve dvojicich

Integrace predmétd e Chemie
Mezipredmétové vztahy e Matematika
e Environmentalni vychova
e Fyzika
Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na drovni predmétu, e vybird a vyuZivd vhodnych zplsobU efektivniho uéeni
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové °

uci se propojeni a systematizaci informaci a jejich vyuziti v praktickém Zivoté
Kompetence k feseni problémi:

kompetence zZaki

e pfisamostatném feSeni problému odkazuje k logickému, pfip. empirickému postupu
e prakticky ovéruje spravnost reseni problémi
Kompetence pracovni:

e vyZadujeme dodrZovani vymezenych pravidel
e pracovni postupy a vysledky pracovnich ¢innosti u¢ime zaky hodnotit také z pohledu ochrany
zdravi svého i druhych a z pohledu ochrany Zivotniho prostredi
Kompetence digitalni:
e vedeme Zaky k vyuZivani digitalnich technologii pfi pozorovani chemickych jevl
e podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méreni a zpracovani namérenych dat
o vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zaznamU experimentl a vizualnich simulaci k popisu a
vysvétleni chemickych jevi
e ucime zaky resit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdrojl
e vedeme zaky k diskuzi o vysledcich tUloh a zhodnoceni efektivity vyuziti digitdlnich komunikacnich
prostiedkl
ZpUsob hodnoceni zaka Dle skolniho klasifikacniho fadu.
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Chemie 7. rocnik

Mezipiredmétové vztahy

--> Matematika - 7. ro¢nik
--> Environmentalni vychova - 7. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

Vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, skupenstvi, chemické metody, chemicky a
fyzikalni déj

- rozpoznd latkové sloZeni téles, které nas obklopuji

- rozdéli latky podle plavodu a skupenstvi

- rozlisi fyzikdlni a chemicky déj

- popise chemické metody (pokus, pozorovani, méreni)

Zasady bezpecnosti prace - ve Skolni pracovné i v bézném Zivoté

- uvede zpUsoby mozného zneuZiti chemie a zaujme k nim svij postoj

- vyjmenuje priklady chemickych vyrobkd

- vlastnimi slovy popise a dodrzuje zasady bezpecné prace

- objasni vyznam a vyuziti H-véty a P-véty

- pojmenuje jednotlivé piktogramy nebezpecnych latek a jejich vyznam

Nebezpecné latky a pripravky - H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

- uvede zpUsoby mozného zneuZiti chemie a zaujme k nim svij postoj

- vyjmenuje priklady chemickych vyrobkd

- vlastnimi slovy popiSe a dodrzuje zasady bezpecné prace

- objasni vyznam a vyufziti H-véty a P-véty

- pojmenuje jednotlivé piktogramy nebezpecnych latek a jejich vyznam

Smési - rlznorodé, stejnorodé roztoky

- rozlisuje chemické latky a smési
- vyjmenuje slozky béznych smési
- rozezna a pojmenuje stejnorodou a rliznorodou smés

Smési - hmotnostni zlomek a koncentrace roztokd, koncentrovanéjsi, ziredénéjsi,
nasyceny a nenasyceny roztok

- zna pojmy rozpustnost, koncentrovany, zfedény, nasyceny a nenasyceny roztok
- vyjadfi slozeni roztoku hmotnostnim zlomkem

Smési - oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

- vyjmenuje jednotlivé metody oddélovani slozek smési

- vyjmenuje pomlUcky a popise aparatury pro provadéni jednotlivych metod
oddélovani slozek ze smési

- uvede priklady oddélovani slozek v praxi.

Voda - destilovana, pitna, odpadni, vyroba pitné vody, Cistota vody

- rozlisi druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouziti
- vlastnimi slovy popise kolobéh vody v prirodé
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- uvede priklady znedistovani vody v pracovnim prostfedi a v domacnosti, navrhne
preventivni opatieni a zplsoby likvidace znecisténi

Vzduch - sloZeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva - charakterizuje vzduch a jeho sloZeni a vlastnosti
- uvede vyznam vzduchu jako zékladni podminky Zivota
- zna hlavni znecistovatele vzduchu

Casticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, - popise molekulu, atom a jeho stavbu

elektronovy obal - jednoduse graficky znazorni stavbu atomu

a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony - porovna velikost atomového jadra a obalu, hmotnost elektronu a protonu
- vysvétli vzajemné plisobeni ¢astic atomu

-definuje protonové a nukleonové Cislo, spravné je zapise znacce prvku.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)
® popiSe a pouziva myslenkové postupy reseni problému

Chemie 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k Feseni problém{

e Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Utivo SVP vystupy
Prvky — nazvy a znacky vybranych prvkd, vlastnosti a pouZiti vybranych prvkd, - tfidi chemické prvky podle skupenstvi s pomoci PSP
skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvk(; protonové ¢islo - rozlisuje zakladni vlastnosti kovi, nekov( a polokov

- umi vyhledat/zaradit prvek podle skupiny a periody
- s pomoci PSP umi pfitadit protonové Cislo prvku a naopak

- uvede vyskyt, charakteristické vlastnosti, vyrobu a vyuziti zakladnich prvki

Chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a | - umi vysvétlit rozdil mezi prvkem a slouc¢eninou

organickych - umi rozdélit chemické slouceniny podle pdvodu a poctu sloucenych prvkd
sloucenin - definuje chemicky vzorec, rozlisi vzorec a znacku

- definuje chemickou vazbu
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Chemické reakce — zdkon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni
hmotnost

- definuje chemickou reakci, reaktanty a produkty

- umi zapsat jednoduchou rovnici napt. horeni

- zna vyznam symboll v chemické rovnici

- definuje zdkon zachovani hmotnosti, molarni hmotnost, latkové mnozstvi

Faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah povrchu
vychozich latek,
katalyza

- urci faktory ovliviujici pribéh chemickych reakci, uvede prakticky pfiklad

Oxidy — ndzvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd

- definuje oxidy, kyseliny, hydroxidy a soli a uvede jejich vyskyt a vyuZiti

- charakterizuje oxidacni Cislo a pravidlo o souctu oxidacnich Cisel ve vzorci

- ovlada zakonceni pridavného jména nazvu slouceniny odpovidajici kladnym
oxidacnim cislim

- znd postup tvorby vzorce z nazvl oxidd, kyselin, hydroxida a soli

- popiSe pravidla bezpecné prace s hydroxidy a kyselinami

- posoudi vliv téchto latek na Zivotni prostredi

- znd postup tvorby nazva oxid(, kyselin, hydroxid( a soli ze vzorce

Kyseliny a hydroxidy — kyselost a zdsaditost roztokd; vlastnosti, vzorce, nazvy a
pouziti vybranych
prakticky vyznamnych kyselin a hydroxid

- definuje oxidy, kyseliny, hydroxidy a soli a uvede jejich vyskyt a vyuziti

- charakterizuje oxidacni Cislo a pravidlo o souctu oxidacnich cisel ve vzorci

- ovlada zakonceni pfidavného jména nazvu slouceniny odpovidajici kladnym
oxidacnim cislim

- znd postup tvorby vzorce z nazvl oxidd, kyselin, hydroxida a soli

- popiSe pravidla bezpecné prace s hydroxidy a kyselinami

- posoudi vliv téchto latek na Zivotni prostredi

- znd postup tvorby nazva oxid(, kyselin, hydroxid( a soli ze vzorce

- charakterizuje stupnici pH

- rozlisi roztoky latek na kyselé, neutralni a zasadité

- definuje indikatory

- provede zjisténi kyselosti a zasaditosti latek

- uvede praktické priklady méreni pH

- definuje neutralizaci a uvede vyuziti neutralizace v béZzném Zivoté

Soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxidacni Cislo,
nazvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenid(

- definuje oxidy, kyseliny, hydroxidy a soli a uvede jejich vyskyt a vyuziti

- charakterizuje oxidacni Cislo a pravidlo o souctu oxidacnich cisel ve vzorci

- ovlada zakonceni pridavného jména nazvu slouceniny odpovidajici kladnym
oxidacnim ¢islim

- znd postup tvorby vzorce z nazvl oxidd, kyselin, hydroxida a soli
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- popise pravidla bezpecné prace s hydroxidy a kyselinami
- posoudi vliv téchto latek na Zivotni prostredi
- zna postup tvorby nazvl oxid(, kyselin, hydroxid( a soli ze vzorce

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)

® popiSe a pouziva myslenkové postupy reseni problému

Chemie 9. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Fyzika- 9. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Chemicky préimys| v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostfedim,
recyklace surovin, koroze

- popise charakteristické rysy chemického priimyslu v CR

- popiSe postup recyklace plastu, papiru a skla

- objasni vyznam recyklace

- vysvétli pojem koroze a mozné ochrany materidlu pred ni

- na konkrétnich ptikladech dolozi, jak dochazi k znecistovani Zivotniho prostredi a
jak tomu predchazet

Prdmyslova hnojiva

- zna pojmy: |éCiva, drogy, doping, pesticidy, detergenty, insekticidy
- zna priklady navykovych latek a nebezpedi jejich pozivani

- znd vyznam hnojiv, rozdéleni podle plvodu a sloZeni

- zna bézné uzivané stavebni materidly

Tepelné zpracovdvané materidly — cement, vapno, sadra, keramika

- zna pojmy: |éCiva, drogy, doping, pesticidy, detergenty, insekticidy
- zna priklady navykovych latek a nebezpedi jejich pozivani

- znd vyznam hnojiv, rozdéleni podle plvodu a sloZeni

- zna bézné uzZivané stavebni materidly

196



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Chemie 9. rocnik

Plasty a synteticka vldkna — vlastnosti, pouziti, likvidace

- definuje plasty a synteticka vldkna

- uvede charakteristické vlastnosti a vyuziti vyznamnych plastd a syntetickych
vldken

- rozpozna nazvy plastl, pfirodnich a syntetickych vlaken a uvede vyhody i
nevyhody jejich pouzivani

- posoudi vliv pouzivani plast( a syntetickych vldken na Zivotni prostredi

Detergenty, pesticidy a insekticidy

- znd pojmy: lécCiva, drogy, doping, pesticidy, detergenty, insekticidy
- zna priklady névykovych latek a nebezpedi jejich pozZivani

- zna vyznam hnojiv, rozdéleni podle plvodu a slozeni

- znd bézné uzivané stavebni materidly

Hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

- vysvétli pojem hoflaviny a rozdéli je do tfid nebezpecnosti
- popise bezpecny zplisob haseni poZaru na modelové situaci

Léciva a navykové latky

- zna pojmy: |éCiva, drogy, doping, pesticidy, detergenty, insekticidy
- zna priklady ndvykovych latek a nebezpedi jejich pozivani

- znd vyznam hnojiv, rozdéleni podle plvodu a sloZeni

- zna bézné uzivané stavebni materidly

Uhlovodiky — pfiklady v praxi vyznamnych alkant, uhlovodiki s vicenasobnymi
vazbami
a aromatickych uhlovodik(

- vysvétli pojmy: organicka latka, uhlovodik, alkany, alkeny, alkyny, areny
- uvede vlastnosti, pouZiti a zdroje nejjednodussich uhlovodikl

- objasni vaznost atomu uhliku a nékterych dalsich prvkd

- rozpozna a popise tvary uhlikatych retézc

- znazorni vazby mezi atomy uhliku a dalSimi prvky

- rozlisuje tfi zakladni typy vzorcl organickych sloucenin

Paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

- uvede priklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv a popise jejich vlastnosti a
pouZziti

- posoudi vliv téZby a spalovani riznych paliv na Zivotni prostredi

- popis sloZeni ropy, uhli a zemniho plynu, objasni principy jejich primyslového
zpracovani

- objasni nevyhody a ekologické problémy spojené s tézbou, dopravou a
zpracovanim uhli, ropy a zemniho plynu

Derivaty uhlovodik( - pfiklady praxi vyznamnych alkoholl a karboxylovych kyselin

- definuje pojmy derivat, uhlovodikovy zbytek a charakteristickd skupina

- odvodi nazvy uhlovodikovych zbytkd zakladnich uhlovodikd

- tridi derivaty podle charakteristické skupiny na halogenderivaty, dusikaté a
kyslikaté derivaty

- definuje alkoholy a karboxylové kyseliny a uvede jejich priklad v praxi
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9. rocnik

vitamint

Ptirodni latky - zdroje, vlastnosti a priklady funkci bilkovin, tuk(, sacharid(i a

- definuje sacharidy, tuky, bilkoviny a vitaminy
- uvede vlastnosti, zdroje a ptiklady funkci pfirodnich latek
- tfidi tuky podle skupenstvi a plvodu

jejich hlavni zdroje a projevy nedostatku.
- definuje sacharidy, disacharidy a polysacharidy

- rozdéli vitaminy podle rozpustnosti ve vodé a v tucich, uvede ptiklady vitamind,

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)

® popiSe a pouziva myslenkové postupy reseni problému

5.14 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 2 5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

PFirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pfirodopis Uzce souvisi s dal$imi vzdéldvacimi obory ve vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda -
Chemie,Fyzika, Zemépis, dale se vzdélavacimi oblastmi Clovék a zdravi, Clovék a svét prace.
Navazuje na vzdélavaci oblast prvniho stupné Clovék a jeho svét.

zaky se stavbou Zivych organism, poskytuje jim podminky pro porozuméni faktl a zakonitosti pfirody.
Vede k chapani souvislosti mezi pfirodou a lidskou ¢innosti, udrzovanim pfirodni rovnovahy, ochrany a
tvorby Zivotniho prostfedi. Podporuje oteviené a kritické mysleni a logické uvazovani, uci aplikovat

Pfedmét prirodopis se zabyva zkoumanim ptirody a pochopenim vztah( v pfirodé Zivé inezivé. Seznamuje
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Nazev predmétu

Ptirodopis

prirodovédné poznatky v praktickém zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Prirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7. a 8. ro¢niku jednu hodinu tydné, v 9.
ro¢niku dvé hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenové tfidé: frontalni vyuka s demonstraénimi pomdckami, pozorovani,
mikroskopovani, pokus, prace s odbornou literaturou a s pracovnimi listy. Zafazovany jsou i pfirodovédné
vychazky, skupinové prace, besedy, exkurze, kratkodobé projekty.

o

Integrace predmétd

e Pfirodopis

Mezipfedmétové vztahy

e Environmentalni vychova
o Zemépis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

e vyhledava a tfidi informaci a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizaci je efektivné
vyuZiva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e uci se operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvddét véci do souvislosti,
propojovat do Sirsich celkl poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaret
komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

e poznava smysl a cil uéeni, buduje si pozitivni vztah k u€eni, k posouzeni vlastniho pokroku a urceni
prekazky ¢i problému branicimu uceni, k naplanovani si, jakym zplGsobem by mohl své uceni
zdokonalit, ke kritickému zhodnoceni vysledkl svého uceni a k diskusi o nich

o

Kompetence k feseni problému:

® zajima se o vyhledavani informace vhodné k feseni problému, k nachdzeni jejich shodné, podobné
a odlisnych znakd, k vyuZivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant
feSeni

e samostatné rfesi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pti feSeni problém logické,
matematické a empirické postupy

e udi se ovérovat prakticky spravnost reseni problému a osvédéené postupy aplikovat pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, a zaroven sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani

Kompetence komunikativni:

e uci se formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiovat se vystiznég,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu
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Nazev predmétu

Ptirodopis

e sméruje k naslouchani promluvam druhych lidi, porozuméni jim, vhodné reakci, G¢innému
zapojeni se do diskuse, obhajeni svého ndzoru a vhodné argumentaci

e uci se rozumét rlznym typam text( a zaznam{, obrazovych materidlQ, bézné uzivanych gest, zvuka
a jinych informacnich a komunikacnich prostredk(, premyslet o nich, reagovat na né a tvorivé je
vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

Kompetence socialni a personalni:
o kaZdy Zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu, oceni zkusenosti druhych lidi, respektuje rGzna
hlediska a ¢erpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence obcanské:
o sméfuje k respektovani presvédceni druhych lidi, vaZzeni si jejich vnitfnich hodnot, aby byli schopni
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitat Utlak a hrubé zachazeni
e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti i¢innou pomoc

Kompetence pracovni:

e umozZnujeme zakam vyuZivat znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v
zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost

Kompetence digitalni:
o vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii

o vedeme zaky k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi dlouhodobém pouzivani
online technologii

e motivujeme zaky ke zkoumani prirody s vyuzitim online aplikaci, digitdlnich map a navigaci
e umozZnujeme Zakam planovani a realizaci pozorovani a pokusu s vyuZitim digitalnich technologii

ZpUsob hodnoceni zaka

Dle skolniho klasifikacniho radu

Prirodopis

6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® -->Zemépis - 6. roénik
® > Fyzika - 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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PFirodopis 6. rocnik

® Kompetence k feseni problémd
e Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni

Uéivo SVP vystupy

Vesmir Objasni vznik a stavbu planety Zemé, s porozuménim uziva pojmy: vesmir, galaxie,

slunecni soustava, Slunce.

Sféry Zemé Objasni pojem atmosféra, jeji sloZzeni v minulosti a dnes, definuje ozonosféru jako
vrstvu chranici Zemi pred UV-zarenim.

Vysvétli vyznam atmosféry pro Zivot na Zemi.
Objasni pojem hydrosféra, vysvétli vyznam hydrosféry na Zemi.

Objasni pojmy litosféra, pedosféra, biosféra.

Anorganické a organické latky Déli pfirodu na Zivou a nezivou, objasni rozdil mezi organickymi a anorganickymi
[atkami.

Definuje fotosyntézu jako zakladni podminku Zivota i jako proces pfemény
anorganickych latek v |atky organické a kyslik.

Vznik Zivota - ndzory na vznik Zivota Vlastnimi slovy popiSe teorii vzniku Zivota na Zemi od primitivnich organism v
ocednech aZ po prechod organismd na sous.

Vyvoj a rozmanitost Zivota Objasni vznik rozmanitosti Zivota na Zemi.

Projevy Zivota a jeho vyznam Vyjmenuje zakladni projevy Zivych organismu.

- wyZiva, dychani, rdst, rozmnoZovani, vyvin, reakce na podnéty

Potravni vztahy organismi Objasni zavislost Zivota na Zemi na schopnosti organismu vyuZzit slunecni energii;
popisSe potravni zavislost mezi organismy.

S porozuménim pouZiva pojem ekosystém, uvede priklady.

S porozuménim pouZiva pojmy: producent, konzument (byloZravec, masozravec,
vsezravec), rozkladac, uvede priklady.

Organismy a prostredi - potravni retézce Objasni rozdil mezi potravnim retézcem a potravni pyramidou.
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Definuje pojem cizopasnik - parazit, uvede pfiklady, objasni pojem symbidza,
uvede priklady.

Praktické metody pozorovani pfirody - pozorovani lupou a mikroskopem

Vyuziva dalekohled, lupu a mikroskop pfi pozorovani prirody.

Samostatné pracuje s mikroskopem, dodrzuje postup pfi praci s mikroskopem,
urcuje zvétseni.

Viry - vyskyt a vyznam

Vyjmenuje hlavni znaky vir(.

Vysvétli pro¢ nemdzeme na virova onemocnéni pouzit antibiotika a jak se lidské
télo proti nim brani (protilatky, imunita).

Vyjmenuje nékterd virova onemocnéni a urci zplsob, jak se proti nim maze branit,
vysvétli pojmy mikrobiologie, o¢kovani

Bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

Vyjmenuje zakladni znaky bakterii, urci rozdily mezi viry a bakteriemi.

Popise stavbu buriky bakterii a jejich rozmnozovani.

Déli bakterie na ptivodce chorob zpUsobujici bakterialni onemocnéni, uvede
priklady.

Objasni vyznam bakterii v pfirodé, jejich nezastupitelnou funkci jako rozkladaci a
jejich vyznam v Cistirnach odpadnich vod.

Vyznamni biologové a jejich objevy

Vlastnimi slovy vysvétli dlleZitost Flemingova objevu antibiotik pro potladeni
nékterych chorob na Zemi.

Sinice

Objasni vyznam bakterii v pfirodé, jejich nezastupitelnou funkci jako rozkladacd a
jejich vyznam v Cistirnach odpadnich vod.

Systém rostlin - pozorovani a zafazovani danych zastupct béznych fas

Vyjmenuje zakladni znaky jednobunécénych rostlin - fas a fadi je mezi vyznamné
producenty.

Vyjmenuje vyznamné zastupce jednobunécnych rostlin - fas, s porozuménim uziva
pojem plankton.

Rise houby

Definuje houby jako organismy, které nemaji schopnost fotosyntézy, formuluje
rdzné moznosti vyZivy hub.

Rozdéli fiSi hub na kvasinky, plisné, houby s plodnici a lisejniky.

Houby bez plodnic - zakladni charakteristika

Popise stavbu téla kvasinek, jejich rozmnozovani, vysvétli jak dochazi ke kvaseni a
jak ho ¢lovék vyuziva.

Popise stavbu téla plisni, jejich rozmnozovani a vyjmenuje hlavni zastupce.
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Houby bez plodnic - pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a Zivé organismy

Popise stavbu téla kvasinek, jejich rozmnozovani, vysvétli jak dochazi ke kvaseni a
jak ho ¢lovék vyuziva.

Popise stavbu téla plisni, jejich rozmnoZovani a vyjmenuje hlavni zastupce.

Houby s plodnicemi - stavba, vyskyt vyznam

Popise stavbu téla a rozmnozovéni hub s plodnicemi, objasni pojem mykorhiza.

Vyjmenuje zastupce jedlych, nejedlych a jedovatych hub, vybrané zastupce pozna
podle obrazkd.

Houby s plodnicemi - zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

Vlastnimi slovy vysvétli pravidla sbéru hub a prvni pomoc pfi otravé houbami.

Lisejniky - vyskyt a vyznam

Formuluje lisejnik jako sloZity organismus, vyjmenuje nékteré zastupce.

Objasni vyznam lisejnikl, s porozuménim pouZiva pojem bioindikator.

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichd - Prvoci

Vyjmenuje zakladni znaky prvok, popise jejich bunku, uréi mista jejich vyskytu a
zpUsob jejich rozmnoZovani.

Déli prvoky dle jejich zplisobu pohybu, ke kazdé skupiné uvede priklady.

Vyvoj vyvin a systém Zivocich( - bezobratli

Objasni pojem bezobratli ZivoCichové, vymezi rozdil mezi bezobratlymi Zivocichy a
obratlovci, vyjmenuje zakladni znaky a projevy Zivocicha.

Zahavci Popise Zivotni prostiedi a hlavni znaky Zahavca.

Plosténci Popise Zivotni prostiedi a hlavni znaky plosténca.

Hlisti Popise Zivotni prostiedi a hlavni znaky hlistd.

Mékkysi Déli mékkyse na plze, mlze a hlavonozce, vymezi jejich spole¢né a rozdilné znaky,
popise jejich Zivotni prostfedi.

Krouzkovci Popise Zivotni prostfedi a hlavni znaky krouzkovc(.

Clenovci Déli ¢lenovce na trilobity, klepitkatce, koryse, stonozkovce a Sestinohé, vymezi

jejich spole¢né a rozdilné znaky.

Definuje trilobity jako vymrelou skupinu Zivocicha.

Déli klepitkatce na Stiry, pavouky, sekace a roztoce, popise jejich Zivotni prostredi a
hlavni vné;jsi znaky.

Popise Zivotni prostfedi a hlavni znaky korysu.

Popise Zivotni prostiedi a hlavni vnéjsi znaky stonozek a mnohonozek.

Sestinozi - hmyz

Popise Zivotni prostfedi, hlavni vnéjsi znaky a zplsob rozmnozovani hmyzu.

Rozdéli hmyz podle promény na hmyz s proménou dokonalou a nedokonalou,
uvede pfiklady Fada a jejich hlavni znaky.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)

PFirodopis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni probléma
e Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
Stavba téla Objasni pojem strunatci a vyjmenuje jejich zakladni znaky, vymezi rozdil mezi

bezobratlymi Zivocichy a strunatci.

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla

Objasni pojem strunatci a vyjmenuje jejich zakladni znaky, vymezi rozdil mezi
bezobratlymi Zivocichy a strunatci.

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichu

Popise Zivotni prostiedi a hlavni vnéjsi znaky obratlovcd.

Strunatci Objasni pojem strunatci a vyjmenuje jejich zakladni znaky, vymezi rozdil mezi
bezobratlymi Zivocichy a strunatci.

Paryby Déli paryby na Zraloky a rejnoky, popise jejich Zivotni prostredi, hlavni vnéjsi znaky
a vyjmenuje jejich zastupce.

Ryby Popise Zivotni prostiedi, hlavni vnéjsi znaky a vyjmenuje zastupce
paprskoploutvych ryb.

Obojzivelnici Déli obojzivelniky na ocasaté a bezocasé, popise jejich Zivotni prostiedi, hlavni
znaky, vyjmenuje jejich zastupce.

Plazi Déli plazi na Supinaté, Zelvy a krokodyly, popiSe jejich Zivotni prostfedi, hlavni
vnéjsi znaky a vyjmenuje jejich zastupce.

Ptaci Déli ptaky na bézce a letce, popise jejich Zivotni prostredi, hlavni vnéjsi znaky a

zplsob rozmnozovani, vyjmenuje jednotlivé Fady ptaka, jejich hlavni vnéjsi znaky a
zastupce.
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Savci

Déli savce na vejcorodé a Zivorodé, popise jejich Zivotni prostfedi a hlavni vnéjsi
znaky, u jednotlivych fadl uvede jejich hlavni znaky a vyjmenuje zastupce.

Projevy chovani Zivocich(

Déli paryby na Zraloky a rejnoky, popise jejich Zivotni prostredi, hlavni vnéjsi znaky
a vyjmenuje jejich zastupce.

Popise Zivotni prostiedi, hlavni vnéjsi znaky a vyjmenuje zastupce
paprskoploutvych ryb.

Déli obojzivelniky na ocasaté a bezocasé, popisSe jejich Zivotni prostredi, hlavni
znaky, vyjmenuje jejich zastupce.

Déli plazi na Supinaté, Zelvy a krokodyly, popise jejich Zivotni prostredi, hlavni
vnéjsi znaky a vyjmenuje jejich zastupce.

Déli ptaky na bézce a letce, popise jejich Zivotni prostredi, hlavni vnéjsi znaky a
zpUsob rozmnoZovani, vyjmenuje jednotlivé fady ptaka, jejich hlavni vnéjsi znaky a
zastupce.

Déli savce na vejcorodé a Zivorodé, popise jejich Zivotni prostfedi a hlavni vnéjsi
znaky, u jednotlivych ¥add uvede jejich hlavni znaky a vyjmenuje zastupce.

Rostliny

Vysvétli postaveni rostlin v systému organisma a v potravnich vztazich.

Anatomie a morfologie rostlin

Objasni pojem pletivo a vysvétli funkci raznych typl pletiv.

Kofen Objasni vyznam a funkce kofene pro rostliny.
Popise vnitfni a vnéjsi stavbu korene.
Vysvétli pojem vegetativni rozmnozovani.

Stonek Objasni vyznam a funkce stonku, popiSe vnitfni stavbu stonku bylin a drevin.
Rozdéli rostliny podle typu stonku, rozlisi rizné typy bylinnych stonka.
Uvede pfiklady premén stonkd.

List Vysvétli vyznam a funkce listu, popiSe vnitfni a vnéjsi stavbu listu, vysvétli funkce
praduchu.
Objasni pojmy fotosyntéza a dychani rostlin.
Rozlisi rGzné tvary a okraje listl a postaveni listl na stonku.

Kvét Vysvétli vyznam a funkce kvétu, popise stavbu jednopohlavného a

oboupohlavného kvétu.

Rozpozna jednodomou a dvoudomou rostlinu, uvede priklady kvétenstvi.

Vysvétli, jak probiha opyleni a oplozeni rostlin.
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Semeno a plod

Objasni, co je plod a co je semeno, jaké jsou jejich funkce, popise stavbu plodu a
semene, vysvétli kliceni semene.

Uvede priklady suchych a duznatych plod(, zd(vodni ptiklady rliznych zptsobt
rozsifovani plodli a semen.

Systém rostlin

Chape dvojslovné pojmenovani rostlin.

Na zakladé pozorovéni, pomoci klica a atlas(i zaradi nékteré druhy krytosemennych
rostlin do vybranych celedi.

Zelené fasy

Charakterizuje hlavni znaky zelenych fas, popise jejich Zivotni prostredi,
rozmnoZovani, vyznam a vyjmenuje typické zastupce.

Mechy

Charakterizuje hlavni znaky mechové rostliny, popise Zivotni prostfedi mechf,
rozmnoZovani, vyznam a vyjmenuje typické zastupce mecha.

Plavuné a preslicky

Charakterizuje hlavni znaky plavuni, presli¢ek a kapradin a popise jejich Zivotni
prostiedi, rozmnoZovani, vyznam a vyjmenuje typické zastupce.

Kapradiny

Charakterizuje hlavni znaky plavuni, presli¢ek a kapradin a popise jejich Zivotni
prostiedi, rozmnozovani, vyznam a vyjmenuje typické zastupce.

Nahosemenné rostliny

Charakterizuje hlavni znaky nahosemennych a krytosemennych rostlin, popise
jejich Zivotni prostiedi, rozmnozovani, vyznam a vyjmenuje typické zastupce.

Krytosemenné rostliny

Charakterizuje hlavni znaky nahosemennych a krytosemennych rostlin, popise
jejich Zivotni prostiedi, rozmnoZzovani, vyznam a vyjmenuje typické zastupce.

Fyziologie rostlin

Vysvétli pojem vegetativni rozmnozovani.

Objasni pojmy fotosyntéza a dychani rostlin.

Vysvétli, jak probihd opyleni a oplozeni rostlin.

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Chape vyznam tropickych destnych lesti a moznosti jejich ohroZeni.

Vyjmenuje a pozna typické zastupce lécivych rostlin a popise jejich vyuziti.

Vyjmenuje a pozna pfiklady jedovatych rostlin, uvede zasady manipulace s nimi a
vysvétli jejich vyznam.

Vysvétli vyznam ochrany pfirody a aplikuje zdsady ochrany pfirody pfi pozorovani v
terénu.

Uvede piiklady chranénych rostlin v CR.

Laboratorni cviceni a prace v terénu

Dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci v terénu a béhem laboratornich praci.

Osvoiji si praci s lupou a mikroskopem.

206



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

PFirodopis

7. rocnik

Dokaze pfripravit herbarovou polozku nebo sbirku ¢asti rostlin.

Les

Rozlisi lesni patra, na zakladé pozorovani a pomoci kli¢l a atlasd urcuje vybrané
rostliny a Zivocichy a zafazuje je do systému.

Vysvétli vyznam lesG v krajiné.

Charakterizuje typy lesti v CR, rozli§i monokulturni a prirozeny les.

Louka, pastvina, step

Charakterizuje louku, pastvinu a step a vysvétli jejich vyznam.

Zahrada a sad, pole

Charakterizuje zahradu, sad a pole.

Parky a botanické zahrady

Vysvétli co jsou parky a botanické zahrady a jaky maji vyznam.

Pokojové rostliny

rostliny.

Uvede priklady pokojovych rostlin, vysvétli jejich vyznam a zasady péce o pokojové

Rybnik a jezero

Uvede pfiklady rostlin tvofici brehovou zelen, rostoucich ve vodé i u vody a
zarazuje je do systému.

Potok a reka

Uvede pfiklady rostlin tvofici brehovou zelen, rostoucich ve vodé i u vody a
zarazuje je do systému.

Cizokrajné ekosystémy

Charakterizuje a rozlisi rozdilné podminky Zivota v rznych suchozemskych
cizokrajnych ekosystémech.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)

Prirodopis

8. rocnik

Mezipfredmétové vztahy

-->Vychova ke zdravi - 8. ro¢nik
--> Télesna vychova - 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
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Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Vyvoj ¢lovéka

Zarazuje Clovéka do systému Zivocich(, posoudi jeho pribuznost s ostatnimi
ZivoCichy, zvlasté primaty.

Uvadi podstatné znaky v télesném a dusevnim vyvoji ¢lovéka,rozlisuje Uroven
vyspélosti jednotlivych predchidct ¢lovéka a ¢lovéka dnesniho typu.

Variabilita ¢lovéka

Charakterizuje rasismus jako nevédeckou teorii.

Anatomie a fyziologie ¢lovéka

Charakterizuje ZivociSnou buriku, zna nazvy a funkci jednotlivych bunécnych
organel.

Burika Charakterizuje zivocisSnou bunku, zna nazvy a funkci jednotlivych bunécnych
organel.
Tkané Charakterizuje lidské tkané jako soubor bunék se stejnym tvarem a funkci.

Uvadi konkrétni priklad lidskych tkdni a pomoci vyobrazeni jejich rozmisténi v
lidském téle.

Orgdn, orgdnova soustava

Vyjadfi, ze hlavni funkéni jednotkou lidského téla jsou organy slozené z
jednotlivych tkani.

Charakterizuje organové soustavy ¢lovéka jako soubor organi zajistujicich vsechny
zivotni funkce lidského téla, uvadi priklady organovych soustav.

Nemoc, Urazy a prevence

Zhodnoti nebezpeci GUrazd a onemocnéni opérné soustavy.

Vysvétli souvislost mezi imunitou a o¢kovanim.

Rozend zastavu krevniho obéhu, rozezna hlavni tlakové body a dokaze privolat
pomoc.

Rozezna zastavu dechu a umi pfivolat pomoc.

Uvede priklady onemocnéni a vad travici soustavy a moznosti jejich prevence.

Uvede priklady onemocnéni a vad vylucovaci soustavy a moznosti jejich prevence.

Zhodnoti nebezpecni Urazu mozku a michy.

Opérna soustava

Objasni stavbu a funkci kosterni soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo.

Popise vnitrni stavbu kosti, rozeznava typy kosti, rozliSuje spojeni kosti mezi sebou,
pomoci vyobrazeni objasni stavbu a funkci kloubu, rozlisi chrupavku a kost.

Podle vyobrazeni pojmenuje hlavni ¢asti lidské kostry, pojmenuje hlavni ¢asti
kostry hlavy, trupu a koncetin.
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Pohybova soustava Objasni stavbu a funkci pohybové soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo.

Vysvétli funkéni propojeni svalstva a kostry, svalstva a dychani a svalstva a
krevniho obéhu.

Podle vyobrazeni rozezna zakladni lidské svaly, objasni protichlidné postaveni
sval(.

Obéhova soustava Objasni stavbu a funkci obéhové soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo.

Pojmenuje zakladni télni tekutiny.

Uvede vyznam a slozZeni krve a jejich jednotlivych slozek.

Rozlisuje krevni skupiny a objasni princip transfuze krve.

Pomoci vyobrazeni popise stavbu a funkci srdce.

Rozlisuje cévy na tepny, Zily a vlasecnice.

Pomoci vyobrazeni popiSe maly plicni a velky télni obéh.

Dychaci soustava Objasni stavbu a funkci dychaci soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo.

Pomoci vyobrazeni popiSe horni a dolni cesty dychaci a stavbu plic.

Objasni vyznam cervenych krvinek pro prenos kysliku.

Trdvici soustava Objasni stavbu a funkci travici soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo.

Podle vyobrazeni popise jednotlivé ¢asti travici soustavy.

KoZni soustava Popise stavbu a funkci kozni soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo.

Popise pomoci vyobrazeni jednotlivé slozky lidské klzZe a jejich funkci.

Vylucovaci soustava Popise stavbu a funkci vylucovaci soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo.

Pomoci vyobrazeni pojmenuje jednotlivé ¢asti vyluCovaci soustavy.

Objasni stavbu a funkci ledvin.

RozmnoZovaci soustava Objasni stavbu a funkci rozmnoZovaci soustavy muze a Zeny, zhodnoti jeji vyznam
pro lidské télo.

Pojmenuje a pomoci vyobrazeni popiSe muzské a Zenské pohlavni organy.

Rozezna prvotni a druhotné pohlavni znaky muze a Zeny, charakterizuje obdobi
puberty.

Charakterizuje priibéh menstruacniho cyklu.

Ridici soustava Objasni stavbu a funkci nervové soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo.

Popise stavbu a funkci neuronu.
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Objasni zakladni princip synapse.

PopiSe stavbu nervové soustavy, pomoci vyobrazeni popiSe jednotlivé ¢asti mozku
a michy, charakterizuje ¢innost obvodové nervové soustavy.

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka

Objasni vznik zarodku a jeho vyvoj, charakterizuje vyvoj plodu, zhodnoti vyznam
placenty, popiSe proces porodu.

Uvede rizika nechténého téhotenstvi, objasni problematiku umélého preruseni
téhotenstvi.

Rozlisuje dostupné metody antikoncepce a orientuje se v jejich vhodnosti a
spolehlivosti.

Pojmenuje a charakterizuje jednotlivé etapy lidského Zivota.

Pojmenuje a charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje ditéte.

Dédicnost a promeénlivost organismu

Definuje nauku o dédi¢nosti a zakladni pojmy.

Uvede vyznam J. G. Mendela pro vznik genetiky.

Na prikladech vysvétli dédi¢nost jednoho znaku.

Uvede pfiklady dédi¢nych chorob, na ptikladech charakterizuje vyznam genetiky.

Smyslova soustava

Pojmenuje lidské smysly a zhodnoti jejich vyznam pro plnohodnotny lidsky Zivot.

PopisSe za pomoci vyobrazeni jednotliva smyslova Ustroji a objasni jejich funkci.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)

Prirodopis

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

--> Environmentalni vychova - 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
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®  Kompetence digitdlni

Ucivo

SVP vystupy

Zemé - vznik a stavba Zemé

Dokaze pojmenovat jednotlivé geologické védy a chape, ¢im se zabyvaji.

Uvede vyuziti geologie v praxi.

Vyzna se v nazorech na vznik, sloZeni a vyvoj vesmiru, nasi galaxie a postaveni
Zemé ve slunecni soustaveé.

Rozumi vzdjemnym vztahlm mezi geosférami - litosférou, atmosférou,
hydrosférou a biosférou.

M3 predstavy o podminkach vzniku, rozsifeni a evoluce Zivota na Zemi.

Dovede popsat hlubinnou stavbu Zemé.

Nerosty - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni

Rozlisi zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti mineralG a vyznam téchto vlastnosti
pro uréovani minerald.

Dovede charakterizovat minerdly, ovlada jejich tridéni.

Nerosty - prakticky vyznam a vyufZiti zastupcl

Pozna zakladni a hospodarsky nejdlleZitéji mineraly.

Nerosty - uréovani jejich vzork(, principy krystalografie

Uvede priklady minerald.

Horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni

Systematicky odlisi jednotlivé skupiny hornin - vyvielé, usazené a preménéné.

Uvede pfiklady hornin, rozumi jejich vyskytu, vyznamu v pfirodé a pro Zivot
¢lovéka.

Horniny - prakticky vyznam a vyuZiti zastupct

Pozna zakladni a hospodarsky nejdlleZitéjsi horniny.

Zna priklady kovovych a nekovovych nerostnych surovin a jejich vyznam pro
¢lovéka.

Horniny - uréovani jejich vzorkd

Pozna zakladni a hospodarsky nejdlleZitéjsi horniny.

Vnéjsi a vnitini geologické procesy - priciny a disledky

Rozlisi a uvede priklady ¢innosti vnitfnich a vnéjsich geologickych sil a procesi.

Pudy - sloZeni, vlastnosti a vyznam

Objasni proces a vyznam mechanického, chemického a biologického zvétravani
hornin jako pfirodni podminky padotvorného procesu.

Dovede charakterizovat pudy, jejich vznik, rozdéleni, Grodnost, vyznam pro rostliny
a zivocichy vcetné clovéka.

Vyvoj zemské klry a organism( na Zemi - geologické zmény, vznik Zivota

Charakterizuje jednotliva geologicka obdobi od vzniku Zemé, vyskyt a vyvoj Zivota v
nich.

Vyvoj zemské klry a organism( na Zemi - vyskyt typickych organismu a jejich
pfizpdsobovani prostredi

Charakterizuje nejstarsi formy Zivota, od jednobunécnych k mnohobunéénym, az k
vrcholu evoluce - dneSnimu ¢lovéku.
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PFirodopis 9. rocnik

Podnebi a pocasi ve vztahy k Zivotu - vyznam vody a teploty prostiedi pro Zivot

Charakterizuje vyznam vody v pfirodé a pro Zivot organism( na Zemi.

Objasni kolobéh vody v pfirodé.

Charakterizuje svymi slovy vyznam pfirody pro ¢lovéka.

Charakterizuje podminky Zivota v prirodé, rozlisi vliv nezivych podminek prostredi
a vliv Zivych organizma a uvede priklady.

Podnebi a pocasi ve vztahy k Zivotu - ochrana a vyuziti pfirodnich zdroj(

Charakterizuje svymi slovy vyznam pfirody pro ¢lovéka.

Charakterizuje podminky Zivota v pfirodé, rozlisi vliv nezivych podminek prostredi
a vliv Zivych organizma a uvede pfiklady.

Podnebi a pocasi ve vztahy k Zivotu - vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot

Charakterizuje svymi slovy vyznam pfirody pro ¢lovéka.

Charakterizuje podminky Zivota v prirodé, rozlisi vliv nezivych podminek prostredi
a vliv Zivych organizm( a uvede pfiklady.

Podnebi a pocasi ve vztahy k Zivotu - vlivy znecisténi ovzdusi a klimatickych zmén
na Zivé organismy a ¢lovéka

Charakterizuje svymi slovy vyznam pfirody pro ¢lovéka.

Charakterizuje podminky Zivota v prirodé, rozlisi vliv nezivych podminek prostredi
a vliv Zivych organizm( a uvede pfiklady.

Mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy - pri¢iny vzniku mimoradnych
udalosti

Rozezna nejvétsi globalni problémy lidstva.

Mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy - pfirodni svétové katastrofy

Rozezna nejvétsi globalni problémy lidstva.

Mimoradné udélosti zplsobené prirodnimi vlivy - nej¢astéjsi mimoradné prirodni
udalosti v CR a ochrana pred nimi

Charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalsimi pfirodnimi
jevy na tzemi Ceské republiky, uréi mozZnou ochranu pred nimi.

Organismy a prostredi - vzajemné vztahy mezi organizmy, mezi organizmy a
prostredim

Charakterizuje ekologii jako védni obor, ktery studuje vztahy mezi organizmy a
také vztahy mezi organizmy a jejich prostfedim.

Zduvodni vyznam zachovani biodiverzity a dynamické rovnovahy ekosystéma.

Organismy a prostiedi - populace, spolecenstva

Rozlisuje jednotlivé urovné zkoumani v ekologii, objasni pojem jedinec, populace,
spolecenstvo a ekosystém.

Zduvodni vyznam zachovani biodiverzity a dynamické rovnovahy ekosystém.

Organismy a prostredi - pfirozené a umélé ekosystémy, rovnovaha v ekosystému

Objasni na prikladech vybranych ekosystému princip potravniho fetézce a potravni
pyramidy.

Zduvodni vyznam druhové rozmanitosti a ochrany pfirody pro trvale udrZitelny
Zivot na Zemi.

Zduvodni vyznam zachovani biodiverzity a dynamické rovnovahy ekosystém.

Ochrana prirody a Zivotniho prostredi - globalni problémy a jejich feseni

Vysvétli pojem ekologicka stopa.
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PFirodopis

9. rocnik

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi - chranéna tzemi

Objasni vyznam ochrany pfirody v ndrodnim i mezindrodnim métitku.

Vysvétli pojem ekologicka stopa.

Orientuje se v celosvétovych moZznostech ochrany pfirody.

Vyznamni biologové a jejich objevy

Charakterizuje ekologii jako védni obor, ktery studuje vztahy mezi organizmy a
také vztahy mezi organizmy a jejich prostiedim.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfné hmatovym vnimanim)

5.15 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. roénik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Zemé&pis je predmét, ktery je vyucovan v rdmci oblasti Clovék a pfiroda.
VSechny tyto predméty svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji Zakim hloubéji

jejich aplikaci v praktickém Zivoté.

Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot ¢lovéka, utvari — spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym
vzdélavanim — také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zakim postupné odhalovat souvislosti

Zemé&pis pat¥i vzdéldvaci oblasti Clovék a pfiroda, a to s pfedméty Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis.

porozumét zakonitostem prirodnich proces(, a tim si uvédomovat i uzitecnost prirodovédnych poznatk( a
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Nazev predmétu

Zemépis

prirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spole¢enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tzemi CR, v
Evropé i ve svété.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Zemépis je vyucovan od 6. do 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vyuka probihd v kmenové tfidé, pripadné v PC ucebné. V pripadé nacviku prace s mapou, kompasem,
turistickymi zna¢kami apod. probihda vyuka v pfirodé.

Nejpouzivanéjsi metodou pfi ziskavani zemépisnych dovednosti je prace s rlznymi informacnimi zdroji,
vyhledavani informaci a jejich nasledné zpracovani a vyhodnoceni. Preferujeme vyhledavdani dat z map a
internetu, pouzZivdme také statistické tabulky a encyklopedie.

Integrace predmétl

e Zemépis (Geografie)

Mezipredmétové vztahy

e Pfirodopis
e Déjepis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e objasni si smysl a cil u¢eni vzhledem k vyuZiti v praktickém Zivoté
e buduje si vztah k vlastnimu uceni a ochotu k celoZivotnimu uceni
® propojuje poznatky do Sirsich celkd a souvislosti

Kompetence k feseni problém:
e promysli a naplanuje zpUsob reseni problému

Kompetence komunikativni:
e rozsifuje si okruh porozuméni o rGzné typy textl, zdznamu, obrazovych materiald
e uci se vyjadfovat se vystizné
® seznamuje se s moznostmi vyuZiti informacnich a komunikaénich prostredkl a technologii pro
kvalitni a Uc¢innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni:
e prikladem vedeme Zaky k upeviniovani dobrych mezilidskych vztah
e ucime v pripadé potreby pozadat o pomoc a také ji poskytnout
e pomahame zakam vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém a tim podporujeme jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Zemépis

e vedeme Zaky k vyuzivani digitdlnich technologii pfi zkoumani pfirody, orientace na mapé nebo
navigace, ziskdvani informaci k danému tématu, ovérovani pravdivosti informaci

e podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méreni a zpracovani namérenych dat

e ucime Zaky resit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdrojl

e vedeme Z3aky k diskuzi o vysledcich uloh a zhodnoceni efektivity vyuzZiti digitalnich komunikaénich
prostiedk

e vedeme Z3ky k bezpecné a efektivni komunikaci a jejich odpovédnému chovani a jednani v
digitalnim svété

ZpUsob hodnoceni zakud Dle klasifikacniho radu skoly.

Zemépis 6. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e -->Pfirodopis - 6. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
VESMIR - vysvétli, jak vznikl vesmir, hvézdy a dalsi télesa slunecni soustavy

Vesmir a hvézdy

Slunce a slune¢ni soustava - planety, planetky, komety
Tvar a rozméry Zemé

Pohyby Zemé - pohyb okolo osy, pohyb okolo Slunce
Mésic - pfirozend druzice Zemé

Vyvoj o poznani vesmiru, pocatky vyzkumu vesmiru

- uvede télesa patfici do slunecni soustavy, vyjmenuje planety

- vyhleda zakladni udaje o Zemi

- uvede pohyby, které nase Zemé vykonava a jejich dasledky

- vyhleda jaké prirozené druzice ma nase Zemé, uvede zakladni Udaje o Mésici a
jaké pohyby Mésic vykonava

- uvede hlavni mezniky v dobyvani vesmiru, zhodnoti, jak ovliviiuji dnesni Zivot

GLOBUS A MAPA

Globus, mapa

Mapy - méfitko, druhy map, obsah map
Rovnobézky, poledniky

Urcovani zemépisné polohy

- vysvétli pojmy: globus, mapa, rovnobézka, polednik

- ukaze na mapé zemépisné souradnice zadaného mista na Zemi

- uvede ¢asova pasma

- pracuje s turistickou mapou, znazorni vyskopis a polohopis na mapach, vysvétli
pojmy: kéta, nadmorska vyska, vrstevnice; urci vyznam vybranych mapovych
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Zemépis 6. rocnik

Cas na zemékouli

Vyskopis, polohopis

Svétové strany

Vytvoti jednoduchy panoramaticky nacrtek
Odhadne vzdélenost a vysku v terénu

znacek
- urci svétové strany, vytvori jednoduchy panoramaticky nacrtek
- odhadne vzdalenost a vysku v terénu, zorientuje se na mapé

KRAJINNA SFERA

Krajinna sféra

Litosféra - stavba Zemé, dno ocednu, zemétreseni a sopecna ¢innost, vznik pohoff,
vnéjsi Cinitelé - plsobeni tekouci vody, povrch jako vysledek pfirodnich CinitelG
Atmosféra - pocasi, podnebi, podnebné pdsy, obéh vzduchu v atmosfére
Hydrosféra - pohyby morské vody, vodstvo na pevniné - feky, jezera, baziny, vodni
nadrze, ledovce a podpovrchova voda

Pedosféra - sloZeni pldy, pldni typy, ptdni druhy, vyznam pldy a nebezpeci, ktera
plGdu ohroZuji

Biosféra - tropické lesy, savany, pousté, polopousté, subtropicka oblast, stepi a
lesostepi, lesy mirného pasu, tundry, Zivot v mofich a ocednech, vyskové stupné
rostlinstva

Terénni geografické cviceni: (téma — krajinna sféra — hodnoceni pfirodnich jevi a
ukazatel()

- vyjmenuje hlavni slozky krajinné sféry

- popise vnitfni stavbu Zemé, vyjmenuje zadkladni ¢asti oceanského dna, uvede
typy pohofi podle zplsobu vzniku, uvede vnitini a vnéjsi Cinitele utvarejici zemsky
povrch

- vysvétli rozdil mezi pocasim a podnebim, vyjmenuje podnebné pasy

- vysvétli pojmy: vnitfni a okrajova more, praliv, priplav, zaliv, poloostrov, ostrov;
na mapé ukaze svétové oceany, studené a teplé morské proudy

- vyjmenuje vegetacni pasy na Zemi — u kazdého posoudi, kterému teplotnimu
pasu odpovida a vyhleda typické zastupce rostlin a Zivocicha

- vysvétli pojmy: krajinna sféra, litosféra, atmosféra, hydrosféra, pedosféra,
biosféra

GEOGRAFIE SVETADILU A OCEANU
Svétové oceadny — Atlantsky, Tichy, Indicky, Severni ledovy
Zemépis svétadill

Afrika, Australie - poloha, rozloha
Povrch a vodstvo

Podnebi

Rostlinstvo, Zivocisstvo

Nerostné suroviny

Obyvatelstvo

Oblasti — Afriky, Australie

Polarni oblasti — Arktida, Antarktida

- na mapé ukdze svétové ocedny, okrajova more, poloostrovy, ostrovy, moiské
proudy

- sefadi svétadily podle rozlohy, popisSe polohu svétadilu — s jakymi svétadily
sousedi, které prlplavy a pralivy svétadil oddéluji, nejvétsi ostrovy a poloostrovy
- na mapé najde vyznamna pohoti, feky a jezera

- vyjmenuje podnebné pasy do kterych zasahuje dany svétadil, na mapé najde

- vyjmenuje vegetacni pasy do kterych zasahuje dany svétadil, vyhleda a uvede
vyznamné rostliny, Zivocichy a hospodarsky péstované rostliny tohoto pasu

- na mapé ukaze hlavni nalezisté nerostnych surovin

- zjisti a uvede pocet obyvatel a porovna rozmisténi obyvatelstva

- rozdéli dany svétadil na nékolik oblasti, které se od sebe odlisuji

- na mapé ukaze polarni oblasti, zhodnoti podminky Zivota v polarnich oblastech
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Zemépis 6. rocnik

Terénni geografické cviceni: (téma — krajinna sféra — hodnoceni pfirodnich jevi a
ukazatelt)

- uvede zakladni poznatky vztahujici se k jednotlivym sféram, (aplikuje tyto
poznatky pfi hodnoceni pfirodnich jevu a ukazatel( pfi terénnich geografickych
cvicenich)

Zemépis 7. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e -->Matematika - 7. ro¢nik
® > Déjepis - 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni
® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
AMERIKA - vyjmenuje staty Severni Ameriky, Stftedni Ameriky a Jizni Ameriky

Clenéni amerického kontinentu

Poloha, povrch, vodstvo

Podnebi, vegetace

Obyvatelstvo

Nerostné suroviny

Pramysl, zemédélstvi

USA, Mexiko, Stfedoamerické zemé, Karibské staty, Andské staty, Brazilie, zemé
Jizniho rohu

- popiSe polohu a povrch Ameriky, vyhledd na mapé nejdelsi pohofi, ¢inné sopky,
nejvyssi vrcholy, vyznamné veletoky, jezera, more a oceany

- vyjmenuje podnebné a vegetacni pasy Ameriky, uvede rostliny a Zivocichy
typické pro jednotlivé pasy

- vyhleda zakladni idaje o obyvatelstvu (plvodni obyvatelstvo, pfistéhovalci,
hustota obyvatelstva, vyznamna sidla)

- na mapé ukdze hlavni oblasti tézby nerostnych surovin

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi hospodarsky péstované plodiny, uvede hlavni
pramyslové oblasti

- na mapé ukaze staty Severni a Latinské Ameriky, jejich hlavni mésta

ASIE

Asie — nejvétsi svétadil
Poloha, povrch, vodstvo
Podnebi

Vegetace

Obyvatelstvo

Nerostné suroviny

- charakterizuje asijskou pevninu, vyhleda zakladni udaje na mapé

- na mapé ukdaze vyznamné ostrovy, poloostrovy, pohofi, nejvyssi hory, sopky,
vyznamna jezera a veletoky

- vyjmenuje podnebné pasy, vysvétli pojem: monzun; uvede které oblasti Asie
monzun nejvice ovliviiuje

- vyjmenuje vegetacni pasy, uvede typické rostliny a Zivocichy kazdého pasu

- porovna pocet obyvatel Ciny s ostatnimi staty Asie, uvede nejroziifend;jsi
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Zemépis 7. rocnik

Pramysl, zemédélstvi
Oblasti (regiony) Asie

ndbozZenstvi a vyjmenuje hlavni jazykové skupiny

- na mapé ukaze vyznamna nalezisté nerostnych surovin

- uvede vyznamné hospodarsky péstované rostliny a hlavni prdmyslové oblasti

- vyjmenuje oblasti, na které lIze Asii rozdélit, uvede, které staty do oblasti patfi a
co je pro danou oblast typické z hlediska pfirodnich i hospodaFskych podminek

EVROPA

Zemépisna poloha Evropy

Pohoff, niziny a vodstvo

Podnebi Evropy

Rostlinstvo a Zivocisstvo

Nerostné suroviny, primysl, zemédélstvi

Obyvatelstvo a osidleni Evropy

Doprava

Cestovni ruch

Ekonomické a vojenské organizace v Evropé

Polsko a Slovensko — nasi slovansti sousedé, ostatni stfedoevropské staty,
Némecko — evropska velmoc, severské zemé, ostrovni Britanie, Francie,
Stredomorské staty a Balkansky poloostrov, evropské Rusko, samostatné staty
byvalého Sovétského svazu

- na mapé ukaze hranici mezi Asii a Evropou, vyhleda rozlohu a ¢lenitost Evropy
(porovna s ostatnimi svétadily)

- objasni dllezité mezniky geologického vyvoje Evropy, na mapé ukaze nejvétsi
niziny, pohoti, nejvyssi vrcholy, nejdelsi evropsky veletok a dalsi vyznamné reky,
jezera, ledovce, pralivy a praplavy

- vyjmenuje podnebné pasy do kterych Evropa zasahuje, porovna mnozstvi srazek
a teploty v téchto pdsech

- vyjmenuje hlavni vegetacni pasy Evropy, uvede pfiklady typickych zastupct z
rostlinné a Zivocisné fise

- na mapé vyhleda lozZiska nerostnych surovin, hlavni hospodarsky péstované
rostliny a vyjmenuje hlavni primyslové oblasti Evropy

- vyhleda pocet obyvatel, vyjmenuje hlavni jazykové skupiny

- zjisti, uvede, kterymi oblastmi Evropy se pfepravuje nejvice zboZi (a jakymi
dopravnimi prostredky)

- na mapé vyhleda hlavni turistickd centra Evropy

- vyjmenuje (na mapé ukaze) viechny evropské staty, uvede jejich hlavni mésta a
na zakladé ziskanych znalosti (vlastnich zkuSenosti) charakterizuje vybrané staty z
hlediska prirodnich a hospodarskych podminek

Zemépis 8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

--> Matematika - 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence digitalni

Ucivo

| $VP vystupy
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Zemépis 8. rocnik

CR PRIRODNI PODMINKY

Poloha, tvar

Povrch a jeho ¢lenéni - vznik a vyvoj reliéfu, horopisné celky
Podnebi - teploty a srazky, podnebné oblasti

Vodstvo

Pldy

Rostlinstvo a Zivocisstvo

Ochrana pfirody

- vysvétli pojmy: poloha, tvar

- uvede typy reliéfu, které v CR prevladaji, vysvétli, jak se Cesky masiv a Karpaty
ménily v jednotlivych geologickych obdobich, zafadi jednotlivd pohofi pomoci
mapy do horopisnych celkd

- vysvétli, &im je ovlivnéno rozloZeni teplot a srazek v CR,

- zjisti, uvede minimalni a maximalni namérené hodnoty a zhodnoti jejich vyuZiti
- vysvétli rozdil mezi pddnimi typy a pdnimi druhy (porovna jejich vyuziti a
rozmisténi)

- vyjmenuje hlavni floristické oblasti a vy$kové stupné rostlinstva v CR

- vyhledd pomoci mapy chranénd dzemi CR

CR OBYVATELSTVO
Zakladni udaje o obyvatelstvu

Rozdéleni obyvatelstva
Sidla

- Zjisti pocet obyvatel CR podle posledniho s&itani, vysvétli pojmy: porodnost,
umrtnost, prirGstek obyvatelstva a urbanizace

- rozdéli obyvatelstvo podle pohlavi, véku, ekonomické aktivity, zjisti, uvede, které
narodnosti a narodnostni mensiny se vyskytuji na tzemi CR

- vyjmenuje kraje CR, uvede vyznamnd sidla

CR HOSPODARSTVI

Pramysl - primysl paliv a energetiky, hutnicky p., strojirensky p., chemicky p., p.
stavebnich hmot, a spotrebni p.

Zemédélstvi - chov hospodarského zvitectva, zemédélska ptda a péstovani plodin,
potravinarsky primysl

Doprava - zelezni¢ni, vodni, silnic¢ni, letecka a potrubni doprava

Sluzby, rekreace a cestovni ruch

Zahranicéni obchod

- uvede hlavni priimyslova odvétvi CR, na mapé ukéaze nejvyznamnéjsi pramyslové
zony

- porovna vyznam rliznych pfikladl chovu hospodarskych zvitat, vyjmenuje hlavni
hospodatsky péstované plodiny

- vyjmenuje druhy dopravy, zhodnoti jejich vyznam, problémy

- posoudi vyznam sluzeb, uvede, co do skupiny sluzeb fadime, na mapé ukaze
nejvyhledavanéjsi mista z hlediska cestovniho ruchu

- uvede priklady vyrobk( (surovin), které maji hlavni podil na exportu a importu

OBLASTI CR

Praha, Stredni Cechy, Jizni Cechy, Zapadni Cechy, Severozépadni Cechy, panevni
oblast, Severovychodni Cechy, Vychodni Cechy, Vysodina, Jizni Morava, Stfedni
Morava, Ostravsko-slezska oblast

- vyjmenuje regiony CR
- porovna region, ve kterém Zzije, s jinymi regiony

MISTNI REGION

Zemépisna poloha

Vztahy k okolnim regionlim
Ptirodni charakteristika
Socioekonomicka charakteristika

- uvede polohu mistniho regionu v rdmci republiky a zhodnoti vyhody a nevyhody
této polohy

- uvede, se kterymi regiony mistni region sousedi

- charakterizuje ptirodni podminky (povrch, vodstvo, vegetaci, podnebi) mistniho
regionu a porovna je s ptirodnimi podminkami jinych regiond

- zhodnoti socidlnéekonomickou situaci v regionu (porovna s celkovou
socialnéekonomickou situaci v €R)
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Zemépis

8. rocnik

Geograficka exkurze na téma , Mistni region”

- zhodnoti vyhody a nevyhod Zivota mistniho regionu
- charakterizuje pfirodni podminky mistniho regionu
- porovna mistni region s ostatnimi regiony CR

- provede pisemny zaznam z exkurze

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

jevy a procesy

® hleda takové informace o sobé, misté, kde Zije, Evropé a svété, které mu umozni dozvédét se vic a porozumét lépe vzajemnym souvislostem mezi sou¢asnymi

® shrne dlvody evropské integrace, uvede jeji vyhody i nevyhody

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

® na konkrétnim prikladé vysvétli, jakym zplsobem ovliviiuje globalizace Zivot lidské spole¢nosti
® vysvétli pfi¢iny nerovnosti ve svété a jeji dalSi dopady na rozvoj v oblasti socialni, ekonomické, politické, environmentalni i kulturni

Zemépis

9. rocnik

Mezipfredmétové vztahy

--> Matematika - 9. ro¢nik

--> Déjepis - 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

POLITICKY ZEMEPIS
Poloha, rozloha, lidnatost
Statni hranice

Statni ztizeni

Spravni ¢lenéni

ZpUsob vlady

Stupen rozvoje statl svéta

- rozdéli staty podle geografické polohy, rozlohy a lidnatosti

- vyjmenuje pfiklady statnich hranic a hlediska, ktera se uplatiuji pfi jejich
rozliseni

- vyjmenuje politické formy statl (republika, monarchie..), vyhleda priklady,
uvede, které prevladaji v soucasném svété

- vyjmenuje ptiklady nezavislych stat(, zavislych statd, unitarnich statd a
federativnich statl - vysvétli rozdily mezi témito typy statl

- uvede typy politické moci ve staté a zpUsoby, jakymi je politickd moc
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Zemépis 9. rocnik

Mezinarodni politické organizace a seskupeni
Ohniska neklidu v sou¢asném svété

uplatiiovdna

- rozdéli staty svéta podle stupné hospodarského rozvoje

- uvede mezinarodni politické organizace a seskupeni, jejich? sougasti jei CR,
zhodnoti jejich vyznam

- uvede ohniska neklidu v soucasném svété, objasni hlavni pric¢iny konfliktd

OBYVATELSTVO - SIDLA

Obyvatelstvo svéta a jeho pocetni rist
Rozmisténi obyvatelstva na Zemi
Uzemni pohyb obyvatelstva

Lidské rasy, narody, jazyky
NaboZenstvi ve svété

Struktura obyvatelstva

Méstska sidla - proces urbanizace
Uzemni struktura mést

- vypocita prirlistek obyvatelstva na modelovych pfikladech, zjisti, uvede pfiklady
stath s kladnym a zapornym pfirlistkem, porovna tyto staty, vyhleda nejnovéjsi
Udaje o poctu obyvatelstva, uvede pravdépodobny budouci vyvoj

- porovna rozmisténi obyvatelstva na Zemi

- vysvétli pojmy: migrace, imigrace, emigrace

- rozdéli obyvatelstvo podle ras, jazykl

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi nabozenstvi ve svété

- rozdéli obyvatelstvo podle véku, pohlavi a ekonomické aktivity

- porovna venkovska a méstska sidla, jejich vyznam v minulosti a dnes, vysvétli
pojmy: urbanizace, aglomerace, konurbace, megalopole, uvede konkrétni priklady
statl, ve kterych s témito méstskymi sidly setkavame

- vysvétli pojem: Gzemni struktura mést; objasni, jakou Ulohu plni rizné ¢asti
mésta

SVETOVE HOSPODARSTVI

Svétové hospodarstvi

Jadrové a periferni oblasti

Zemédélstvi - péstovani uzitkovych plodin, chov hospodarskych zvirat
Rybolov a lesni hospodafrstvi

Tézba nerostnych surovin

- rozlisi hlavni skupiny hospodarské cinnosti

- vysvétli rozdily mezi jadrovymi a perifernimi oblastmi, uvede priklady téchto
oblasti

- vyjmenuje rGzné typy zemédélstvi, uvede ve kterych oblastech svéta se s nimi
setkame, vybrané zemédélské plodiny zafadi do podnebnych pasl, na mapé ukaze
hlavni oblasti péstovani téchto plodin, uvede ptiklady riiznych chovi
hospodarskych zvirat a zhodnoti jejich vyznam v rGznych ¢astech svéta

- vyhleda, uvede hlavni rybolovné oblasti

- na mapé ukaze hlavni oblasti tézby nerostnych surovin, posoudi jejich vyznam
pro jednotliva primyslova odvétvi

- vyjmenuje hlavni priimyslova odvétvi tézkého a spotrebniho primyslu

- vyjmenuje druhy dopravy, porovna jejich vyznam (rozvoj) dfive a dnes

ENERGETIKA A PRUMYSL

Uloha dopravy v hospodafstvi - zelezni¢ni, silniéni, leteckd, vodni a potrubni
doprava a doprava informaci

Sluzby obyvatelstvu

- zhodnoti vyznam sluzeb pro obyvatelstvo
- na mapé ukaze hlavni oblasti cestovniho ruchu
- vysvétli pojmy: import, export, aktivni a pasivni obchodni bilance
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Zemépis 9. rocnik

Cestovni ruch - hlavni oblasti cestovniho ruchu
Mezinarodni obchod
Hlavni hospodaiské organizace ve svété

- uvede nejdllezitéjsi centra svétového obchodu a hlavni hospodarské organizace
ve svété

KRAJINA, PRIRODA A ZIVOTNI PROSTREDI
Krajina soucasti prirody

Pfirodni krajina

Kulturni krajina

Zivotni prostFedi lidské spole¢nosti

- objasni pojem: krajina; uvede, ¢im je krajina tvorena

- vysvétli pojem: prirodni krajina; uvede vnitini a vnéjsi Cinitele, které krajinu
utvareji

- uvede hlavni lidské ¢innosti, které se nejvyznamnéji podileji na preméné krajiny

VLIV CLOVEKA A LIDSKE SPOLECNOSTI NA KRAJINU
Lidé a Zivotni prostredi

Pfirodni zdroje

PUdy a Zivotni prostredi

Vzduch a Zivotni prostredi

- vyjmenuje slozky Zivotniho prostredi, rozlisi Zivotni prosttedi z hlediska kvality

- uvede prfimé a nepfimé vlivy lidskych zasahU do Zivotniho prostredi

- rozdéli pfirodni zdroje, uvede dlsledky téZby nerostnych surovin, zdGvodni
nutnost chranit zdroje pitné vody pred znecisténim

- objasni, které faktory se podileji na ohrozeni pidy v krajiné a pro¢ dochazi k
pustnuti krajiny

- doloZi, jak primyslova vyroba a doprava ovliviiuji ovzdusi, vysvétli pojmy: imise,
emise, kyselé desté, sklenikovy efekt

Terénni geograficka vyuka
Téma — Krajina a zivotni prostredi

- uvede, ukaze, kterymi prvky je tvofena mistni krajina
- objasni, které faktory se podileji na ohrozeni mistni krajiny, navrhne, jakym
zpUsobem se Ize branit proti poskozovani krajiny

PUSOBENI ZIVOTN{HO PROSTREDI NA CLOVEKA A LIDSKOU SPOLECNOST,
OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Zivotni prostfedi a nase zdravi

Svétové ekologické problémy

Ochrana Zivotniho prostredi

Moderni ochrana pfirody

Ekologicka vyroba

- na konkrétnich prikladech doloZi, jak narusené Zivotni prostredi negativné plisobi
na zdravi ¢lovéka

- vyjmenuje priklady nejzavaZznéjsich globalnich problémi soucasnosti

- uvede, jakymi konkrétnimi zpGsoby se lidé, mezinarodni organizace, nevladni
organizace a instituce podileji na ochrané zivotniho prostredi

- uvede priklady chranénych tzemiv CR

- navrhne priklady vyrobnich postup(, Setrnych k Zivotnimu prostredi

OCHRANA CLOVEKA PRI OHROZENI ZDRAVI A ZIVOTA
Zivelni pohromy
Opatreni, chovani a jednani pri nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

- vysvétli pojem: Zivelni pohroma; uvede priklady Zivelnich pohrom

- uvede hlavni zasady chovani pfi vzniku Zivelnich pohrom a kontakty (dalezita
telefonni ¢isla), kam se obratit pfi nebezpedi

- uvede hlavni zdroje moznych nebezpeci v regionu

- uvede predméty, které patfi do evakuacniho zavazadla
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5.16 Environmentalni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Environmentalni vychova

Oblast

Clovék a piiroda

Charakteristika predmétu

Environmentalni vychova vede Zaky k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztaht ¢lovéka a Zivotniho

vyznamu odpovédnosti za jedndni spolecnosti i kazdého jedince. K napliovani této myslenky jsou

prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného pfechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a k poznani

jednotlivé vyucovaci hodiny sméfovany k praktickému poznani pfirody nejen v okoli Skoly ale i celosvétové.

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu (9. rocniku. Je vyucovan v kmenovych tfidach vybavenych informacni a zobrazovaci technikou nebo v
prirodé v blizkém okoli skoly. Ve vyucovacich hodinach je vyuzivdno metod edukacnich her v pfirodé, I1AA,

Pfedmét Environmentalni vychova je realizovdn jako povinny s ¢asovou dotaci jedné hodiny tydné od 6.

kritického mysleni, EUR, prvky badatelsky orientované vyuky a mistné zakotveného uceni ¢i simulacnich
her.

do

Integrace predméti

e Pfirodopis
o Zemépis (Geografie)
Chemie

Mezipfredmétové vztahy

Pfirodopis
Chemie

Cesky jazyk
Vytvarna vychova
Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu, °

Kompetence k uceni:
propoji ucivo s redlnym zivotem
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Nazev predmétu

Environmentalni vychova

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

e uci se tvofivosti v oblasti trvale udrziteIného rozvoje
e uci se vytvaret si vhodny studijni rezim a zvladnout rlizné techniky uceni

Kompetence k feSeni probléma:
e klade otazky a zvaZuje utvareni stanovisek probirané latky a danych ekologickych problémim
e na zakladé predlozeni problémi z kazdodenniho Zivota tykajici se enviromentdlni problematiky se
uci jejich kritickému posuzovani
e pouzivd odbornou literaturu k vyhledavani informaci z oblasti environmetalni vychovy pomoci
modernich informacnich technologii

Kompetence komunikativni:
e vhodné argumentuje a obhaji vlastnich nazord
e na zakladé predkladani textl a zaznamu sméfuje k pfemysleni, tvofivosti a porozuméni

Kompetence socialni a personalni:
e vhodné zafazenymi formami a metodami prace se uci spolupraci
e aktivné vyuZiva kooperacni a komunikaéni dovednosti jako nastroj pro feseni problémua Zivotniho
prostiedi
e poskytnutim prostoru pro prezentaci prohlubuje vlastni divéru

Kompetence obcanské:

e sméfuje k poznavani pfirodnich a kulturnich hodnot ve svém okoli a vedeme je k chapani pficiny a
nasledkd jejich poskozovani a porozuméni jedineénosti svého regionu

e sméfuje k vnimani zavislosti rozvoje lidské spolecnosti na ptirodé a na stavu Zivotniho prostredi

e sméfuje k projevovani pokory, Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach a k hodnotdm, které neumi
vytvorit ¢lovék

Kompetence pracovni:
e u z3akd vyZzadujeme zodpovédny pristup k pInéni povinnosti a terminu dokonceni
e vedeme zaky k odpovédnému a ekonomickému nakladdani s pfirodnimi zdroji a odpady v souladu
se strategii udrzitelného rozvoje
e vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecénosti a ochrané zdravi

Kompetence digitalni:
e vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii
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Nazev predmétu

Environmentalni vychova

online technologii

o vedeme Zaky k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterda mohou nastat pfi dlouhodobém pouzivani

o motivujeme Zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci, digitdlnich map a navigaci

Poznamky k predmétu v rdmci uéebniho

planu vzdélavani.

SVP vystupy vychazi z Doporucenych ocekavanych vystupti pro environmentalni vychovu v zakladnim

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zakd probiha dle platného klasifikacniho fadu.

Environmentalni vychova 6. rocnik

Mezipfredmétové vztahy

--> Déjepis - 6. rocnik

-->Vytvarna vychova - 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské
aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby Feseni)

PopiSe kolobéh prvkl a latek na Zemi, identifikuje a vyhodnoti zmény v pfirozeném
kolobéhu zplsobené lidskou cinnosti

Ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds)

Vysvétli a na konkrétnich prikladech ilustruje souvislosti mezi Zivotnim prostfedim
a vlastnim zdravim

Puda (propojenost slozek prostredi, zdroj vyZivy, ohrozeni ptdy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pudy, nové funkce zemédélstvi v
krajiné

Vysvétli procesy utvarejici povrch Zemé a porovna vliv pfirodnich procest (napr.
eroze, vznik hornin) s témi, které zpUsobuje ¢lovék (zemédélstvi, zastavba)

Ochrana biologickych druh (ddvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druhd)

Na konkrétnich prikladech vysvétli vzajemnou provazanost organism( a prostredi a
zhodnoti disledky jejiho naruseni (napf. ovlivnéni druhového sloZeni na fece, kde
Ziji bobti a zmény, které zplsobi jejich vyhubeni; padly strom v lese ovlivni okolni
fytocendzu).
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Environmentalni vychova 6. rocnik

Ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji irovné, Vysvétli princip vazeb mezi jednotlivymi Urovnémi organizace Zivych organism

ohroZovani a ochrana ve svété a u nas) (jedinec, populace, spolecenstva.

Energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojli na spolecensky rozvoj, vyuzivani | Vysvétli, jak je pocetnost a rozmisténi organismi ovliviiovano mnozstvim dostupné
energie, moznosti a zpUsoby Setfeni, mistni podminky) energie a rlznych forem latek (voda, kyslik, mineraly), a vztahy s jinymi organismy
Pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyéerpatelnost, vlivy na Vlastnimi slovy vymezi rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi surovinami a

prosttedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a | zdroji energie; uvede hlavni zasady udrzitelného vyuzivani prirodnich zdroja.
vyuzivani pfirodnich zdrojl v okoli)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
o uvédomuje si demokracii jako dynamicky otevieny systém, o néjz je tfeba pecovat a rozvijet jej svym aktivnim uplatfiovanim demokratickych prav a
odpovédnosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

® pfipravi zvolenou formou rozpravu o tom, co zZaci povaZzuji za verejny problém, jenz je tfeba resit, a jak by se mohli podle svych moZznosti zapojit do jeho
(vy)Feseni
® reviduje své nazory na verejné problémy a zpUsoby jejich feSeni na zakladé novych podnétl a poznatkl
VYCHOVA K MYSLEN[ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

® vymezuje svoji roli ve spolecnosti a pojmenovava své moznosti néco zménit; ve svém chovani a jednani prokazuje zodpovédnost za sebe a svét, ve kterém zije
® rozpozna stereotypy a predsudky ve svém chovani a jednani a usiluje o jejich odbourani

® podporuje a vytvari harmonické mezilidské vztahy vedouci k prosazovani lidskych prav a rovnych ptileZitosti a k predchazeni konfliktim; (napt. tim, Ze ma
pochopeni pro druhé)

® nenilhostejny k problém(m druhych, je ochotny pomoci, chova se nezistné apod.
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

® hleda takové informace o sobé, misté, kde Zije, Evropé a svété, které mu umozni dozvédét se vic a porozumét lépe vzdjemnym souvislostem mezi sou¢asnymi
jevy a procesy
® porovna, jak vypadalo v jednotlivych historickych epochach a dnes misto, kde Zije, a zjiSténé zmény da do souvislosti se zménami v Zivoté mistnich obyvatel a
spolecnosti
e hodnoti vliv déni v Evropé a ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije, a na déni v CR
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Vzhledem k tomu, Ze celé prifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.
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Environmentalni vychova 6. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

predmétu.

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

predmétu.

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

predmétu.

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto

Environmentalni vychova 7. rocnik

Mezipfredmétové vztahy --> Chemie - 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Nase obec - (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a fesSeni odpadového
hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostredi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé)

Na zakladé vlastniho pozorovani vyjadri, zda povazuje urcitou krajinu za
harmonickou, narusenou ¢i zdevastovanou, a své vyjadreni zdlvodni.

Prostiedi a zdravi - (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi)

Vysvétli a na konkrétnich prikladech ilustruje souvislosti mezi Zivotnim prostfedim
a vlastnim zdravim.

Aktualni (lokalni)ekologicky problém - (pfiklad

problému, jeho pricina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby Feseni,
hodnoceni, vlastni nazor,

jeho zdGvodrovani a prezentace)

Vysvétli, Ze problém/konflikt ma vice Feseni a uvede priklady Feseni na rliznych
urovnich — jednotlivec, rodina, skolni tfida, pfip. politika; vysvétli, jak problém
souvisi s jeho regionem.

Zhodnoti, zda je v ptipadé daného problému/konfliktu tfeba néco délat, zda se ma
do jeho reseni zapojit a jak.
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Environmentalni vychova 7. rocnik
Nas Zivotni styl - (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na Uvadi na konkrétnich prikladech do souvislosti své spotfebni chovani (co a jak
prostiedi) nakupuje) a jeho vliv na Zivotni prostiedi.
Nerovnomérnost Zivota na Zemi - (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny Popise pfi¢iny a mozné dlsledky vybraného problému z hlediska
spolecensky vyvoj na Zemi, priciny a disledky environmentalniho, ekonomického a socialniho.
globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiiovani ve svété, u
nas)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

® pripravi zvolenou formou rozpravu o tom, co zaci povaZzuji za verejny problém, jenz je tfeba resit, a jak by se mohli podle svych moznosti zapojit do jeho
(vy)Feseni
® reviduje své nazory na verejné problémy a zpUsoby jejich feSeni na zakladé novych podnétl a poznatki

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

o uvédomuje si demokracii jako dynamicky otevieny systém, o néjz je tfeba pecovat a rozvijet jej svym aktivnim uplatfiovanim demokratickych prav a
odpovédnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

jevy a procesy

spolecnosti

® hleda takové informace o sobé, misté, kde Zije, Evropé a svété, které mu umozni dozvédét se vic a porozumét lépe vzdjemnym souvislostem mezi sou¢asnymi

® porovna, jak vypadalo v jednotlivych historickych epochach a dnes misto, kde Zije, a zjiSténé zmény da do souvislosti se zménami v Zivoté mistnich obyvatel a
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Environmentalni vychova 7. rocnik

hodnoti vliv d&ni v Evropé a ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije, a na déni v CR

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

podporuje a vytvari harmonické mezilidské vztahy vedouci k prosazovani lidskych prav a rovnych pfileZitosti a k predchazeni konfliktim; (napf. tim, Ze ma

® vymezuje svoji roli ve spole¢nosti a pojmenovava své moznosti néco zménit;
® rozpozna stereotypy a predsudky ve svém chovani a jednéni a usiluje o jejich odbourdni
[ ]
pochopeni pro druhé)
® neni lhostejny k problém(m druhych, je ochotny pomoci, chova se nezistné apod.

ve svém chovani a jedndni prokazuje zodpovédnost za sebe a svét, ve kterém Zije

Environmentalni vychova 8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy --> Cesky jazyk - 8. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na polich,
pole a jejich okoli)

Na konkrétnich prikladech vysvétli vzajemnou provazanost organism( a prostredi a
zhodnoti disledky jejiho naruseni (napf. ovlivnéni druhového sloZeni na fece, kde
Ziji bobti a zmény, které zpUlsobi jejich vyhubeni; padly strom v lese ovlivni okolni
fytocendzu)

Les - (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa)

Na konkrétnich prikladech vysvétli vzajemnou provazanost organism( a prostredi a
zhodnoti disledky jejiho naruseni (napf. ovlivnéni druhového sloZeni na fece, kde
Ziji bobti a zmény, které zpUlsobi jejich vyhubeni; padly strom v lese ovlivni okolni
fytocendzu)

Vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro
krajinnou ekologii)

Vysvétli vyznam vodniho hospodarstvi v souvislosti s lidskou aktivitou a dlleZitost
vodnich zdrojd pro krajinnou ekologii.
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Environmentalni vychova 8. rocnik

More (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu | Na konkrétnich prikladech vysvétli vzajemnou provazanost organism( a prostredi a

uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, zhodnoti dlsledky jejiho naruseni (napf. ovlivnéni druhového sloZeni na rece, kde

globalni vyznam a vyznam pro nas) Ziji bobti a zmény, které zpUsobi jejich vyhubeni; padly strom v lese ovlivni okolni
fytocendzu)

Lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, Vysvétli, jak je pocetnost a rozmisténi organismU ovliviiovano mnoZzstvim dostupné

aplikace na energie a rlznych forem latek (voda, kyslik, mineraly), a vztahy s jinymi organismy.

mistni podminky)

Kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace| Vysvétli princip vazeb mezi jednotlivymi Grovnémi organizace Zivych organismu
az po dnesek) (jedinec, populace, spolecenstva).

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Vzhledem k tomu, Ze celé priifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

® pripravi zvolenou formou rozpravu o tom, co zaci povaZzuji za verejny problém, jenz je tfeba resit, a jak by se mohli podle svych moznosti zapojit do jeho
(vy)reseni
® reviduje své nazory na verejné problémy a zpUsoby jejich feSeni na zakladé novych podnétl a poznatk(
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni
o uvédomuje si demokracii jako dynamicky otevieny systém, o néjz je tfeba pecovat a rozvijet jej svym aktivnim uplatfiovanim demokratickych prav a
odpovédnosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Environmentalni vychova

8. rocnik

jevy a procesy

spole¢nosti

® hleda takové informace o sobé, misté, kde Zije, Evropé a svété, které mu umozni dozvédét se vic a porozumét lépe vzajemnym souvislostem mezi sou¢asnymi
® porovnd, jak vypadalo v jednotlivych historickych epochdch a dnes misto, kde Zije, a zjisténé zmény da do souvislosti se zménami v Zivoté mistnich obyvatel a

e hodnoti vliv déni v Evropé a ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije, a na déni v CR

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

pochopeni pro druhé)

® vymezuje svoji roli ve spolec¢nosti a pojmenovava své moznosti néco zménit; ve svém chovani a jednani prokazuje zodpovédnost za sebe a svét, ve kterém Zije
® rozpozna stereotypy a predsudky ve svém chovani a jednéni a usiluje o jejich odbourani
® podporuje a vytvari harmonické mezilidské vztahy vedouci k prosazovani lidskych prav a rovnych pfileZitosti a k predchazeni konfliktim; (napt. tim, Ze ma

® nenilhostejny k problém{m druhych, je ochotny pomoci, chova se nezistné apod.

Environmentalni vychova 9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy ® > P¥irodopis - 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

Utivo SVP vystupy

Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi

Popise princip certifikace ekologicky Setrnych vyrobkd (napf. produkty
ekologického zemédélstvi, mezinarodni certifikaty udrzitelné tézby a
zpracovani dreva) Vysvétli rozdil mezi vybranym certifikovanym a
necertifikovanym vyrobkem. Zmapuje ve svém okoli dostupnost certifikovanych
vyrobkd, které béZné pouziva. Posoudi vyhody a nevyhody ndkupu vyrobkd s
danym typem certifikatu
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Environmentalni vychova 9. rocnik

Doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy | Vysvétli, kdy se z environmentalniho problému stava environmentalni konflikt
na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace) (napt. soleni silnic v chranéné oblasti z hlediska riznych zajmovych skupin:
ochranci pfirody vs. sprava silnic)

Primysl a Zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy Popise zZivotni cyklus vybraného vyrobku (vyroba, doprava, pouZivani, likvidace) a

pramyslu na prostredi, zpracovavané materialy hodnoti vliv jednotlivych fazi na Zivotni prostfedi; uvede navrhy konkrétnich

a jejich pusobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy priimyslu k opatreni, kterymi muUZe sam prispét ke snizeni environmentalniho dopadu.

ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti)

Odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby Vybrany environmentalni problém analyzuje z hlediska historickych

hospodareni s odpady, druhotné suroviny) aspolecenskych souvislosti (napf. zachazeni s odpady od minulosti po
soucasnost)

Ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich Navrhne pfiklady a realisticky naplanuje, jak by mohl svym chovanim prispét k

pamatek; pravni Feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbéziné | feseni daného problému/konfliktu; odhadne, jaké bude mit jeho chovani

opatrnosti disledky.

Zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a Vyhledd informace o aktivitach obcanskych iniciativ a porovna/vyhodnoti jejich

perspektivy) pfinos pro zleps$eni stavu Zivotniho prostfedi v misté

Dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi vefejnosti (Statni Na zakladé posouzeni vychoziho stavu navrhuje mozné akce pro zlepseni Zivotniho

program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé prostredi v okoli Skoly nebo bydlisté

apod.)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vzhledem k tomu, Ze celé prlifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vzhledem k tomu, Ze celé priifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Vzhledem k tomu, Ze celé prifezové téma je realizovano jako samostatny pfedmét, je tato tematicka oblast a téma rozpracovana v samotnych vystupech tohoto
predmétu.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
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Environmentalni vychova 9. rocnik

® pfipravi zvolenou formou rozpravu o tom, co Zaci povaZzuji za verejny problém, jenZ je tfeba fesit, a jak by se mohli podle svych moZnosti zapojit do jeho
(vy)Feseni

® reviduje své nazory na verejné problémy a zpUsoby jejich feSeni na zakladé novych podnétli a poznatkl
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

o uvédomuje si demokracii jako dynamicky otevieny systém, o néjZ je tfeba pecovat a rozvijet jej svym aktivnim uplatriovanim demokratickych prav a

odpovédnosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
® hleda takové informace o sobé, misté, kde Zije, Evropé a svété, které mu umozni dozvédét se vic a porozumét lépe vzajemnym souvislostem mezi sou¢asnymi
jevy a procesy
[ ]

porovna, jak vypadalo v jednotlivych historickych epochach a dnes misto, kde Zije, a zjisténé zmény da do souvislosti se zménami v Zivoté mistnich obyvatel a
spolecnosti

e hodnoti vliv déni v Evropé a ve svété na svou osobu, na misto, kde Zije, a na déni v CR
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

vymezuje svoji roli ve spolecnosti a pojmenovava své moznosti néco zménit; ve svém chovani a jednani prokazuje zodpovédnost za sebe a svét, ve kterém zije

® rozpozna stereotypy a predsudky ve svém chovani a jednani a usiluje o jejich odbourani

® podporuje a vytvari harmonické mezilidské vztahy vedouci k prosazovani lidskych prav a rovnych pfileZitosti a k predchazeni konfliktim; (napt. tim, Ze ma

pochopeni pro druhé)

® nenilhostejny k problém(m druhych, je ochotny pomaoci, chova se nezistné apod.

5.17 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Pfedmét Hudebni vychova vychazi z oblasti Uméni a kultura. Je rozdélen na oblasti Vokalni ¢innosti,
Instrumentalni ¢innosti, Hudebné pohybové ¢innosti a Poslechové ¢innosti, které se vzajemné prolinaji.
Vyucovaci predmét Hudebni vychova dava zakam pfileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou
pfirozenou potfebu setkdvani s hudbou. Tuto potfebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni
vychova by méla byt oddechovym predmétem, pti kterém se Zaci budou ucit rozpozndvat krdsu uméni,
vazit si schopnosti a vykonU druhych lidi, vystupovat pfed spoluzaky i dospélymi, rozvijet svou fantazii a
tvlrci schopnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1.— 9.ro¢niku po 1 hodiné
tydné.

Integrace predmétl

e Hudebni vychova

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk
e Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e buduje si vlastni ochotu k uéeni a dalSimu celoZivotnimu vzdélavani
e uci se operovat v ramci predmétu s uzivanymi terminy, znaky a symboly
e sméruje k uplatnéni ziskanych poznatk( a dovednosti pfi samostatné tvaréi ¢innosti

Kompetence komunikativni:
e udi se porozumét rliznym typdm grafickych zaznam{, gest, zvukim
e na zakladé motivace sméruje k tvorivosti a soucasné k vyuzivani nabytych poznatkd
e vyuZivd moderni techniky v oblasti

Kompetence socialni a personalni:
e zvyka si na praci ve skupiné
e uci se chapat potrebu efektivné spolupracovat s druhymi
e prohlubuje si sebedlivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:
e neprimo a trvale smérujeme k respektu, ochrané a cenéni si naseho kulturniho i historického

dédictvi, tradic a zvykl
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

velmi ocenflujeme zapojeni do kulturniho déni

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k aktivnimu vyuzivani elektronickych hudebnich nastrojd a digitalnich aplikaci pro
reprodukéni i vlastni tvlréi ¢innost

motivujeme Zaky k vyuZivani digitalnich technologii pro prezentaci hudby
vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd, uméleckych dél s respektem k autorstvi a
autorskym pravim

ZpUsob hodnoceni zaku

Dle klasifikacniho fadu Skoly. Hodnoceni ale vychazi pfedevsim ze zajmu ditéte a je motivacni.

Hudebni vychova

1. roénik

Mezipfredmétové vztahy

--> Cesky jazyk - 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innost
- pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti

Reprodukuje jednoduché détské pisné.

Reprodukuje melodii jednoduchych textd.

Vokalni ¢innosti
- pévecky a mluvni projev - hlasova hygiena

Vyuziva mékky hlasovy zacatek.

Uplatiuje vhodné dychani.

Hra na hudebni nastroje

Reprodukuje jednoduché rytmy pomoci Orffova instrumentare.

Rytmizace

Opakuje jednoduchy rytmus.

Pohybovy doprovod znéjici hudby

Je schopen jednoduchého pohybového doprovodu k jednotlivym pisnim.

Pohybové vyjadreni hudby

Je schopen jednoduchého pohybového doprovodu k jednotlivym pisnim.

Kvality tonu

Urci délku, silu, barvu a vysku ténu.
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Hudebni vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
e Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdlni
Uéivo SVP vystupy
Hlasova hygiena Uplatiiuje pravidla hlasové hygieny.
Lidové a umélé pisné Zazpiva lidové a umélé pisné.
Demonstrace hudebnich nastroja Pozna zvuky vybranych hudebnich nastroju.
Hudebni hry Aktivné se zapojuje do hudebnich her.
Doprovod jednoduchych pisni Pomoci Orffova instrumentare je schopen rytmicky doprovodit jednoduché pisné.
Hudebni inprovizace Pomoci Orffova instrumentare je schopen rytmicky doprovodit jednoduché pisné.
Hrana hudebni nastroj Reprodukuje jednoduché motivy.
Melodizace Reprodukuje jednoduché motivy.
Reakce na zmény v proudu znéjici hudby Pohybové doprovodi znamé pisné.
Hudebni vyrazové prostredky Ur¢i silu ténu.
Hudebni prvky - pohyb melodie Rozlisuje melodie vzestupné a sestupné.
Hudebni prvky - dynamické zmény Rozlisuje pomalé a rychlé tempo.
Hudebni vychova 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti, hlasova hygiena

Vyuziva spravné pévecké navyky a dovednosti

Intonace, vokalni improvizace

Dle svych dispozic intonuje jednoduchou pisen
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Hudebni vychova 3. rocnik

Hudebni rytmus

Dokaze vytvorit jednoduchy rytmicky doprovod

Hra na hudebni nastroj

Opakuje na xylofonu jednoduchou melodii

Pohybovy doprovod znéjici hudby

Rychlosti pohybu vyjadfuje dynamiku skladby

Poslechové ¢innosti

Rozlisuje kvality tontd

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroje

Rozezna vybrané hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pévecky a mluvni projev, dynamicky odlisny zpév, hudebni rytmus

Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlasu

Hra na hudebni nastroje, vyuziti Orffova instrumentare, zaznam instrumentalni
melodie

Realizuje jednoduchou melodii ¢i piser zapsanou pomoci not

Hra na hudebni nastroj

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre ¢i reprodukci
jednoduchym motivid skladeb

Poslechové Cinnosti

Rozpozna hudebni formu jednoduché skladby

Hudebni improvizace

Provadi elementarni hudebni improvizace

Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem

Upozorni na tempové, dynamické a zfetelné harmonické zmény

Pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby, orientace v
prostoru

Ztvarnuje hudbu pohybem a vyuZitim tanecnich krokd, vytvari pohybové
improvizace

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® usiluje o pozitivni vyladéni mysli
® rozpoznava vlastni stres
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Hudebni vychova 4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® vyjadfi, jak sam sebe vnima

® poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pévecky a mluvni projev, dynamicky odlisny zpév, hudebni rytmus, jednohlas,
dvojhlas

Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlasu Ci
dvojhlasu

Hra na hudebni ndastroje, vyuziti Orffova instrumentare, zaznam instrumentalni
melodie

Realizuje jednoduchou melodii ¢i piser zapsanou pomoci not

Hra na hudebni nastroje

Vyuziva jednoduché, poptipadé sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre ¢i
reprodukci jednoduchym motiv( skladeb

Hudebni formy, rondo, variace

Rozpozna hudebni formu jednoduché skladby

Hudebni improvizace

Provadi elementarni hudebni improvizace, dle svych dispozic pfedehry, mezihry a
dohry

Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem

Upozorni na tempové, dynamické a zfetelné harmonické zmény

Pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby, orientace v
prostoru, tanecni hry se zpévem, lidové tance

Ztvarnuje hudbu pohybem a vyuZitim tanecnich kroka, vytvari pohybové
improvizace

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zak:
® vyjadri, jak sdam sebe vnima

® poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti
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Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatec¢nost a nékteré zpUsoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy
Zpév.

Vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach.

V ramci svych individualnich schopnosti se zapojuje do vSech aktivit pfi hodiné.

Hlasova cviceni, zpév, orientace v notovém zdaznamu, hudebni prostiedky a vyrazy,
reprodukce ténl a zapsané melodie.

Orientuje se v jednoduchém notovém zapise.

Vhodné poutziva zakladni hudebni pojmy a vyrazy.

Aktivné se Ucastni péveckych a instrumentalnich cinnosti.

Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné.

Uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté.

Dodrzuje pravidla hlasové hygieny.

Sluchem rozpoznad vyssi a nizsi tény.

Hudebni rytmus — odhalovani vzdjemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu.

Zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase.

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tén(, predvadéni
melodii.

Je schopen zazpivat jednohlasé pisné s hudebnim doprovodem.

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich.

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého.

Transpozice melodie.

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého.

Hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motiv(, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovod( s vyuZitim nastrojd Orffova
instrumentare.

Reprodukuje rlizné motivy, témata Ci ¢asti skladeb.

Zaznam hudby — noty.

Reprodukuje rlizné motivy, témata ¢i ¢asti skladeb.

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové a dynamické.

Reaguje pohybem na zmény v proudu znéjici hudby.

Pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila —
pantomima.

Zapojuje se v ramci svych individualnich schopnosti do vSech aktivit pti hodinach.
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Hudebni vychova 6. rocnik

Pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, vlastni pohybové ztvarnéni.

Snazi se vyjadrit hudbu pohybem.

Voli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé.

Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora.

UzZiva své schopnosti a dovednosti k poslechu hudby.

Ziskava zakladni informace o zZivoté a tvorbé hudebnich skladatel(.

Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatec¢nost a nékteré zpUsoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy
Zpév.

Vyuziva své individudini hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach.

V ramci svych individualnich schopnosti se zapojuje do vSech aktivit pfi hodiné.

Hlasova cviceni, zpév, orientace v notovém zdaznamu, hudebni prostiedky a vyrazy,
reprodukce ténl a zapsané melodie.

Orientuje se v jednoduchém notovém zapise.

Vhodné pouziva zakladni hudebni pojmy a vyrazy.

Aktivné se Ucastni péveckych a instrumentalnich cinnosti.

Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné.

Uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pti mluvnim projevu v
béZném Zivoté.

Dodrzuje pravidla hlasové hygieny.

Sluchem rozpoznad vyssi a nizsi tony.

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu reci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu.

Zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase.

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tén(, predvadéni
melodii.

Je schopen zazpivat jednohlasé pisné s hudebnim doprovodem.

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich.

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého.

Transpozice melodie.

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého.
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Hudebni vychova 7. rocnik

Hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motiv(, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovod( s vyuzitim nastroji Orffova
instrumentare.

Reprodukuje rGzné motivy, témata ci ¢asti skladeb.

Zaznam hudby — noty.

Reprodukuje rGzné motivy, témata ci ¢asti skladeb.

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové a dynamické.

Reaguje pohybem na zmény v proudu znéjici hudby.

Pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila —
pantomima.

Zapojuje se v ramci svych individualnich schopnosti do vSech aktivit pfi hodinach.

Pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, vlastni pohybové ztvarnéni.

Snazi se vyjadfit hudbu pohybem.

Voli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé.

Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi, i
nehudebnimi dily, dobou vzniku a Zivotem autora.

UzZiva své schopnosti a dovednosti k poslechu hudby.

Ziskava zakladni informace o Zivoté a tvorbé hudebnich skladatel(.

Hudebni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatec¢nost a nékteré zpUsoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy
Zpév.

Vyuziva své individudini hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach.

V ramci svych individualnich schopnosti se zapojuje do vSech aktivit pfi hodiné.

Hlasova cviceni, zpév, orientace v notovém zaznamu, hudebni prostiedky a vyrazy,
reprodukce ténl a zapsané melodie.

Orientuje se v jednoduchém notovém zapise.

Vhodné poutziva zakladni hudebni pojmy a vyrazy.

Aktivné se Ucastni péveckych a instrumentalnich cinnosti.

Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné.

Uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pti mluvnim projevu v
béZném Zivoté.

Dodrzuje pravidla hlasové hygieny.

Sluchem rozpozna vyssi a nizsi tény.
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Hudebni vychova 8. rocnik

Hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zékonitosti pfi vokdInim projevu.

Zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase.

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tén(, predvadéni
melodii.

Je schopen zazpivat jednohlasé pisné s hudebnim doprovodem.

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich.

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého.

Transpozice melodie.

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého.

Hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motiv(l, témat, pisnf,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovod( s vyuzitim nastroj Orffova
instrumentére.

Reprodukuje rGzné motivy, témata ci ¢asti skladeb.

Zaznam hudby — noty.

Reprodukuje rlizné motivy, témata Ci Casti skladeb.

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové a dynamické.

Reaguje pohybem na zmény v proudu znéjici hudby.

Pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila —
pantomima.

Zapojuje se v ramci svych individudlnich schopnosti do vSech aktivit pfi hodinach.

Pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, vlastni pohybové ztvarnéni.

Snazi se vyjadrit hudbu pohybem.

Voli vhodny typ hudebné pohybovych prvkid k poslouchané hudbé.

Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi, i
nehudebnimi dily, dobou vzniku a Zivotem autora.

Uziva své schopnosti a dovednosti k poslechu hudby.

Ziskava zakladni informace o Zivoté a tvorbé hudebnich skladatel.

Hudebni vychova 9. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy ® > Fyzika- 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena a
nedostatec¢nost.

Vyuziva své individudini hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach.

V ramci svych individualnich schopnosti se zapojuje do vSech aktivit pfi hodiné.

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

V ramci svych individualnich schopnosti se zapojuje do vSech aktivit pfi hodiné.
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Hudebni vychova

9. rocnik

instrumentare.

Hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motiv(, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovod( s vyuzitim nastroji Orffova

Reprodukuje rlizné melodie pomoci nastroju (motivy, témata, pisné, jednoduché

skladby).

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové a dynamické.

Pomoci pohybu reprodukuje rlizné motivy, témata Ci ¢asti skladeb.

Pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila.

Reaguje pohybem na zmény v proudu znéjici hudby.

Hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi dily.

Ziskava zakladni informace o zivoté a tvorbé hudebnich skladatell

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich.

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého.

Transpozice melodie.

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého.

5.18 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Pfedmét vytvarna vychova patti do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura spolu s hudebni vychovou.

uméni. Vede k porozuméni zakladnim pojmdm ve vytvarné vychové. Seznamuje se se zakladnimi
zakonitostmi pfi pouzivani rdznych vytvarnych technik. U¢i Zaky chapat umélecky proces jako zplisob
poznani a komunikace. U¢i se uZivat riznorodé umélecké vyjadrovaci prostiedky pro vyjadreni svého
vnimani,citéni a poznavani.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Vytvarnd vychova sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Vytvarna vychovajev 1., 2., 6. a 7. rocniku vyucovan dvé hodiny tydné. Vv 3.,4.,5.,8.a9.
ro¢niku téZ dvé hodiny tydné, ale jedna z nich je disponibilni.

Integrace predmétl

e Vytvarna vychova

Mezipredmétové vztahy

e Environmentalni vychova
e Uvod do environmentélni vychovy
e Pracovni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
e uci se vyuzivani vhodnych strategii, planovani a organizaci vlastniho uceni
e  kriticky posuzuje vlastni pokrok
e samostatné hleda postupy v tvarcich ¢innostech i praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problém:
e uci se vytrvati pfi dil¢ich nezdarech
e sméfuje ke kritickému zhodnoceni prekazek v praci i ve smyslu vlastnich moznosti

Kompetence komunikativni:
e uci se moZnostem vyuZziti rGznych zdroja v¢. informacnich technologii (navody v audiovizualni
podobé, odborna literatura ap.)
e prakticky vyuZiva dovednosti a znalosti

Kompetence socialni a personalni:
e navykne si praci ve skupiné
e podili se na vytvoreni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence pracovni:
e ucime bezpecné pracovat rliznymi postupy a s rozlicnymi materidly
e prizplsobujeme se novym nebo zménénym pracovnim podminkam
e napomahame orientaci v aktivitach, které se jednou mohou stat podnikatelskym zamérem

Kompetence digitalni:
e motivujeme Zaky k uzivani rdznorodych vizualné obraznych prostfedkl véetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

autorskym praviim

e poskytujeme zZakam prostor ke sdileni a prezentaci vlastni tvorby
o vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd, uméleckych dél s respektem k autorstvi a

ZpUsob hodnoceni zaku

Dle klasifikaéniho fadu skoly. Velmi pfihliZime k osobnim moZnostem Zaka.

Vytvarna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadreni: linie, tvary, barevné kvality

Rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy).

Porovnava a tfidi prvky vizualné obrazného vyjadreni na zakladé odlisnosti
vychdazejicich z jeho zkusenosti, vjem, zaZitk( a predstav.

Textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus)

Poznd podobnost, kontrast, rytmus vizualné obraznych vyjadreni.

Kombinace textur a jejich promény v plose

Poznd podobnost, kontrast, rytmus vizualné obraznych vyjadreni.

Prostifedky pro vyjadreni emoci, pocitll, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti - manipulace s objekty

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatriuje pti tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace.

Typy vizudlné obraznych vyjadreni - jejich rozliseni, vybér a uplatnéni (hracky,
objekty, ilustrace text(, volna malba)

Rozlisuje rlizné typy vizuadlné obraznych vyjadreni a kombinuje je.

Pristupy k vizudlné obranym vyjadienim: hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické) a hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém
vnimani)

Ztvarnuje zivotni zkusenosti, vyjadtfuje vjemy a postoje ke skutecnosti nebo podle
vypraveéni, Cetba a pod.

Rozviji pfedstavivost a fantazii.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly - vizualné obrazna
vyjadieni podmétd hmatovych, sluchovych a vyjadfeni vizudlnich podnét(
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

Vyjadfuje rozdily pti vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky.
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Vytvarna vychova 1. rocnik

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni - umélecka tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

Vyjadfuje rozdily pfi vnimdani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky.

Utvareni a zdGvodniovani osobniho postoje v komunikaci; odlisné interpretace
vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych i prejatych)v ramci skupin,
v nichZ se zak pohybuje

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizudlné obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkusenosti.

Porovndvani odlisnych interpretacich vizudlné obraznych vyjadreni s interpretaci
vlastni

Respektuje odlisné vyjadreni spoluzaka.

Komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadreni v ramci komunikace se spoluzaky,
rodinnymi prislusniky a skupinami v nich se Zak pohybuje

Na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral, ¢i upravil.

Vysvétlovani vysledkd tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral, ¢i upravil.

Vytvarna vychova 2. rocnik
Mezipfedmétové vztahy ® > Pracovni vychova - 2. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v

Rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty)

plose

Porovnava je a ttidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemu,
zazitk( a predstav

Typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace text(, volnd malba

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti

Prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti, emoce, pocity, nalady, fantazii
apod.
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Vytvarna vychova 2. rocnik

Usporadani objektl do celkl — usporadani na zékladé jejich vyraznosti, velikosti

Uplatiiuje pti tom v plosném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace /rozlisuje rizné typy vizudlné obraznych
vyjadieni a kombinuje je/

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — vizualné obrazna
vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadieni vizudlnich podnétl prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

Vyjadfuje rozdily pfi vnimdani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostiedky

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodriovani, odlisné interpretace
vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v ramci skupin,
v nichz se dité pohybuje, jejich porovnavani s vlastni interpretaci

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni

Odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi prislusniky a v rdmci skupin, v nichZ se zZak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu), vysvétlovani vysledki tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

Na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil /prezentuje a
vysvétli svlj osobni postoj k vizualné obraznému vyjadreni, které samostatné
vytvofil, vybral ¢ upravil/

Promeény komunikacniho obsahu —zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

Na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil /prezentuje a
vysvétli svlj osobni postoj k vizualné obraznému vyjadreni, které samostatné

vytvofil, vybral ¢ upravil/

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v
plose, objemu a prostoru

Rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty)

Porovnava je a ttidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemu,
zazitk( a predstav
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Vytvarna vychova 3. rocnik

Typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace text(l, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

V tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkusenosti

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitli, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti

V tvorbé uplatriuje své Zivotni zkusenosti na zdkladé emoci, pocitl, nadlad, fantazie
a predstav.

Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

Uplatiiuje pti tom v plosném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace /rozlisuje rizné typy vizuadlné obraznych
vyjadreni a kombinuje je, uplatriuje své vlastni pfedstavy a zkusenosti pfi vytvarné
tvorbé/

Usporadani objekt do celkl — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

Uplatriuje pfi tvorbé v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace, vyuziva své vliastni zkusenosti a
predstavy.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimdni ostatnimi smysly — vizualné obrazna
vyjadreni podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadreni vizualnich podnétd prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

Vyjadfuje rozdily pti vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umeélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

Vyjadfuje rozdily pti vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani, odlisné interpretace
vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v ramci skupin,
v nichZ se dité pohybuje, jejich porovnavani s vlastni interpretaci

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni

Odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti /vnima ucinky
vizudlné obraznych vyjadreni, popise své pocity/

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu), vysvétlovani vysledki tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil /prezentuje a
vysvétli svlj osobni postoj k vizualné obraznému vyjadreni, které samostatné

vytvofil, vybral & upravil/

Promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil /prezentuje a
vysvétli svlj osobni postoj k vizualné obraznému vyjadreni, které samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil/

Vytvarna vychova 4. rocnik
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Vytvarna vychova 4. rocnik

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu, prostoru

Pti vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni

Porovnavd je na zdkladé vztahi (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

Usporadani objektd do celkd — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzadjemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

Uziva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v
plosném vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

Prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitll, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

Pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se védomé zamétuje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni Gcinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — vizualné
obrazna vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizualnich podnétd prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly

Smyslové ucinky vizuadlné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

Uplatiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

PFistupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizuaini,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani)

Osobitost svého vnimani uplatiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni

Pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitd a proZitk( svobodné voli a kombinuje
prostfedky (véetné prostfedkd a postupt souc¢asného vytvarného uméni)

Promeény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

Porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pFistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi prislusniky a v rdmci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu), vysvétlovani vysledku tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

Naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
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Vytvarna vychova 4. rocnik

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zak:
® poznava vlastni empatické schopnosti

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjSimi smysly i vnitfnéhmatovym vnimanim)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Z3k:

® vyuziva prakticky rizné zdroje informaci o sobé&, napf. vlastni Gvahy, zpétné vazby od druhych

Vytvarna vychova 5. rocnik

Mezipfredmétové vztahy

--> Uvod do environmentalni vychovy - 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu, prostoru

Pti vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni

Porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

Usporadani objektl do celkl — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

Uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v
plosném vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup; v prostorovém vyjadreni usporadani prvk( ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

Prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

PFi tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni acinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy
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Vytvarna vychova 5. rocnik

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — vizualné
obrazna vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizualnich podnétd prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

Nalézd vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikla na zédkladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalsimi smysly

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — uméleckd vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

Uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizuaini,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudlné obrazného vyjadreni

Pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitd a prozitk( svobodné voli a kombinuje
prostfedky (véetné prostfedkd a postupl souc¢asného vytvarného uméni)

Promeény komunikacniho obsahu —zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

Porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi prislusniky a v rdmci skupin, v nichZ se zZak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu), vysvétlovani vysledki tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

Naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Vytvarna vychova 6. rocnik

Mezipfredmétové vztahy °

--> Environmentalni vychova - 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

® Kompetence k uceni

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, textury - jejich rozvrzeni
v obrazové plose, objemu, v prostoru

Samostatné vytvari a pouziva Skalu vizualné obraznych elementl zkusenosti z
vlastniho poznani, fantazie a predstav.

Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich.

Nauka o barvach (jas, ton, michani zakladnich barev, kontrast)

Samostatné vytvari a pouziva Skalu vizualné obraznych elementl zkusenosti z
vlastniho poznani, fantazie a predstav.
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Vytvarna vychova 6. rocnik
Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich.
Kompozice z geometrickych tvari - spirdly, elipsy, pfimky, kfivky; prolinani, Uplatiiuje osobity pFistup k realité.
mnozeni Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich.
Vytvarné vyjadreny pocit z hudby, ¢teni Rozviji prostorové vidéni a citéni; vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly (pohyb, hmat, sluch).
Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich.
Malba, papir, hlina, drat Rozviji prostorové vidéni a citéni; vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly (pohyb, hmat, sluch).
Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich.
Prace s www strankami - vyuZziti pocitacovych programl Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich.
UzZiva nékterych z metod soucasného vytvarného umeéni - fotografie, pocitacova
grafika.
Vyuziti rdznorodych material( a vytvarnych postupt - kombinované techniky Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich.
Vyjmenuje a vhodné pouzije netradicni vytvarné postupy.
Spolecna prace na objektu Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich.
Uziva znamé techniky na vytvareni spole¢né kompozice v prostoru.
Vytvarna vychova 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k Feseni problém{

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
Kompozice Vybira a klasifikuje skalu vizualné obraznych elementd.
Rad vytvarné geometrie Vybira a klasifikuje skalu vizualné obraznych elementd.
Design (tvar a funkce) Vybira a klasifikuje skalu vizualné obraznych elementd.
Malba Pouziva vlastni zkuSenosti a predstavy pfi tvorbé vizualné obrazného vyjadrovani.
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Vytvarna vychova 7. rocnik

Uplatiiuje ve vlastni tvorbé nékteré metody soucasné vytvarného uméni.

Etudy

Pouziva vlastni zkusenosti a predstavy pfi tvorbé vizualné obrazného vyjadiovani.

Kolaze

Pouziva vlastni zkusenosti a predstavy pfi tvorbé vizualné obrazného vyjadiovani.

Zaznam autentickych smyslovych zazitk(, emoci, myslenek

Popise subjektivni Gu¢inek barev a jejich symbolické vyznamy.

Barevné vyjadreni - harmonie, kontrast - vyuziti ve volné tvorbé

Popise subjektivni G¢inek barev a jejich symbolické vyznamy.

Pismo a jeho druhy

Uplatiiuje ve vlastni tvorbé nékteré metody soucasné vytvarného uméni.

Styly pisma

Uplatiiuje ve vlastni tvorbé nékteré metody soucasné vytvarného uméni.

Barevna a tvarova kompozice

Uplatiiuje ve vlastni tvorbé nékteré metody soucasné vytvarného uméni.

Rozvijeni prostorového vidéni a citéni

Uplatiiuje ve vlastni tvorbé nékteré metody soucasné vytvarného uméni.

Plastika

Uplatiuje ve vlastni tvorbé nékteré metody soucasné vytvarného uméni.

Vyuzivani vlastnich prozitkd pfi tematické zobrazovani

Vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni.

Odivani, vkus, kombinace barev, styl

Osvojuje si zaklady dobrého vkusu a uplatiiuje je v bézném Zivoté.

Barvy tvary

Uvédomuje si vliv estetického prostiedi na ¢lovéka a jeho chovani.

Symbolika kolem nds

Uvédomuje si vliv estetického prostiedi na ¢lovéka a jeho chovani.

Osobni postoj v kombinaci - jeho utvareni a zdGvodrovani

Vyuziva svych znalosti z historie.

Vychazi ze svych zkusenosti a prozitkd.

Duvody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvofenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdlvodriovani

Snazi se poznat a interpretovat vybrana zakladni umélecka dila vyznamnych
umélct.

Promény komunikacniho obsahu (zaméry tvorby a promény obsahu) zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél
vytvarného umeéni, historické, socidlni a kulturni souvislosti

Snazi se poznat a interpretovat vybrana zakladni umélecka dila vyznamnych
umélct.

Vyuzivavani pocitaCového programu

Snazi se poznat a interpretovat vybrana zakladni umélecka dila vyznamnych
umélct.

Navstéva vystav v mistni galerii

Snazi se poznat a interpretovat vybrana zakladni umélecka dila vyznamnych
umélct.

Vytvarna vychova 8. rocnik

® Kompetence k FeSeni problém{
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Vytvarna vychova 8. rocnik

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Elektronicky obraz, reklama, vizualné dramaticka akce, komunikacni grafika

Uplatiiuje osobity pFistup k realité.

Rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvlrci zamér

Uplatiiuje osobity pFistup k realité.

Experimentalni fazeni, seskupovani, zmensovani, zvétSovani, vrstveni tvarl a linii v
plose i prostoru, horizontala, vertikala, kolmost, stfed, linealni a ubéznikova
perspektiva

Uvédomuje si moznost kompozicnich pfistupli a postupd.

Prace s internetem (orientace, vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé)

Pouziva tvardi pFistup k realizaci vlastniho dila vizualné obrazného vyjadreni a
uplatiuje urcité postupy v digitdlnich médiich - pocitacova grafika, fotografie,
video, animace.

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni - utvareni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu

Pouziva tvardi pFistup k realizaci vlastniho dila vizualné obrazného vyjadieni a
uplatiiuje urcité postupy v digitdlnich médiich - pocitacova grafika, fotografie,
video, animace.

Vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby s respektovani zavéru autora

Pouziva tvardi pFistup k realizaci vlastniho dila vizualné obrazného vyjadieni a
uplatiiuje urcité postupy v digitdlnich médiich - pocitacova grafika, fotografie,
video, animace.

Prezentace ve verejném prostoru

Pouziva tvardi pFistup k realizaci vlastniho dila vizualné obrazného vyjadreni a
uplatiiuje urcité postupy v digitdlnich médiich - pocitacova grafika, fotografie,
video, animace.

Medialni prezentace

Pouziva tvardi pFistup k realizaci vlastniho dila vizualné obrazného vyjadreni a
uplatiiuje urcité postupy v digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie,
video, animace.

Malba, plastika z recyklovaného materialu, papirova hmota

Pouziva tvardi pFistup k realizaci vlastniho dila vizudlné obrazného vyjadieni a
uplatiiuje urcité postupy v digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie,
video, animace.

Znama umeélecka dila od rdznych umélct

PFi vyuziti vlastnich znalosti a zkusenosti poznava a klasifikuje umélecka vizualné
obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti.

RGzné zplsoby uméleckého vyjadfovani konkrétnich vytvarnych dél

PFi vyuziti vlastnich znalosti a zkusenosti poznava a klasifikuje umélecka vizualné
obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti.
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Vytvarna vychova 8. rocnik

Obdobi renesance, baroko - fimsa, okno, portal, sloup, mozaika

Zartazuje do historickych souvislosti zakladni stavebni prvky architektury.

Usporadani objektu do celku v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu

Zartazuje do historickych souvislosti zakladni stavebni prvky architektury.

Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni: utvareni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu - vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby s respektovanim
zaméru autora (malba, kresba) - prezentace ve vefejném prostoru - medialni
prezentace

Utvari a zdlvodriuje osobni postoj v komunikaci.

Objasni divody vzniku odlisnych interpretacich vizualné obraznych vyjadreni.

Promény komunikacniho obsahu: historické, socidlni a kulturni souvislosti (kresba,
malba)

Zarazuje do historickych souvislosti zakladni stavebni prvky architektury.

Vytvarna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadreni: - vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu,
prostoru a v ¢asovém prlibéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény,
struktury)

Vyuziva rozmanitost a pestrost namétu z vlastni zkusenosti, predstavivosti

Statické a dynamické vizudlné obrazné vyjadreni

Snazi se vyuZivat k tvorbé dostupné metody soucasného vytvarného umeéni.

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni (umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film)

Snazi se vyuZivat k tvorbé dostupné metody soucasného vytvarného umeéni.

Vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé: reklama, film, komiks

M3 povédomi o vyuZiti digitalnich a propagacnich prostfedkd.

Prostifedky pro vyjadreni emoci, pocitll, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuenosti

Uplatiuje osobity pristup ke skutecnosti.

Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

Uplatiiuje osobity pristup ke skutecnosti.

Akeni tvar malby a kresby

Uplatiuje osobity pristup ke skutecnosti.

Usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadieni

Uplatiuje osobity pristup ke skutecnosti.

Vyjadieni promén, vybér, uplatnéni a interpretace

Uplatiuje osobity pristup ke skutecnosti.
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Vytvarna vychova 9. rocnik

Pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim - hledisko jejich vnimani (vizualné,
haptické, statické, dynamické)

Pracuje v pfirodé (krajinomalba, skicovani) na zachyceni pomijivého okamziku.

Reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech (kresba ahly, tisk,
asamblaz)

Pouziva rlizné grafické a plastické techniky.

Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim, hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalni, konstruktivni, expresivni)

Porovnava rliznd vytvarna dila, hodnoti je a vede o nich dialog.

Orientace v oblasti moderniho uméni

Porovnava rliznd vytvarna dila, hodnoti je a vede o nich dialog.

Diskuse a dialog o vnimani rlznych vytvarnych dél

Porovnava rliznd vytvarna dila, hodnoti je a vede o nich dialog.

Osobni postoj v komunikaci- jeho utvareni a zd({ivodriovani, dlivody vzniku
odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych a
prejatych)

Porovnava rliznd vytvarna dila, hodnoti je a vede o nich dialog.

Navstéva galerii, dramaticka vystoupeni, spole¢enska akce skoly

Porovnava rlizna vytvarna dila, hodnoti je a vede o nich dialog.

5.19 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 3 2 2 2 19
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét Télesnd vychova je soucasti oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyuéovaciho pfedmétu je

komplexni vzdélavani zaka v oblasti aktivniho pohybu jako vyznamného cinitele plsobiciho nazdravotni
stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zZaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm{(, soucasné i k
pozndni U&inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na duevni a télesnou zdatnost. Zaci se uéi spolupracovat,
prekonavat se,uci se rychle rozhodovat, odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaki.Télesna vychova
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Nazev predmétu

Télesna vychova

pohybu a k vlastni seberealizaci ve sportu nebo v jiné pohybové aktivité.

umoznuje Zzakam poznat vlastni pohybové moznosti a respektovat je u sebe i jinych. Vede Zaky k radosti z

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Hlavni organizacni formou vyucovaciho procesu jsou vyucovaci hodiny télesné vychovy, které jsou
rovnomérné rozloZzené do tydenniho rozvrhu.
Dotace vyucovacich hodin TV v roc¢nicich 1- 2.r, 4.-5.r.,7.-9.r.

o

Integrace predmétd

e Télesna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Zak:
e uci se planovat, organizovat
e kultivuje sv(j pohybovy projev a spravné drzeni téla
e osvojuje si vztah k pohybovym ¢innostem

Kompetence k feSeni problémi:

Zak:
e vi, Ze pohybové Cinnosti pomahaji k prekonavani problémovych situaci v Zivoté ¢lovéka
e vyhledava tymovou spoluprdci pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni:
Zak:
® uZiva spravné sportovni terminy
e vyjadfuje svij nazor
e provadi hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence socialni a personalni:
Zak:
e spolupracuje ve skupiné
e uci se ovladat své jedndni a chovani ve vypjatych sportovnich situacich

Kompetence obcanské:

Zak:
® snaZi se v ramci svych moZnosti o zodpovédné chovani
e dodrZuje dana pravidla

e chape sva prava a povinnosti v souvislosti s ochranou zdravi svého a zdravi ostatnich
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Nazev predmétu Télesnd vychova

Kompetence pracovni:
Zak:
e uci se organizovat si svij ¢as
e chape nutnost jeho organizace

Kompetence digitalni:

e seznamujeme zaky s rlznymi moznostmi ziskavani poznatki o intenzité pohybové zatéze, vyznamu
pohybu pro zdravi v digitalnim prostredi

e motivujeme Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti za pomoc
sledovani a zaznamenavani potfebnych Gdaju digitalnimi pristroji (méfeni zakladnich pohybovych
vykon)

e motivujeme Zaky k ziskdvani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach

e ucime Zaky pochopit dlleZitost kompenzaénich cvi¢eni (snizovani zdravotnich rizik pfi pouZivani
digitalnich technologii)

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho Vzhledem vyuce zakl rdznych roénikll v jedné tridé, je vyuka plavani zafazena do vSech rocnikd prvniho
planu stupné zakladni Skoly.
ZpUsob hodnoceni zak{ Dle klasifikacniho fadu skoly. Individualni pfistup dle aktivity Zaka.
Télesna vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k Feseni problém{

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy

Vyznam pohybu ke zdravi, pohybovy rezim,zdravotné zamérené Cinnosti, relaxacni | Ma kladny postoj k riznym formam motorického uceni
techniky

Zasady jednani a chovani M3 kladny postoj k riznym formam motorického uéeni

258



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Télesna vychova

1. rocnik

Pohybové a micové hry, atletika, gymnastika,

M3 kladny postoj k riznym formam motorického uceni

Pohybové a micové hry, atletika, gymnastika, sport a pobyt v pfirodé

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném c¢ase

Vyznam pohybu pro zdravi

Poznéva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi

Prlipravné, zdravotni, relaxacni cviky

Poznéva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi

Ochrana pfirody

Respektuje ochranu Zivotniho prostredi

Pobyt v pfirodé, turistika

Respektuje ochranu Zivotniho prostredi

Seznamuje se zasadami turistiky a pobytu v pfirodé, dokaze prekonat pfirodni
prekazky

Vytrvalostni béh, béh v terénu, béh pres pfirodni prekazky

Respektuje ochranu Zivotniho prostredi

Pohybové a micové hry, atletika, gymnastika

M3 kladny postoj k rGznym formam motorického uceni

DodrZuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Uplatiuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pfripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Orientuje se v zakladnim télocviéném ndazvoslovi.

Nastoupi do fadu, dvojradu, druzstva, zastupu.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.

Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Poradova cviceni

M3 kladny postoj k rGznym formam motorického uceni

Dodrzuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Uplatiiuje zdsady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Orientuje se v zakladnim télocviéném nazvoslovi.

Nastoupi do fadu, dvojrfadu, druzstva, zastupu.
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Télesna vychova

1. rocnik

Seznamuje se s poradovym cvi¢enim a rozviji prostorovou orientaci.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.

Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Pripravna cviceni

M3 kladny postoj k riznym formam motorického uceni

DodrZuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Uplatiuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pfipravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Orientuje se v zakladnim télocviéném ndazvoslovi.

Nastoupi do fadu, dvojrfadu, druzstva, zastupu.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.

Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Kondi¢ni prliprava

M3 kladny postoj k rGznym formam motorického uceni

Dodrzuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Uplatiuje zdsady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Orientuje se v zakladnim télocviéném ndazvoslovi.

Nastoupi do fadu, dvojradu, druzstva, zastupu.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.

Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Relaxacni cviceni

M3 kladny postoj k rGznym formam motorického uceni

DodrZuje organizaci pohybovych cinnosti.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Uplatiiuje zdsady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.
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Télesna vychova 1. rocnik

Zvlada pfipravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Orientuje se v zakladnim télocvicném ndazvoslovi.

Nastoupi do fadu, dvojfadu, druzstva, zastupu.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.

Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Tanecni prvky

M3 kladny postoj k riznym formam motorického uceni

DodrzZuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Uplatiuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pfripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Orientuje se v zakladnim télocviéném ndazvoslovi.

Nastoupi do fadu, dvojrfadu, druzstva, zastupu.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.

Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Gymnasticka priprava: Kotoul vpred, vpred s vyskokem, do stoje rozkroéného,
nacvik kotoulu vzad -Splh na ty¢i - Cviceni se $vihadlem, lanem,- Sestava se
zvolenym nacinim - Akrobacie, cvi€eni na lavicce,- Cvi¢eni na Zebfinach, hrazdé-
Gymnasticky odraz, vyskok do kleku na Svédskou bednu - Cvi¢eni na micich, s
overbally aj.

M3 kladny postoj k rGznym formam motorického uceni

Dodrzuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Zvlada akrobaticka cviceni - kotoul vpred s modifikaci.

Nacvicuje kotoul vzad, stoj na rukou ,vyskok na bednu do kleku, do drepu

Splha na tydi

Skace pres Svihadlo

Uplatiiuje zdsady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pfripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.
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Orientuje se v zakladnim télocvicném ndazvoslovi.

Nastoupi do fadu, dvojfadu, druzstva, zastupu.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.

Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Atletika: - Béh na 20 - 60m, nizky start, reakce na povel - Vytrvalostni béh, béh v
terénu, béh pres prekazky - Skok daleky z mista, s rozbéhem - Hod mi¢kem bez
rozbéhu, do dalky, hod na cil

M3 kladny postoj k riznym formam motorického uceni

DodrzZuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti,
seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin

Uplatiuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pfripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Orientuje se v zakladnim télocviéném ndazvoslovi.

Nastoupi do fadu, dvojrfadu, druzstva, zastupu.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.

Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Hry: - Sportovni hry- florbal, vybijend, minikosikova,

M3 kladny postoj k rGznym formam motorického uceni

Dodrzuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Zdokonaluje se v technice hazeni a chytani mice, driblinku

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhradi,
dodrzuje pravidla fair play.

Uplatiiuje zdsady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Orientuje se v zakladnim télocviéném nazvoslovi.

Nastoupi do fadu, dvojrfadu, druzstva, zastupu.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.
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Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Hudebné pohybova vychova - Rytmicka priprava - Tanecky (pfisunny krok,
cvalovy), country rytmus - Cvi¢eni na hudbu

M3 kladny postoj k rGznym formam motorického uceni

DodrzZuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen

Uplatiuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pfipravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Nastoupi do fadu, dvojradu, druzstva, zastupu.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.

Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Prekondvani terénnich nerovnosti

M3 kladny postoj k riznym formam motorického uceni

Dodrzuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Seznamuje se zdsadami turistiky a pobytu v ptirodé, dokaze pfekonat pfirodni
prekazky

Uplatiuje zdsady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Orientuje se v zakladnim télocviéném ndazvoslovi.

Nastoupi do fadu, dvojradu, druzstva, zastupu.

Rozviji rychlost, silu, obratnost.

Rozviji na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Uplatiiuje zdsady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.

Zvlada pfripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Hygiena v TV, komunikace v TV

Uplatiiuje zdsady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach.
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Zvlada pfipravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport .

Seznameni s vodnim prostredim.

Adaptuje se na vodni prosttedi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individudInimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Hygiena plavani.

Adaptuje se na vodni prosttredi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individuaInimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zakladni plavecké dovednosti. Pocit vody, dychani, potapéni.

Adaptuje se na vodni prosttredi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individuaInimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zakladni plavecké styly, prsa, kraul.

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Pravidla bezpecnosti, chovani v krizovych situacich pfi plavani.

Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni

[ ]

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zasady jedndni a chovani

Pozndva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi

Vyznam pohybu pro zdravi

Ziskava kladny postoj k riznym formam motorického uceni

Prdpravné, zdravotni, relaxacni cviky

Pozndva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi

Pohybové a micové hry, atletika, gymnastika,

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport

Hygiena v TV, komunikace v TV

Dodrzuje organizaci pohybovych cinnosti
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Osvojuje si a uplatriuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach

Poradova cviceni

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly

Nastoupi do fadu, dvojradu, druzstva, zastupu

Seznamuje se s poradovym cvi¢enim a rozviji prostorovou orientaci

Pripravna cviceni

DodrzZuje organizaci pohybovych cinnosti

Zvlada pfipravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV

Kondi¢ni prliprava

Zvlada pfipravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV

Relaxacni cviceni

Pozndva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi

Tanecni prvky

Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen

Vyznam pohybu ke zdravi, pohybovy rezim, zdravotné zamérené Cinnosti, relaxacni
techniky

Rozviji rychlost, silu, obratnost, vytrvalost

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhradi,

dodrzuje pravidla fair play

Pady vzad, pady stranou, kotoul vpred, vpred s vyskokem, do stoje rozkro¢ného,
nacvik kotoulu vzad

Zvlada akrobaticka cviceni - kotoul vpred s modifikaci

Nacvicuje kotoul vzad, stoj na rukou , vyskok na bednu do kleku, do diepu

Preskoky, akrobacie, cvi¢eni na lavicce,

Rozviji rychlost, silu, obratnost, vytrvalost

Gymnasticky odraz, vyskok do kleku na Svédskou bednu

Nacvicuje kotoul vzad, stoj na rukou , vyskok na bednu do kleku, do diepu

Splh na ty¢i

Splha na tydi

Cviceni se Svihadlem, lanem,

Skace pres Svihadlo

Cviceni na micich, s overbally aj.

Zdokonaluje se v technice hazeni a chytani mice, driblinku

Skok do dalky s rozbéhem

Rozviji si na zadkladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti,
seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin

BéZecka abeceda,

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti,
seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin

Béh na 20 - 60m, nizky start, reakce na povel

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti,
seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin

Vytrvalostni béh, béh v terénu, béh pres prekazky

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti,
seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin
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Skok daleky z mista, s rozbéhem Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti,
seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin

Hod mickem bez rozbéhu, do dalky, hod na cil Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti,
seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin

Rytmicka priprava Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen

Tanecky (pfisunny krok, cvalovy), country rytmus Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen

Cvic¢eni na hudbu Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen

Pohybové hry Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly

Micové hry Zdokonaluje se v technice hazeni a chytani mice, driblinku

Sportovni hry- florbal, vybijend, minikoSikova, minihdzena Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti,
seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin

Pobyt v pfirodé, turistika Seznamuje se zdsadami turistiky a pobytu v pfirodé, dokaze pfekonat pfirodni
prekazky

Ochrana pfirody Respektuje ochranu zZivotniho prostredi
Seznamuje se zdsadami turistiky a pobytu v ptirodé, dokaze pfekonat pfirodni
prekdzky

Zakladni télocvicné nazvoslovi Orientuje se v zakladnim télocvicéném nézvoslovi

Seznameni s vodnim prostredim. Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individudInimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Hygiena plavani. Adaptuje se na vodni prosttedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zakladni plavecké dovednosti. Pocit vody, dychani, potapéni. Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individudInimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zakladni plavecké styly, prsa, kraul. Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Pravidla bezpecnosti, chovani v krizovych situacich pfti plavani. Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Télesna vychova 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
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Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zasady jednani a chovani, fair play, olympijské idealy a symboly.

DodrZuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Seznamuje se zdsadami turistiky a pobytu v pfirodé, dokaze pfekonat pfirodni
prekazky.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhradi,
dodrzuje pravidla fair play.

Vyznam pohybu pro zdravi.

Ziskava kladny postoj k rliznym formam motorického uéeni.

Pozndva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Prdpravné, zdravotni, relaxacni cviky.

Zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou aktivitou.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen.

Zvlada pripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pohybové a micové hry, atletika, gymnastika.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zadkladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Zdokonaluje se v technice hazeni a chytani mice, driblinku.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhradi,
dodrzuje pravidla fair play.

Hygiena pti TV, hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi.

Zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou aktivitou.

Podfizuje se hernim pravidllm, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhradi,
dodrzuje pravidla fair play.

Osvojuje si a uplatniuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach.

DodrZuje organizaci pohybovych cinnosti.
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Organizace pti TV, zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém /bézném/
prostredi. Pofadova cviceni.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Seznamuje se s poradovym cvi¢enim a rozviji prostorovou orientaci.

Prlpravna cviceni.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Skace pres Svihadlo.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Zdokonaluje se v technice hazeni a chytani mice, driblinku.

Kondi¢ni prliprava.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Skace pres Svihadlo.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Rozviji rychlost, silu, obratnost, vytrvalost.

Relaxacni cviceni.

Pozndva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Tanecni prvky.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Skace pres Svihadlo.

Rozviji si na zadkladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen.

Snazi se o estetické drzeni téla.

Zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

Vyznam pohybu ke zdravi, pohybovy rezim, zdravotné zamérené Cinnosti, relaxacni
techniky.

Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen.

Snazi se o estetické drzeni téla.

Pady vzad, pady stranou, kotoul vpred, vpred s vyskokem, do stoje rozkro¢ného,
nacvik kotoulu vzad.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Zvlada akrobaticka cviceni - kotoul vpred s modifikaci.

Nacvicuje kotoul vzad, stoj na rukou , vyskok na bednu do kleku, do drepu.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Zaklady gymnastiky, sestava se zvolenym nacinim.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Skace pres svihadlo.
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Snazi se o estetické drzeni téla.

Zaklady gymnastiky, preskoky, akrobacie, cvi¢eni na lavicce.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Zvlada akrobaticka cviceni - kotoul vpred s modifikaci.

Nacvicuje kotoul vzad, stoj na rukou , vyskok na bednu do kleku, do drepu.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Cviceni na Zebfinach, hrazdé.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Gymnasticky odraz, vyskok do kleku na Svédskou bednu.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Cviceni se Svihadlem, lanem.

Zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou aktivitou.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Skace pres Svihadlo.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Cviceni na micich, s overbally aj.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Skok do dalky s rozbéhem.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

BéZecka abeceda.

Zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou aktivitou.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Béh na 20 - 60m, nizky start, reakce na povel.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Vytrvalostni béh, béh v terénu, béh pres prekazky.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Rozviji rychlost, silu, obratnost, vytrvalost.
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Seznamuje se zasadami turistiky a pobytu v pfirodé, dokaze prekonat pfirodni
prekazky.

Skok daleky z mista, s rozbéhem.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Hod mic¢kem bez rozbéhu, do dalky, hod na cil.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Zdokonaluje se v technice hazeni a chytani mice, driblinku.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, kondi¢ni cvic¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen.

Seznamuje se s nékterymi jednoduchymi tanci.

Snazi se o estetické drzeni téla.

Zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

Pohybové hry.

Snazi se napodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zadkladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Zaklady sportovnich her, manipulace s mi¢em, herni ¢innosti jednotlivce.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Rozviji si na zadkladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Zdokonaluje se v technice hazeni a chytani mice, driblinku.

Zakl. sport. her, spoluprace ve hre, utkani podle zjednodusenych pravidel.

Rozviji si na zadkladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Zdokonaluje se v technice hazeni a chytani mice, driblinku.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhradi,
dodrzuje pravidla fair play.

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Turistika a pobyt v prirodé, presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pfi presunu.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Seznamuje se zasadami turistiky a pobytu v ptirodé, dokaze prekonat pfirodni
prekazky.

Turistika a pobyt v pfirodé, ochrana ptirody.

Respektuje ochranu Zivotniho prostredi.
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Seznamuje se zasadami turistiky a pobytu v pfirodé, dokaze prekonat pfirodni
prekazky.

Pfiprava pfed pohybovou ¢innosti. Rozcvicka.

Zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou aktivitou.

Snazi se ndpodobou spravné provadét cviky.

Skace pres Svihadlo.

Rozviji si na zakladé svych motorickych schopnosti pohybové dovednosti.

Reaguje pohybem na instrumentaini skladbu, pisen.

Snazi se o estetické drZeni téla.

Zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

Zvlada pfripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru.

DodrZuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Bezpecna priprava a uklid naradi nacini a pomacek.

DodrZuje organizaci pohybovych ¢innosti.

Osvojuje si a uplatiiuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach.

Pfiprava osganismu, uklidnéni po zatézi.

Osvojuje si a uplatiiuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach.

Zvlada pripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

PFiprava organismu, napinaci a protahovaci cviceni.

Snazi se o estetické drzeni téla.

Zvlada pripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, jednoduché tance.

Seznamuje se s nékterymi jednoduchymi tanci.

Zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, zaklady estetického pohybu.

Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen.

Snazi se o estetické drzeni téla.

Zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, vyjadreni melodie a rytmu pohybem.

Reaguje pohybem na instrumentalni skladbu, pisen.

Zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.

Turistika a pobyt v prirodé, chiize v terénu, taboreni.

Seznamuje se zasadami turistiky a pobytu v ptirodé, dokaze prekonat pfirodni
prekazky.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, her, zavodd, soutézi.

Podfizuje se hernim pravidlim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhradi,
dodrzuje pravidla fair play.

271



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Télesna vychova 3. rocnik

Hygiena pfi TV- vhodnost obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Osvojuje si a uplatriuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, organizace a bezpecnost cvicebnich
prostord /$atny, umyvarny/.

Osvojuje si a uplatriuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, prvni pomoc v podminkach TV.

Osvojuje si a uplatriuje zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach.

Komunikace v TV, zakl. télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly.

Orientuje se v zakladnim télocvicném ndazvoslovi.

Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné drzeni téla.

Zna s své télesné oslabeni a snazi se jej kompenzovat.

Zdravotné zamérené Cinnosti, zvedani zatéze, prlpravna, kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotni cviceni.

Zna s své télesné oslabeni a snazi se jej kompenzovat.

Seznameni s vodnim prostredim.

Adaptuje se na vodni prostredi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Hygiena plavani.

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individuaInimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zakladni plavecké dovednosti. Pocit vody, dychani, potdpéni.

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individuaInimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zakladni plavecké styly, prsa, kraul.

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Pravidla bezpecnosti, chovani v krizovych situacich pfti plavani.

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
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®  Kompetence digitdlni

Ucivo

SVP vystupy

Pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti.

Zvlada pfipravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pfiprava organismu, uklidnéni po zatézi.

Zvlada pfipravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Pfiprava organismu, napinaci a protahovaci cviceni.

Zvlada pfipravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné drzeni téla.

Poznéva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné zvedani zatéze.

Poznéva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Zdravotné zamérené ¢innosti, pripravna cviceni.

Poznéva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Zdravotné zamérené cinnosti, kompenzacni cviceni.

Pozndva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Zdravotné zamérené Cinnosti, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni.

Pozndva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Rozvoj rliznych forem rychlosti.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném ¢ase.

Orientuje se v zakladnich technikach rozvoje pohybovych schopnosti.

Rozvoj rliznych forem vytrvalosti.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném ¢ase.

Orientuje se v zakladnich technikach rozvoje pohybovych schopnosti.

Rozvoj rliznych forem sily.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Orientuje se v zakladnich technikach rozvoje pohybovych schopnosti.

Rozvoj rliznych forem pohyblivosti.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Orientuje se v zakladnich technikach rozvoje pohybovych schopnosti.

Rozvoj rliznych forem koordinace pohybu.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Orientuje se v zakladnich technikach rozvoje pohybovych schopnosti.

Hygiena pti TV, hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi.

Osvojuje si a uplatniuje zasady hygieny.

Hygiena pti TV, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Osvojuje si a uplatniuje zasady hygieny.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, organizace cvi¢ebniho prostoru.

Dba na bezpecnost svou i svych spoluhraca.

o
o

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, bezpecnost v Satnach a umyvarnach.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomdcek.

o

¢
Dba na bezpecnost svou i svych spoluhraca.
Dba na bezpecnost svou i svych spoluhraca.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, prvni pomoc v hodinach TVv.

Dba na bezpecnost svou i svych spoluhraca.

PFivola pomoc pti Urazu.
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Pohybové hry s rliznym zamérenim.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Pohybové hry, netradi¢ni a aktivity.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Pohybové hry, vyuziti hracek a netradic¢niho nacini pfi cviceni.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Pohybové hry, pohybova tvorivost.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Zaklady gymnastiky, prlpravna cviceni.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Zaklady gymnastiky, akrobacie.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Zvlada akrobaticka cviceni - kotoul vpred s modifikaci.

Zaklady gymnastiky, cvi¢eni s odpovidajicim nacdinim a naradim.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Nacvicuje kotoul vzad, stoj na rukou , vyskok na bednu do kleku, do drepu.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti s hudbou nebo rytmickym doprovodem.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se s nékterymi jednoduchymi tanci.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, zaklady estetického pohybu.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném ¢ase.

Seznamuje se s nékterymi jednoduchymi tanci.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, vyjadreni melodie a rytmu pohybem.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se s nékterymi jednoduchymi tanci.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, jednoduché tance.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném ¢ase.

Seznamuje se s nékterymi jednoduchymi tanci.

Prdpravné Upoly, pretahy a pretlaky.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Provadi pripravné upoly: pretlaky, odpory, pretahy.

Zaklady atletiky, rychly béh.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Zaklady atletiky, motivovany vytrvalostni béh.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Zaklady atletiky, skok do dalky.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Zaklady atletiky, skok do vysky.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Zaklady atletiky, hod mickem.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.
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Zaklady sportovnich her, manipulace s micem.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Zaklady sportovnich her, manipulace s palkou ¢i jinym odpovidajicim hernim
naradim.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Zaklady sportovnich her, herni ¢innosti jednotlivce.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Zdokonaluje se v technice hazeni a chytani mice, driblinku.

Zaklady sportovnich her, spoluprace ve hre.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

Zaklady sportovnich her, prapravné hry.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Zaklady sportovnich her, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

Turistika a pobyt v pfirodé, pfesun v terénu a chovani v dopravnich prostfedcich.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném ¢ase.

Seznamuje se zdsadami turistiky a pobytu v ptirodé, dokaze pfekonat pfirodni
prekazky.

Orientuje se podle turistickych znacek.

Pouziva zakladni pravidla silni¢niho provozu.

Turistika a pobyt v prirodé, chiize v terénu.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se zdsadami turistiky a pobytu v ptirodé, dokaze pfekonat pfirodni
prekazky.

Turistika a pobyt v pfirodé, taboreni.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se zdsadami turistiky a pobytu v ptirodé, dokaze prekonat pfirodni
prekazky.

Turistika a pobyt v pfirodé, ochrana ptirody.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se zasadami turistiky a pobytu v ptirodé, dokaze prekonat pfirodni
prekazky.

Plavani /zakladni plavecka vyuka/, hygiena plavani.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.
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Plavani /zékladni plavecka vyuka/, adaptace na vodni prostredi.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Plavani /zakladni plavecka vyuka/, zakladni plavecké dovednosti.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Plavani /zakladni plavecka vyuka/, jeden plavecky zpusob.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Plavani /zakladni plavecka vyuka/, prvky sebezéchrany a dopomoci tonoucimu.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Brusleni, hry na ledé.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Brusleni, zakladni techniky pohybu na bruslich.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Dalsi pohybové ¢innosti.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Komunikace v TV, zdkladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

Komunikace v TV, smluvené povely, signaly.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Organizace p¥i TV, zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém /bézném/
prostredi.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

Zvlada pfripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Zasady jedndni a chovani, fair play.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

PFijima vitézstvi i porazku.

Dodrzuje pravidla fair play.

Dba na bezpecnost svou i svych spoluhraca.

Zasady jednani a chovani, olympijské idedly a symboly.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

PFijima vitézstvi i porazku.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, her. zavodu, soutézi.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, méreni vykond.

Umi zméfit a porovnat kvalitu sportovniho vykonu.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, pohybové testy.

Umi zméfit a porovnat kvalitu sportovniho vykonu.

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

Orientuje se v jednoduchych materidlech se sportovni tématikou.

Umi vyhledat informace o konani sportovnich akci ve Skole i v misté bydlisté.

Zdravotni oslabeni , konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim.

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani.

Zdravotni oslabeni, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV,

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport.

Zdravotni oslabeni, zdsady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitd
pfi cviceni. Zdravotni oslabeni, nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Zna svoje télesné oslabeni, pozna jeho kontraindikace a dovede na né upozornit.
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Télesna vychova 4. rocnik

Specialni cviceni, zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvicent,

Ovlada zakladni techniky specidlnich cviceni.

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani.

Specidlni cvi¢eni soubor specidlnich cviceni pro samostatné cviceni .

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani.

Seznamenis vodnim prostiedim.

Adaptuje se na vodni prosttredi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individuaInimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Hygiena plavani.

Adaptuje se na vodni prosttredi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individuaInimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zakladni plavecké dovednosti. Pocit vody, dychani, potapéni.

Adaptuje se na vodni prostredi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zakladni plavecké styly, prsa, kraul.

Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Pravidla bezpecnosti, chovani v krizovych situacich pfi plavani.

Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Ptiprava organismu pred pohybovou cinnosti.

Zvlada pripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Ptiprava organismu, uklidnéni po zatézi.

Zvlada pfripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

PFiprava organismu, napinaci a protahovaci cviceni.

Zvlada pfripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné drzeni téla.

Pozndva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.
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Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné zvedani zatéze.

Poznéva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Zdravotné zamérené ¢innosti, pripravna cviceni.

Poznéva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Zdravotné zamérené ¢innosti, kompenzacni cviceni.

Poznéva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Zdravotné zamérené Cinnosti, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni.

Poznéva vyznam pohybu ke zdravi a seznamuje se zdravym Zivotnim stylem lidi.

Rozvoj rtiznych forem rychlosti.

Orientuje se v zakladnich technikach rozvoje pohybovych schopnosti.

Rozvoj rliznych forem vytrvalosti.

Orientuje se v zakladnich technikach rozvoje pohybovych schopnosti.

Rozvoj rlznych forem sily.

Orientuje se v zakladnich technikach rozvoje pohybovych schopnosti.

Rozvoj rlznych forem pohyblivosti.

Orientuje se v zakladnich technikach rozvoje pohybovych schopnosti.

Rozvoj rliznych forem koordinace pohybu.

Orientuje se v zakladnich technikach rozvoje pohybovych schopnosti.

Hygiena pfi TV, hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi.

Osvojuje si a uplatfiuje zasady hygieny.

Hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Osvojuje si a uplatfiuje zasady hygieny.

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, organizace cvi¢ebniho prostoru.

Dba na bezpecnost svou i svych spoluhraca.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, bezpecénost v $atnach a umyvarnach.

o

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek.

o

¢
Dba na bezpecnost svou i svych spoluhraca.
Dba na bezpecnost svou i svych spoluhraca.

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, prvni pomoc v hodinach TV.

Dba na bezpecnost svou i svych spoluhraca.

PFivolad pomoc pti urazu.

Pohybové hry s rliznym zamérenim.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Pohybové hry, netradicni a aktivity.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Pohybové hry, vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Pohybové hry, pohybova tvofivost.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Zaklady gymnastiky, pripravna cviceni.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Zaklady gymnastiky, akrobacie.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Zvlada akrobaticka cviceni - kotoul vpred s modifikaci.

Zaklady gymnastiky, cvi¢eni s odpovidajicim nacinim a naradim.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Nacvicuje kotoul vzad, stoj na rukou , vyskok na bednu do kleku, do drepu.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti s hudbou nebo rytmickym doprovodem.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se s nékterymi jednoduchymi tanci.
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Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, zaklady estetického pohybu.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Sezndmuje se s nékterymi jednoduchymi tanci.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, vyjadieni melodie a rytmu pohybem.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Sezndmuje se s nékterymi jednoduchymi tanci.

Rytmické a kondicni formy cviceni pro déti, jednoduché tance.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Sezndmuje se s nékterymi jednoduchymi tanci.

Prapravné Upoly, pretahy a pretlaky.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Provadi pripravné upoly: pretlaky, odpory, pretahy.

Zaklady atletiky, rychly béh.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Zaklady atletiky, motivovany vytrvalostni béh.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Zaklady atletiky, skok do dalky.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Zaklady atletiky, skok do vysky.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Zaklady atletiky, hod mickem.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném ¢ase.

Seznamuje se spravnou technikou atletickych disciplin.

Zaklady sportovnich her, manipulace s mi¢em.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Zaklady sportovnich her, manipulace s palkou ¢i jinym odpovidajicim hernim
naradim.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Zaklady sportovnich her, herni ¢innosti jednotlivce.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Zdokonaluje se v technice hazeni a chytani mice, driblinku.

Zaklady sportovnich her, spoluprace ve hre.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Podfizuje se hernim pravidlim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

Zaklady sportovnich her, pripravné hry.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.
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Ovlada zaklady sportovnich her.

Zaklady sportovnich her, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Ovlada zaklady sportovnich her.

Podfizuje se hernim pravidl(im, snazi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

Turistika a pobyt v pfirodé, presun v terénu a chovani v dopravnich prostfedcich.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Seznamuje se zasadami turistiky a pobytu v pfirodé, dokaze prekonat pfirodni
prekazky.

Orientuje se podle turistickych znacek.

Pouziva zakladni pravidla silni¢niho provozu.

Turistika a pobyt v prirodé, chiize v terénu.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném ¢ase.

Seznamuje se zdsadami turistiky a pobytu v pfirodé, dokaze pfekonat pfirodni
prekazky.

Turistika a pobyt v prirodé, taboreni.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném ¢ase.

Seznamuje se zdsadami turistiky a pobytu v ptirodé, dokaze pfekonat pfirodni
prekazky.

Turistika a pobyt v pfirodé, ochrana pfirody.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném ¢ase.

Seznamuje se zdsadami turistiky a pobytu v ptirodé, dokaze pfekonat pfirodni
prekazky.

Plavani /zakladni plavecka vyuka/, hygiena plavani.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Plavani /zakladni plavecka vyuka/, adaptace na vodni prostiedi.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Plavani /zakladni plavecka vyuka/, zakladni plavecké dovednosti.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Plavani /zakladni plavecka vyuka/, jeden plavecky zpusob.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Plavani /zakladni plavecka vyuka/, prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Brusleni, hry na ledé.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Brusleni, zakladni techniky pohybu na bruslich.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Dalsi pohybové Cinnosti.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.

Komunikace v TV, zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti.

Zvlada pripravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Orientuje se v jednoduchych materidlech se sportovni tématikou.

Komunikace v TV, smluvené povely, signdly.

Reaguje na zakladni pokyny, povely a signaly.

Aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti v hodinach i ve volném case.
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Organizace pti TV, zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém /bézném/
prostredi.

Podfizuje se hernim pravidl(im, snazi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

Zvlada pfipravu na pohybovou ¢innost v hodinach TV.

Z3asady jednani a chovani, fair play.

PFijima vitézstvi i porazku.

Dodrzuje pravidla fair play.

Zasady jednani a chovani, olympijské idedly a symboly.

PFijima vitézstvi i porazku.

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, her. zavodu, soutézi.

Podfizuje se hernim pravidllim, snaZi se spolupracovat s ostatnimi spoluhraci.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, méreni vykona.

Umi zméfit a porovnat kvalitu sportovniho vykonu.

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, pohybové testy.

Umi zméfit a porovnat kvalitu sportovniho vykonu.

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

Orientuje se v jednoduchych materidlech se sportovni tématikou.

Umi vyhledat informace o konani sportovnich akci ve Skole i v misté bydlisté.

Zdravotni oslabeni , konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim.

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani.

Zdravotni oslabeni, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV,

Pouziva vhodné obleceni a obuv pro sport.

Zdravotni oslabeni, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl
pfi cviceni. Zdravotni oslabeni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Zna svoje télesné oslabeni, pozna jeho kontraindikace a dovede na né upozornit

Specialni cvi¢eni, zakladni cvicebni polohy, zadkladni technika cviceni,

Ovlada zakladni techniky specialnich cviceni.

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani.

Specialni cviceni soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni .

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani.

Seznameni s vodnim prostiedim.

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individuaInimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Hygiena plavani.

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individuaInimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zakladni plavecké dovednosti. Pocit vody, dychani, potapéni.

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individuaInimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zakladni plavecké styly, prsa, kraul.

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Pravidla bezpecnosti, chovani v krizovych situacich pti plavani.

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Lehka atletika — rychlostni béh, vytrvalostni béh,stafetovy béh,pripravna cviceni,
skoky, vrhy, hody

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani v prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, pfedvidd moznosti Urazu, reaguje na jejich vznik.

Usiluje v rdmci svych individualnich schopnosti o zlep$eni své télesné zdatnosti, je
schopen zvolit vhodny rozvojovy program, usiluje o pravidelny télesny pohyb.

Uvédomuje si vyznam pohybu a sportu pro zdravi, rozliSuje mezi rekreacnim,
vykonnostnim a vrcholovym tréninkem, chdpe nutnost relaxace a regenerace.

Gymnastika — nacvik zakladni obratnosti,prace s télem, dychanim , orientace v
prostoru pfi cviceni

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani v prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, predvidd moznosti Urazu, reaguje na jejich vznik.

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny.

Usiluje v rdmci svych individualnich schopnosti o zlep$eni své télesné zdatnosti, je
schopen zvolit vhodny rozvojovy program, usiluje o pravidelny télesny pohyb.

Uvédomuje si vyznam pohybu a sportu pro zdravi, rozliSuje mezi rekreacnim,
vykonnostnim a vrcholovym tréninkem, chdpe nutnost relaxace a regenerace.

Posilovani — zakladni pripravna cviceni,posilovani s vlastnim télem, posilovani s
¢inkami a stroji

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani v prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, predvidd moznosti Urazu, reaguje na jejich vznik.

Usiluje v rdmci svych individualnich schopnosti o zlepSeni své télesné zdatnosti, je
schopen zvolit vhodny rozvojovy program, usiluje o pravidelny télesny pohyb.

Uvédomuje si vyznam pohybu a sportu pro zdravi, rozliSuje mezi rekreacnim,
vykonnostnim a vrcholovym tréninkem, chdpe nutnost relaxace a regenerace.

Hry — kolektivni hry, zakladni pravidla, hry s mi¢em, hry s nacinim, netradi¢ni hry,
hry v prirodé

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani v prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, predvidd moznosti Urazu, reaguje na jejich vznik.
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Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Usiluje v rdmci svych individualnich schopnosti o zlepseni své télesné zdatnosti, je
schopen zvolit vhodny rozvojovy program, usiluje o pravidelny télesny pohyb.

Aktivné zvlada v souladu s individualnimi schopnostmi osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje pfi hie, soutézi.

Uvédomuje si vyznam pohybu a sportu pro zdravi, rozlisuje mezi rekreacnim,
vykonnostnim a vrcholovym tréninkem, chape nutnost relaxace a regenerace.

Pripravna, protahovaci, kompenzaéni, relaxacéni, vyrovnavaci a jina zdravotné

zamérena cviceni

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani v prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, pfedvidd moznosti Urazu, reaguje na jejich vznik.

Usiluje v rdmci svych individualnich schopnosti o zlepSeni své télesné zdatnosti, je
schopen zvolit vhodny rozvojovy program, usiluje o pravidelny télesny pohyb.

Uvédomuje si vyznam pohybu a sportu pro zdravi, rozliSuje mezi rekreacnim,
vykonnostnim a vrcholovym tréninkem, chdpe nutnost relaxace a regenerace.

Samostatné se pripravi prfed pohybovou aktivitou a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti, jejim zamérenim a zatéZzovanymi svaly.

Spravné drzeni téla

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani v prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, piedvidd moznosti Urazu, reaguje na jejich vznik.

Usiluje v rdmci svych individualnich schopnosti o zlep$eni své télesné zdatnosti, je
schopen zvolit vhodny rozvojovy program, usiluje o pravidelny télesny pohyb.

Uvédomuje si vyznam pohybu a sportu pro zdravi, rozliSuje mezi rekreacnim,
vykonnostnim a vrcholovym tréninkem, chdpe nutnost relaxace a regenerace.

Samostatné se pripravi pred pohybovou aktivitou a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti, jejim zamérenim a zatéZovanymi svaly.

Drogy a sport

Odmita drogy a jiné navykové latky jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim.

Pravidla hygieny pti sportu

Samostatné dodrzuje pitny rezim a pravidla hygieny.

UzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ctenare novin
a Casopist, uZivatele internetu.

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu.

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva.
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Télesna vychova 7. rocnik

Mezipredmétové vztahy

--> Sportovni hry - 7. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct (pripravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni, spravné drzeni téla, prvni
pomoc pfi TV a sportu, zasady bezpecného chovani pfi TV, hygiena pti TV)

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti - zatéZovanymi svaly

UzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ctendre novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Atletika - béh v terénu, specialni bézecka cviceni, béh 60 m, hod mickem, skok
daleky, vytrvalostni béh, Stafetovy béh, skok vysoky

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvoriveé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Sportovni hry (fotbal, softbal, basketbal, volejbal)

Pfi hodinach TV usiluje o zlep3Seni své télesné zdatnosti

Fotbal - zpracovdni mice, vedeni mice, pfihravka, vhazovani, stfelba, utkani

Dodrzuje pitny rezim

Softbal — zdkladni pravidla, rozestaveni, utkani

Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — éestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

Basketbal - zakladni pravidla, dribling, uvolfiovani, pfrihravka, zaklady hernich
kombinaci, stfelba, zaklady hernich systémd, utkani - osobni obrana

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

Volejbal - zakladni pravidla, odbiti obouruc (vrchem, spodem), podani (spodem)

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu
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Télesna vychova 7. rocnik

Brusleni — skluz, drepy, jizda po jedné brusli, prednozovani, zanoZovani, jizda
vpred, vzad, zataceni na obou bruslich, zastaveni, jizda na rychlost

Dohodne se na spoluprdaci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva

Gymnastika - akrobacie (kotoul vzad, vpred, vaha, stoj na lopatkach, hlavé), kruhy v
hupu (houpani, obraty, seskok), hrazda po ¢elo (vzpor, seskok zakmihem, sesin,
vymyk), preskok (roznozka, skrcka pres kozu), Splh (ty¢, lano s pfirazem), kladina
(chlze, poskoky, obraty), mald trampolina (naskok, odraz, zakladni skoky, kotoul
letmo)

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny.

Upoly - pietahy, pretlaky, pady vzad skulenim do kolébky, kotoul pfes rameno,
obrana proti pridrZeni zapésti, paze

Predvida mozna nebezpedi Urazu a ptizpUsobi jim svou ¢innost

Netradi¢ni hry - freesbee, branball, ringo

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvoriveé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajlim o znecisténi ovzdusi

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny.

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaku;
tance

Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajlim o znecisténi ovzdusi

Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikidd, judd, karate

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva

Sportovni hry (kosikova, florbal, fotbal) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

Zhodnoti povétrnostni podminky a zvoli adekvatni ustrojeni

Turistika a pobyt v pfirodé — priprava turistické akce, presun do terénu a
uplatniovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; pfedvida moZzna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou
¢innost

BOZP pri télesné vychové

Uplatiuje pravidla bezpec¢ného chovani

Télesna vychova 8. rocnik

Mezipiredmétové vztahy ® > Pfirodopis - 8. roénik

--> Sportovni hry - 8. ro¢nik
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Télesna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct (pripravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni, spravné drzeni téla, prvni
pomoc pfi TV a sportu, zasady bezpecného chovani pfi TV, hygiena pfi TV)

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
cinnosti - zatéZovanymi svaly

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tendre novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Atletika - béh v terénu, specialni bézecka cviceni, béh 60 m, hod mickem, skok
daleky, vytrvalostni béh, Stafetovy béh, skok vysoky

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Sportovni hry (fotbal, softbal, basketbal, volejbal)

PFi hodinach TV usiluje o zlep3Seni své télesné zdatnosti

Fotbal - zpracovdni mice, vedeni mice, pfihravka, vhazovani, stfelba, utkani

Dodrzuje pitny rezim

Softbal — zdkladni pravidla, rozestaveni, utkani

Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

Basketbal - zakladni pravidla, dribling, uvolfiovani, pfihravka, zaklady hernich
kombinaci, stfelba, zaklady hernich systémd, utkani - osobni obrana

Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

Volejbal - zakladni pravidla, odbiti obouruc¢ (vrchem, spodem), podani (spodem)

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

Brusleni — skluz, drepy, jizda po jedné brusli, prednozovani, zanoZovani, jizda
vpred, vzad, zataceni na obou bruslich, zastaveni, jizda na rychlost

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva

Gymnastika - akrobacie (kotoul vzad, vpred, vaha, stoj na lopatkach, hlavé), kruhy v
hupu (houpani, obraty, seskok), hrazda po celo (vzpor, seskok zakmihem, sesin,

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny.
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Télesna vychova 8. rocnik

vymyk), preskok (roznozka, skrcka pres kozu), Splh (ty¢, lano s pfirazem), kladina
(chlize, poskoky, obraty), mald trampolina (naskok, odraz, zakladni skoky, kotoul
letmo)

Upoly - pretahy, pretlaky, pady vzad skulenim do kolébky, kotoul pfes rameno,
obrana proti pridrZeni zapésti, paze

Predvida mozna nebezpedi Urazu a ptizpUsobi jim svou ¢innost

Netradi¢ni hry - freesbee, branball, ringo

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Odmita drogy a jiné skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajlim o znecisténi ovzdusi

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny.

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondiéni formy cviceni pro dany vék Zaku;
tance

Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajlim o znecisténi ovzdusi

Upoly — zéklady sebeobrany, zéklady aikidd, judd, karate

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva

Sportovni hry (kosikova, florbal, fotbal) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

Zhodnoti povétrnostni podminky a zvoli adekvatni ustrojeni

Turistika a pobyt v pfirodé — priprava turistické akce, presun do terénu a
uplatriovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; pfedvida moZzna nebezpeci Urazu a prFizplsobi jim svou
¢innost

BOZP pfi télesné vychové

Uplatiuje pravidla bezpecného chovani

Télesna vychova 9. rocnik
Mezipfedmétové vztahy ® > Sportovni hry - 9. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
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Télesna vychova 9. rocnik

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdlni

Ucivo

SVP vystupy

Rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcll (pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviCeni, spravné drzeni téla, prvni
pomoc pfi TV a sportu, zasady bezpecného chovani pfi TV, hygiena pfi TV)

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
zafazuje pravidelné a s konkrétnim Gcelem

Samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti - zatéZovanymi svaly

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhod¢iho, divéka, ctenafe novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Atletika - béh v terénu, specialni bézecka cviceni, béh 60 m, hod mickem, skok
daleky, vytrvalostni béh, Stafetovy béh, skok vysoky

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvoriveé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Sportovni hry (fotbal, softbal, basketbal, volejbal)

Pfi hodinach TV usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Fotbal - zpracovdni mice, vedeni mice, pfihravka, vhazovani, sttelba, utkani

Dodrzuje pitny rezim

Softbal — zdkladni pravidla, rozestaveni, utkani

Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

Basketbal - zakladni pravidla, dribling, uvolfiovani, pfihravka, zdklady hernich
kombinaci, stfelba, zaklady hernich systémd, utkani - osobni obrana

Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

Volejbal - zakladni pravidla, odbiti obouruc (vrchem, spodem), podani (spodem)

Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

Brusleni — skluz, drepy, jizda po jedné brusli, prednozovani, zanoZovani, jizda
vpred, vzad, zataceni na obou bruslich, zastaveni, jizda na rychlost

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva

Gymnastika - akrobacie (kotoul vzad, vpred, vaha, stoj na lopatkach, hlavé), kruhy v
hupu (houpani, obraty, seskok), hrazda po celo (vzpor, seskok zakmihem, sesin,
vymyk), preskok (roznozka, skrcka pres kozu), Splh (ty¢, lano s pfirazem), kladina
(chlze, poskoky, obraty), mald trampolina (naskok, odraz, zakladni skoky, kotoul
letmo)

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny.

Upoly - pietahy, pretlaky, pady vzad skulenim do kolébky, kotoul pfes rameno,

obrana proti pridrzeni zapésti, paze

Pfedvida mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost
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Télesna vychova 9. rocnik

Netradicni hry - freesbee, branball, ringo

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Odmita drogy a jiné skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajlim o znecisténi ovzdusi

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s naéinim a na naradi

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pfriciny.

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cvic¢eni pro dany vék zakd;
tance

Odmita drogy a jiné skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajlim o znecisténi ovzdusi

Upoly — zéklady sebeobrany, zéklady aikidd, judd, karate

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva

Sportovni hry (kosikova, florbal, fotbal) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

Zhodnoti povétrnostni podminky a zvoli adekvatni ustrojeni

Turistika a pobyt v prirodé — priprava turistické akce, presun do terénu a
uplatriiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silnicniho provozu; predvida moZzna nebezpeci Urazu a prFizplsobi jim svou
¢innost

BOZP pfi télesné vychové

Uplatiuje pravidla bezpeéného chovani

5.20 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 0 1 0 2
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

PFedmét Vychova ke zdravi je soucasti oblasti Clovék a zdravi. Vychova ke zdravi vede Z4ky k aktivnimu
rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né
odpovédny. Svym vzdéldvacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina
do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich rizikovych
situacich i pfi mimoradnych udalostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychova ke zdravi je vyuovana samostatné v 6. a 8. ro¢niku v rozsahu jedné hodiny tydné.

Integrace predmétl

e Vychova ke zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e sméfuje k propojovani poznatk( do SirSich celkl a na zakladé toho ke komplexnéjsimu pohledu na
prirodni a spolecenské jevy s dirazem na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a k prevenci
onemocnéni

Kompetence k feseni problémi:
e udi se vnimat nejriiznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, premyslet o jejich pfi¢inach a dle
vlastniho Usudku a zkuSenosti predkladat, pfip. realizovat reseni
e na zakladé predlozenych empirickych zjisténi jako vstupu pro feseni problému pouziva logické
postupy pfi jejich fesen

Kompetence komunikativni:

e v navaznosti na formulaci a vyjadfovani myslenek rozviji svou schopnost naslouchani promluvam
druhych lidi, reagovani na né a efektivni zapojovani se do diskuse i vécnou argumentaci

Kompetence socialni a personalni:
e udise postuplm pro ucinnou spolupraci ve skuping, vécné pfispivani k diskusi a pochopeni potieby
efektivné spolupracovat s druhymi lidmi také s ohledem na ocenéni jejich zkuSenosti

Kompetence obcanské:
e uci se jednat zodpovédné podle dané situace, poskytnout Ucinnou pomoc v krizovych situacich,

predevsim pfi ohroZeni zdravi a Zivota ¢lovéka
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Kompetence pracovni:

e vedeme zaky k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech,
zejména ve smyslu ochrany zdravi svého i druhych

e 7 hlediska osobnich pfedpokladi, zajmu i nabytych znalosti a zkuSenosti, orientujeme Zaka na
zodpovédnou volbu dalSiho vzdélavani a profesniho zaméfeni

Kompetence digitalni:

online technologii

e vedeme Z3aky ke zdravému pouZzivani online technologii
e vedeme Zaky k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi dlouhodobém pouzivani

ZpUsob hodnoceni zaku Dle klasifikacniho fadu skoly.

Vychova ke zdravi 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence digitalni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni

® Kompetence pracovni

® Kompetence obcanské

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi.

Respektuje prijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery.

Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek.

Pozitivni komunikaci a kooperaci prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v
réznych spolecenstvich.

Vysvétli role ¢lent komunity.

Zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance, angazovany pfistup k druhym.

Pozitivni komunikaci a kooperaci ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v
réznych spolecenstvich.
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

Socialni dovednosti, utvareni postojl a hodnotovych orientaci.

Rozpoznévd a uvadi priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu z hlediska prospésnosti zdravi.

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény.

Optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chové k opacnému pohlavi.

Moje télo, moje psychika.

Optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chové k opacnému pohlavi.

Télesnd a dusevni hygiena, denni reZim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim.

Uplatiiuje osobni a intimni hygienu s ohledem na zdravotni hlediska a ohleduplné
mezilidské vztahy.

Organizace vlastniho ¢asu.

Zarazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb, otuzovani, relaxaci.

VyzZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy.

Dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob stravovani.

Potravinova pyramida.

Uplatiuje zdravé stravovaci navyky.

Preventivni a |éCebnd péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot
ohroZujicich stavl (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé),
zaklady prvni pomoci.

Seznamuje se se zaklady poskytovani prvni pomoci pfi Urazu.

Vyhleda v pfipadé potreby |ékafe a popise své zdravotni problémy.

Zakladni postupy prvni pomoci, obvazova technika. Prvni pomoc v
improvizovanych podminkach; privolani lékare.

Seznamuje se se zaklady poskytovani prvni pomoci pfi Urazu.

Vyhleda v pfipadé potreby |ékafe a popise své zdravotni problémy.

Dodrzovéni pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve skole,
ochrana zdravi pfi rznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Ucastniky silnicniho provozu véetné zvladani
agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody (tisriové volani, zajisténi
bezpecnosti).

Uplatiuje zakladni zasady pro uZivani a ukladani Iék( v domacnosti.

Pfedchazi Grazim, rozpozna situace ohroZujici jeho bezpecnost a pouziva ucinné
formy chovani.

Uplatiuje ucelné modely chovani v pfipadé Sikanovani.

Rozpozna situace ohroZujici jeho bezpecnost a pouziva ucinné formy chovani.

Pravidla silni¢niho provozu, bezpecnost v dopravé.

Vyuziva z hlediska osobniho bezpedi pravidla dopravni vychovy, svych znalosti, jak
se chovat v dopravé.

Bezpecné prostiedi ve $kole, ochrana zdravi pfi rznych ¢innostech.

Kriticky se vyjadfuje k projevim nasili.

Sikana a jiné projevy nasili.

Samostatné vyhleda v pripadé potreby specializovanou pomoc.

Privolani pomoci v pfipadé osobniho nebo ciziho ohrozZeni.

Projevuje odpovédné chovani a situacich ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci.

Bezpecné chovani — pritomnost v konfliktnich a krizovych situacich.

Umi vyhledat, zpracovat a predat informace z tohoto tématu.

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potieby a jejich hierarchie.

Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim.
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

Maslowova teorie

Vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi.

Vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem.

Vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi.

Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity.

Dovede posoudit rizné zptsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych; vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi.

Ja jako zdroj informaci o sobé.

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému i k druhym lidem.

Poznava vlastnosti své osobnosti.

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani ndzoru druhého empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rliznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani.

Umi projevit svij nazor.

Dokaze pfijmout nazor druhého.

Uci se projevovat empatii a naslouchat jinym lidem.

Je si védom dUsledkd svého vlastniho jednani

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Z3k:

® objasni rozdil mezi nasilim pfimo vyjadienym, naznacenym &i skrytym a mezi fyzickym a psychickym nasilim; rozliSuje funkci zobrazeného nasili ve sdéleni

Vychova ke zdravi 8. rocnik

Mezipiredmétové vztahy ® > Pfirodopis - 8. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k Feseni problém{

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

vztahy a pravidla soufziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

Aktivné prezpiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahu.
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prosttedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

Rozpozna zplsoby chovani lidi s hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi a zdravi
ostatnich.

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred lrazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a Ié¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavll (Urazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

Rozpozna zplsoby chovani lidi s hlediska odpovédnosti za vlastni zdrdvi a zdravi
ostatnich.

otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

télesnd a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny,

DodrzZuje osobni a intimni hygienu s hlediska udrZeni pozitivnich mezilidskych
vztahu.

PFispiva svou aktivitou k udrZovani a posileni svého zdravi.

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
prekonavani unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi pouzit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a sociadlni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi pouzit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

Vysvétli ohroZeni Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka z divodu zneuZivani
navykovych latek.

Pouziva osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy.

V ptipadé ohrozeni umi vyhledat odbornou pomoc.

autodestruktivni zavislosti - ndsili namifené proti sobé samému

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi poutzit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

Vysvétli ohroZeni Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka z divodu zneuZivani
navykovych latek.

Pouziva osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy.

V ptipadé ohrozeni umi vyhledat odbornou pomoc.

autodestruktivni zavislosti - rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni kouteni,
zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet)

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi poutzit techniky na prekonani Unavy a stresovych situaci.
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

Vysvétli ohroZeni Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka z divodu zneuzivani
navykovych latek.

Pouziva osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se sociadlné
patologickymi jevy.

V pfipadé ohroZeni umi vyhledat odbornou pomoc.

autodestruktivni zavislosti - nasilné chovani

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi pouZit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

Vysvétli ohroZeni Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka z divodu zneuzivani
navykovych latek.

Pouziva osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy.

V ptipadé ohrozeni umi vyhledat odbornou pomoc.

autodestruktivni zavislosti - tézké Zivotni situace a jejich zvladani

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi pouzit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

Vysvétli ohroZeni Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka z divodu zneuZivani
navykovych latek.

Pouziva osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy.

V ptipadé ohrozeni umi vyhledat odbornou pomoc.

autodestruktivni zavislosti - trestna ¢innost

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi poutzit techniky na prekonani Unavy a stresovych situaci.

Vysvétli ohroZeni Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka z divodu zneuZivani
navykovych latek.

Pouziva osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy.

V ptipadé ohrozeni umi vyhledat odbornou pomoc.

autodestruktivni zavislosti - dopink ve sportu

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

Umi pouzit techniky na prekonani Unavy a stresovych situaci.

Vysvétli ohroZeni Zivotni perspektivy mladého ¢lovéka z divodu zneuzivani

navykovych latek.

Pouziva osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se sociadlné

patologickymi jevy.

V pfipadé ohroZeni umi vyhledat odbornou pomoc.

psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi pouZit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a sociadlni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi pouzit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - sebekontroly

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a sociadlni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi pouzit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - sebeovladani a zvladani
problémovych situaci

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi pouzit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - stanoveni osobnich cil( a
postupnych kroku k jejich dosazeni

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi poutzit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - zaujimani hodnotovych postojt
a rozhodovacich dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi poutzit techniky na pfekonani Unavy a stresovych situaci.

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - pomahajici a prosocialni
chovani

Aktivné vyhledava relaxacni a kompenzacni techniky.

Vyuziva osobni a socialni dovednosti k regenerace organizmu.

Umi pouzit techniky na prekonani Unavy a stresovych situaci.

sexualni dospivani a reprodukcni zdravi — zdravi reprodukeni soustavy, sexualita
jako soucdst formovani osobnosti

Adekvatné reaguje na psychické a fyziologické zmény v obdobi dospivani.

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi

Vhodné a uctivé se chova k opacnému pohlavi.
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

vztahy ve dvojici - laska, partnerské vztahy

Vhodné a uctivé se chova k opacnému pohlavi.

vztahy ve dvojici - manZelstvi a rodi¢ovstvi

Vhodné a uctivé se chova k opacnému pohlavi.

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdrZenlivost, predcasna sexualni
zkusenost

Uvédomuje v souvislosti se zdravim, etikou a moralkou vyznam sexuality.

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi - promiskuita, problémy téhotenstvi a
rodicovstvi mladistvych

Uvédomuje v souvislosti se zdravim, etikou a moralkou vyznam sexuality.

sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi - poruchy pohlavni identity

Uvédomuje v souvislosti se zdravim, etikou a moralkou vyznam sexuality.

ochrana pred pfenosnymi chorobami — zakladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence

Respektuje vyznam zdrZzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho chovani.

ochrana pred prenosnymi chorobami - nakazy respiracni

Respektuje vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

ochrana pred prenosnymi chorobami - pfenosné potravou, ziskané v prirodé

Respektuje vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

ochrana pred prenosnymi chorobami - pfenosné krvi a sexualnim kontaktem

Respektuje vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

ochrana pred prenosnymi chorobami - pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se
zvitaty

Respektuje vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili

Respektuje vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita -
formy sexualniho zneuzivani déti

Respektuje vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita -
kriminalita mlddeze

Respektuje vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita -
komunikace se sluzbami odborné pomoci

Respektuje vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence

Uvédomuje zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek.

podpora zdravi a jeji formy - plsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince

Uvédomuje zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek.

podpora zdravi a jeji formy - odpovédnost jedince za zdravi

Uvédomuje zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek.

podpora zdravi a jeji formy - podpora zdravého Zivotniho stylu

Uvédomuje zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek.
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

podpora zdravi a jeji formy - programy podpory zdravi

Uvédomuje zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek.

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti

Dava do souvislosti zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti.

Vyuziva praktické znalosti prvni pomoci pfi mimoradnych udalostech.

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - varovny signal a jiné zpUsoby varovani

Dava do souvislosti zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti.

Vyuziva praktické znalosti prvni pomoci pfi mimoradnych udalostech.

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva

Dava do souvislosti zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti.

Vyuziva praktické znalosti prvni pomoci pfi mimoradnych udalostech.

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - evakuace, ¢innost po mimoradné
udalosti

Dava do souvislosti zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti.

Vyuziva praktické znalosti prvni pomoci pfi mimoradnych udalostech.

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - prevence vzniku mimoradnych udalosti

Dava do souvislosti zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti.

Vyuziva praktické znalosti prvni pomoci pfi mimoradnych udalostech.

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plisobeni sekt

Rozpozna manipulativni vliv vrstevnik(, medii a sekt.

bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznadmymi lidmi

Pouziva osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi.

bezpecné chovani a komunikace - bezpecny pohyb v rizikovém prostredi

Pouziva osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi.

bezpecné chovani a komunikace - nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

Pouziva osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi.

bezpecné chovani a komunikace - sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozZeni

Pouziva osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Zak:

® objasni rozdil mezi nasilim pfimo vyjadienym, naznacenym ¢i skrytym a mezi fyzickym a psychickym nasilim; rozliSuje funkci zobrazeného nasili ve sdéleni
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5.21 Pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pracovni vychova spada do oblasti Clovék a svét prace. Postihuje $iroké spektrum pracovnich
¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské
¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zZaka.

Predmeét je zaloZen na praktickych ¢innostech z riznych oblasti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzdélavani a je urcen viem zaktm (tedy chlapclim i divkam
bez rozdilu). Od 1. ro¢niku je vyucovana v rozsahu jedné hodiny tydné. Stejné tak v devatém rocniku, kde
se jednda o hodinu disponibilni.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach - prace s drobnym materidlem, stavebnicemi apod. Pfedevsim Zaci 2.
stupné maji k dispozici pIné vybavenou pracovni dilnu.

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi
praci.

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

Mezipfredmétové vztahy

e Uvod do environmentalni vychovy
e Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e uci se volbé vhodnych metod a strategii, pldnovani a organizovani vlastniho uceni a prace

Kompetence k feseni problému:
e pfireseni problém( sméruje k vhodnym zplsoblm feseni a praktickému ovérovani spravnosti
postupu
e vyuziva nabytych védomosti k hledani dalSich variant postupu, k jeho racionalizaci
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

Kompetence komunikativni:

e pfi ziskavani informaci se uci vyuzivat vice zdroj(i, véetné modernich informacnich technologii a
predavani osobnich zkuSenosti lidi z oboru

e vyjadfuje se srozumitelné ve vztahu k cili a obsahu sdéleni

Kompetence socialni a personalni:
e jako jednu ze stéZejnich oblasti zmifiujeme osobni podil na dobré atmosféfe v pracovnim tymu
e udi se osobni odpovédnosti za vykonanou praci

e na zdkladé nezaujatého hodnoceni nejen vysledku prace, ale i zpUsobu jeji realizace, vytvari redlné
a pokud moZno pozitivni pfedstavy o sobé samém

Kompetence obcanské:
e 0svoji si zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy
e uci se chovat zodpovédné ke svému zdravi i zdravi druhych, dodrZovat bezpecnost prace
e rozviji smysl pro tvofivost na zakladé inspirace nasim kulturnim a historickym dédictvim, osobnimi
priklady
e pfi pracovnich ¢innostech nezapomind na ekologické a enviromentalni aspekty

Kompetence pracovni:
e ucime Zaky pouzivat bezpecné materiadly a pracovni postupy, dodrZovat vymezena pravidla, plnit
zavazky a povinnosti, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky
e nastinujeme vyuZiti vlastnich zkusenosti a znalosti v dalsim vzdéldvani i profesni orientaci
e zminujeme moznosti plsobeni v nepodnikatelské i podnikatelské sfére

sV

e obecné vytvatime predstavu o podstaté, cili i riziku podnikani

Kompetence digitalni:

e seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavod( pfi tvorbé vlastnich vyrobkd nebo pokrmu

e vedeme zaky k tomu, aby samostatné vyhledavali pracovni postupy a navody k vlastni tvorbé v
online prostredi

e motivujeme Zaky k zaznamenavani vysledk( pozorovani prirody a péstitelskych pokust s vyuzitim
digitalnich technologii

e vedeme zaky k efektivnimu vyuZzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace a
vybérem budouciho povolani
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

e motivujeme Zaky k vyuZzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroj( k uceni, osobnostnimu
rozvoji, spoluprdci a komunikaci s ohledem na bezpec¢nost

Pracovni vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Ma zakladni znalosti pro praci s drobnym materidlem.

Orientuje se v prostoru a na plose.

Adekvatné realizuje predloZzenou ¢innost.

Udrzuje poradek na pracovnim misté.

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace.

Prakticky ovlada jednoduché postupy prace.

Pod vedenim dodrzuje sled Cinnosti.

Je schopen zhodnotit obtiZznost prace vzhledem ke svym moznostem (pfi
individualini i skupinové praci).

V ptipadé potteby pozada o pomoc.

Pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuziti

Bezpecné a primérené pouziva pracovni pomucky.

Lidové zvyky, tradice, femesla

Prakticky ovlada jednoduché postupy prace.

Vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

Pojmenuje tradi¢ni materialy.

Odpovidajicim zplsobem zachazi s témito materialy.

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

Uplatiiuje zasady bezpecnosti pti praci se stavebnicemi.

Samostatné pracuje podle jednoduchého navodu (vzoru) a kreativné vymysli
vlastni vystup.
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Pracovni vychova 1. rocnik
Stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model Uplatriuje zasady bezpecnosti pfi préci se stavebnicemi.
Samostatné pracuje podle jednoduchého navodu (vzoru) a kreativné vymysli
vlastni vystup.
Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, Vhodnymi vyrazovymi prostfedky popise zmény v pfirodé béhem roku.
osivo Umi vyjmenovat zakladni podminky Zivota rostlin.
Pojmenuje nejzndméjsi rostliny.
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, l1écivky, Na zakladé zmén v prirodé odvodi lidské ¢innosti v oblasti péstovani pro danou
koreni, zelenina aj.) Cast roku.
Je schopen roztfidit nejznaméjsi rostliny podle jejich stavby (byliny, kefe, stromy).
Péstovani pokojovych rostlin Vhodnym zplsobem pecuje o nenarocné rostliny.
Zakladni vybaveni kuchyné - hygiena a bezpecnost pfi praci v kuchyni Je schopen pojmenovat zakladni vybaveni kuchyné, jidelny, potfeb ke stolovani.
Jednoducha uprava stolu Dokaze pfipravit jednoduchou tabuli ke stolovan.
Pravidla spravného stolovani Pfi stolovani uplatiuje spolecensky prijatelné chovani.
Hygiena a bezpecénost pfi praci v kuchyni Uplatiuje zasady bezpecnosti pfi praci ve cvicné kuchyni.
Pracovni vychova 2. rocnik
Mezipfedmétové vztahy ® > \Vytvarna vychova - 2. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k Feseni problém{
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
Vlastnosti materiald (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat aj.) | Vytvaii jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradicnich
materiald
Pracovni pom{cky a nastroje (funkce a vyuZiti) Vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich
materiald
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Pracovni vychova 2. rocnik

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Lidové zvyky, tradice, femesla

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo

Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti

Pecuje o nenaroc¢né rostliny

Péstovani pokojovych rostlin

Pecuje o nenaroc¢né rostliny

Zakladni vybaveni kuchyné

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Vybér, nakup a skladovani potravin

Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

Chova se vhodné pfi stolovani

Pracovni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

® Kompetence digitalni

Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Vlastnosti materidlu (papir a karton).

Macka, trha, lepi, polepuje, stfihat, vysttihuje, preklada a sklada papir. Vytvari
jednoduché prostorové tvary z papiru.

Vlastnosti materialu (pfirodni material, textil), pracovni pomucky a nastroje,
jednoduché pracovni postupy.

Navlékad, aranzuje, dotvari, opracovava a tfidi pfi sbéru ptirodni material. Pracuje
podle slovniho navodu nebo predlohy. Navlékne jehlu, udéla uzel, striha textil.
Nauci se zadni steh, pfisije knofliky.

Slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek.

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld, prace s
navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem.

Sestavuje stavebnicové prvky. Montuje a demontuje stavebnici.
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Pracovni vychova 3. rocnik

Pozorovani kliceni semen, rdstu rostlin, jednoduché méreni a zapis.

Provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani.

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
osivo, péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, IéCivky,
kofeni, zelenina aj.). Péstovani pokojovych rostlin. Rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie.

Zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listQ, zalévani, kypfeni. Zaseje
semena. Pozna vybrané rostliny jedovaté, vi o vyuZziti rostlin jako drog (ve smyslu
farmak i zneuziti), projevech alergie.

Jednoducha uprava stolu. Zakladni vybaveni kuchyné, vybér, nakup a skladovani
potravin. Technika v kuchyni — historie a vyznam.

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani.

Pravidla spravného stolovani.

Chova se vhodné pfi stolovani.

Pracovni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prace s drobnym materidlem - vlastnosti materialu, funkce a vyuziti. Vybér
pracovnich pomuUcek a nastrojl, jednoduché pracovni postupy.

Vyrezava, déruje, polepuje, tapetuje. Zvladne rizné druhy stehu - predni, zadni,
ozdobny.

Vyuziti tradic a lidovych zvykd.

Sezndmi se pfi ¢innosti s rdznym materialem s prvky lidovych tradic.

Vybér vhodnych pracovnich pomdlcek a nastrojl, jednoduché pracovni postupy.

Voli vhodné pracovni nastroje a pomucky.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace, organizace prace, prvni pomoc.

Udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpeclnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Konstrukéni ¢innosti, prace se stavebnicemi plosnymi, konstrukénimi,
prostorovymi.

Montuje a demontuje stavebnici. Sestavuje slozitéjsi stavebnicové prvky.

Prace s navodem, ptredlohou, jednoduchym nacértem.

Pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu.
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Pracovni vychova 4. rocnik

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1écivky,
koreni, zelenina aj.).

Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, vede péstitelské pokusy a pozorovani.

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
osivo.

Zna zaklady péce o pokojové kvétiny a rozdil mezi setim a sdzenim. Osetfuje a
péstuje podle danych zdsad pokojové a jiné rostliny.

Pracovni pom{cky, nastroje, nacini.

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini.

Zakladni vybaveni kuchyné.

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné.

Vybér, ndkup a skladovani potravin. Pfiprava pokrma.

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm.

Pravidla spole¢enského chovani a spravného stolovani.

Zna a dodrzuje pravidla spolecenského chovani a spravného stolovani.

Pracovni vychova 5. rocnik

Mezipfredmétové vztahy

--> Uvod do environmentalni vychovy - 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prace s drobnym materidlem - vlastnosti materialu, funkce a vyuziti. Vybér
pracovnich pomuUcek a nastrojl, jednoduché pracovni postupy.

Vyrezava, déruje, polepuje, tapetuje. Zvladne rizné druhy stehu - predni, zadni,
ozdobny. Seznami se s latanim.

Vyuziti tradic a lidovych zvykd.

Sezndmi se pfi ¢innosti s rdznym materidlem s prvky lidovych tradic.

Vybér vhodnych pracovnich pomdlcek a nastrojl, jednoduché pracovni postupy.

Voli vhodné pracovni nastroje a pomucky.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace, organizace prace, prvni pomoc.

Udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

UdrzZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Konstrukéni ¢innosti, prace se stavebnicemi plosnymi, konstrukénimi,
prostorovymi.

Montuje a demontuje stavebnici. Sestavuje slozitéjsi stavebnicové prvky.
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Pracovni vychova 5. rocnik
Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem. Pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu.
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1écivky, Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, vede péstitelské pokusy a pozorovani.
koreni, zelenina aj.).
Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, Zna zaklady péce o pokojové kvétiny a rozdil mezi setim a sdzenim. Osetfuje a
osivo. péstuje podle danych zdsad pokojové a jiné rostliny. Je obeznam s pouZitim rostlin

jako drog (ve smyslu farmak i zneuziti), vi o riziku alergizace.

Pracovni pomucky, nastroje, nacini. Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomlcky, nastroje a nacini.
Zakladni vybaveni kuchyné. Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné.
Vybér, ndkup a skladovani potravin. Pfiprava pokrmd. Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm.
Pravidla spolecenského chovani a spravného stolovani. Zna a dodrZuje pravidla spole¢enského chovani a spravného stolovani.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
Z3k:
®  poznava svUj typ kreativity

® zdokonaluje své smyslové vnimani
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Zak:

® rozpoznava a ovlivriuje svij stav soustfedéni/nesoustiedéni
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
Zak:

e vytvarné reflektuje svij proZitek smyslového kontaktu s pfirodou
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Zak:

® rlznymi zpUsoby vytvori rozdilnost kultur (napf. rdzné druhy obydli )
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Zak:

® usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci
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Pracovni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

PUda a jeji zpracovani

Uvede a charakterizuje hlavni podminky, které potrebuji rostliny pro svij rist.

Svétlo, teplo, zavlaha

Uvede a charakterizuje hlavni podminky, které potrebuji rostliny pro svij rist.

VyZiva a ochrana rostlin

Orientuje se ve zpUsobech zvysovani Urodnosti plidy a ochrany rostlin.

PUdni humus a eroze pldy

Zhodnoti vliv téchto postupl na Zivotni prostredi.

Zpracovani pudy

Zvlada jednoduché pracovni postupy na zahradé.

Druhy ovocnych rostlin

Uvede zakladni druhy ovocnych rostlin a popise zplsob jejich péstovani.

Zasady péstovani ovocnych rostlin

Uvede zakladni druhy ovocnych rostlin a popise zplsob jejich péstovani.

Druhy zeleniny

Vyjmenuje zakladni druhy zeleniny a uvede jejich priklady.

Osivo a sadba

Rozlisuje osivo a sadbu.

Péstovani vybranych druhd zeleniny

Péstuje vybrané druhy zeleniny na Skolnim pozemku.

Zaklady péstovani pokojovych kvétin

Zvladne pracovni postupy pti péstovani vybranych pokojovych kvétin (zalévani,
presazovani, rozmnozZovani).

Okrasné rostliny v exteriéru

Orientuje se v druzich okrasnych drevin a kvétin péstovanych na zahradé.

Péstovani okrasnych rostliny v exteriéru

Podili se na péstovani vybranych letnicek a trvalek na Skolnim pozemku.

Rez, vazba a tprava kvétin

Zvladne jednoduché aranzovani rostlin.

Pokojové kvétiny interiéru

Uvede priklady pokojovych kvétin péstovanych ve tfidé a v domacnosti.

Zaklady zahradnické naradi

Uziva pfri praci vhodné naradi a provadi jeho udrzbu.

Chov drobnych zvifat v domacnosti

Vyjmenuje potfebné vybaveni a popiSe vhodné podminky pro chov vybraného
zvitete v domacnosti.

Kontakt se zndmymi a neznamymi zviraty

DodrZuje zasady bezpecného chovani ke zvifatim.

Podminky, hygiena a bezpecnost chovu vybranych zvirat

DodrZuje zasady bezpecného chovani ke zvifatim.
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Pracovni vychova 6. rocnik
Pti praci dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny.
Zasady bezpecnosti a hygieny pfi péstitelstvi Pti praci dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny.
Zasady poskytnuti prvni pomoci Poskytne prvni pomoc pfi Urazu.
Prvni pomoc pfi Urazu zpGsobeném zvifetem Poskytne prvni pomoc pti poranéni zviretem.
Pracovni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
ZpUsoby zpracovani kovl Teoreticky se seznamuje se zpUsoby zpracovani kovu
Prace s dratem a kovovou folii Prakticky provede jednoduché pracovni operace s dratem a kovovou folii
Méreni a orysovani materialu Orysuje a zaméfi zadany rozmér
Vlastnosti kovu Charakterizuje kovy a jejich vlastnosti
ZpUsoby zpracovani Vzhledem k vyrobku voli vhodnou povrchovou upravu
Ruéni opracovani (zaméreni, vyrovnani, ohybani, stfihani, pilovani, vrtani) Orysuje, zaméfi zadany rozmér

ZpUsoby spojovani (pajeni,nytovani, zavitova spojeni,lepeni)

Vzhledem k vyrobku voli vhodnou povrchovou Upravu

Specifika ochrannych prostfedkd pti praci s kovem

Vzhledem k vyrobku voli vhodnou povrchovou upravu

Zdroje, vlastnosti, déleni

Charakterizuje druhy dreva a jeho vlastnosti

Vyznam pro ¢lovéka

Orientuje se v pojmech dyha, preklizka, latovka

ZpUsob zpracovani

Zvladne jednoduché pracovni operace (fezani, rasplovani, pilovani, brouseni,
spojovani)

Rucni zpracovani, povrchova Uprava

Zvladne jednoduché pracovni operace (fezani, rasplovani, pilovani, brouseni,
spojovani)
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Pracovni vychova 7. rocnik

Prezentace vlastniho vyrobku

Zvladne jednoduché pracovni operace (fezani, rasplovani, pilovani, brouseni,
spojovani)

Charakteristika, vznik a historicky vyvoj plast(

Charakterizuje plasty, uvede jejich zakladni déleni

Dolozi vyznam plastl pro ¢lovéka

Déleni plastl (termoplasty, termosety), jejich vlastnosti

Prakticky si vyzkousi jednoduché pracovni operace pfi zpracovani plastl

Vyznam a vyufZiti zpracovani plastl (spojovani, tvarovani)

Zhodnoti rizika plastl pro Zivotni prostredi

Organizace prace (plan, volba vhodného materialu a zplsobu opracovani)

Prezentuje a obhdji zvolené pracovni postupy

Technicky vykres

Orientuje se v technickém vykrese, ¢te z ného zakladni Udaje

Rad ugebny a dilny

Seznamuje se s prostiedim skolni dilny a se zakladnimi normami pro hygienu a
bezpecnost pfi praci

Jedna operativné v souladu s dohodnutymi pravidly

Dodrzuje poradek na pracovnim stole, organizuje optimalné svoji praci

Bezpecnostni pravidla,

Dodrzuje bezpecnostni pravidla, pIné respektuje pokyny ucitele, samostatné osetfi
drobny Uraz

Ochranné prostredky

Samostatné voli vhodné ochranné pomcky

Pouziva vhodné ochranné prostiedky

Prvni pomoc pfi Urazu

Dodrzuje bezpecnostni pravidla, pIné respektuje pokyny ucitele, samostatné osetfi
drobny Uraz

Pracovni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Kuchyné, zékladni vybaveni.

Uvede a charakterizuje zakladni vybaveni kuchyné.
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Pracovni vychova 8. rocnik

Obsluhuje kuchyriské spotrebice v Zakovské kuchyni.

Kuchyné, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hybiena provozu.

UZiva pfi i po praci vhodné distici prostfedky.

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny a dba pokyn( ucitele.

Potraviny, vybér, nakup, skladovani.

Vybere ze soucasné nabidky kvalitni a nezavadnou potravinu.

Potraviny, skupiny potravin.

Vybere ze soucasné nabidky kvalitni a nezavadnou potravinu.

Potraviny, sestaveni jidelnicku.

Rozumi pojmu vyZivova hodnota potravy.

Pfiprava pokrm, Uprava pokrmu za studena.

Dodrzuje zasady zdravé vyZivy pfi sestavovani jidelnicku pfipravi alespori dva
pokrmy studené kuchyné.

Ptiprava pokrmu, zakladni zplisoby tepelné Gpravy.

Vyjmenuje a charakterizuje zdkladni tepelné Upravy.

Priprava pokrmu, zakladni postupy pfi pripravé pokrmi a napoja.

Vyjmenuje a charakterizuje zakladni tepelné Upravy.

Uprava stolu a stolovéni, jednoduché prostirani.

Prostre pro jednoduchou snidani a obéd.

Uprava stolu a stolovéni, obsluha a chovani u stolu.

Orientuje se v zasadach spravného chovani pfi stolovani a dodrzuje ho.

Uprava stolu a stolovéni, slavnostni stolovéni v rodiné.

Své znalosti prakticky vyzkousi pfi obsluze slavnostniho obéda pro devaty rocnik.

Uprava stolu a stolovéni, zdobné prvky a kvétiny na stole.

Sezndmi se s Upravou stolu pfi slavnostnich prileZitostech (rodinna oslava,
vanoce...).

Elektrické spottebice v kuchyni.

Obsluhuje kuchyriské spotrebice v zakovské kuchyni.

Zhodnoti jakost potraviny, posoudi vliv Iakavého obalu.

Vybere ze soucasné nabidky kvalitni a nezavadnou potravinu.

Zjisti mozZnost zdravotni zavadnosti — napt. poruseni obalu aj.

Vybere ze soucasné nabidky kvalitni a nezavadnou potravinu.

Pracovni vychova 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence digitalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Trh préace, povolani lidi, druhy pracovist.

Pozna rdzna povolani, rizna pracovisté.

310




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - V Zivoté se neztratime

Pracovni vychova 9. rocnik

Trh prace, pracovnich prostfedk(, pracovnich objekt(.

Vyhledava, tfidi a spravné vyuzivd informace o vhodnych pracovnich
prileZitostech.

Trh prace, charakter a druhy pracovnich ¢innosti.

UCi se vyuzivat dllezité informace o profesich.

Trh prace, pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni.

UCi se vyuzivat dllezité informace o profesich.

Trh prace, rovnost prileZitosti na trhu prace.

Vyhledava, tfidi a spravné vyuziva informace o vhodnych pracovnich
prileZitostech.

Volba profesni orientace, zakladni principy sebepoznavani.

Zvazuje klady i zapory jednotlivych povolani.

Zamysli se nad tim, co by chtél délat, co by nechtél délat.

Formou testll poznava svlij temperament a kreativitu.

Volba profesni orientace, osobni zajmy a cile.

Zvazuje klady i zapory jednotlivych povolani.

Zamysli se nad tim, co by chtél délat, co by nechtél délat.

Volba profesni orientace, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni.

Zvazuje klady i zapory jednotlivych povolani.

Zamysli se nad tim, co by chtél délat, co by nechtél délat.

Zhodnoti své silné a slabé stranky .

Volba profesni orientace, vlivy na volbu profesni orientace informacni zakladna pro
volbu povolani.

Zvazuje klady i zapory jednotlivych povolani.

Zamysli se nad tim, co by chtél délat, co by nechtél délat.

Volba profesni orientace, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb.

Zamysli se nad tim, co by chtél délat, co by nechtél délat.

Formou testll poznava svlij temperament a kreativitu.

Vytvofi vlastni inventar schopnosti, dovednosti atd.

Moznosti vzdélavani, napln ucebnich a studijnich oboru.

Uvédomuje si vyznam celoZivotniho vzdélavani.

Moznosti vzdélavani , pfijimaci fizeni.

Pokusné vyplni prihlasku na stfedni skolu.

Moznosti vzdélavani, informace a poradenské sluzby.

Uvédomuje si vyznam celoZivotniho vzdélavani.

Zameéstnani, pracovni pfilezitosti v obci (regionu).

Vyhledava, tfidi a spravné vyuziva informace o vhodnych pracovnich
prilezitostech.

Zaméstnani, zplGsoby hledani zaméstnani.

Vyhledava, tfidi a spravné vyuziva informace o vhodnych pracovnich
prilezitostech.

Orientuje se v ndplni prace Uradu prace, vyhledava informace na internetu.

Zameéstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele.

Vytvofi vlastni inventar schopnosti, dovednosti atd.

Seznami se s postupy pfi pfijimani ke studiu i pti ptijimani do zaméstnani.

Napise svij Zivotopis a vi, co ma obsahovat.
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Pracovni vychova 9. rocnik

Zna zéasady spravného a vhodného chovani pfi pohovoru.

Zaméstnani, problémy nezaméstnanosti, Urady prace.

Orientuje se v profesni nabidce.

Orientuje se v naplni prace uradu prace, vyhledava informace na internetu.

Zaméstndni, prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavateld.

Seznami se s vyznamem zékoniku prace.

Podnikani, druhy a struktura organizaci.

Orientacné uvede druhy a zakladni strukturu organizaci, hlavni Gtvary.

Podnikani, nej¢astéjsi formy podnikani.

Posoudi vyhody a nevyhody podnikani.

Podnikani, drobné a soukromé podnikani.

Orientacné uvede druhy a zakladni strukturu organizaci, hlavni Gtvary.

Finance, rozpocet, pfijmy, vydaje.

CHarakterizuje nezbytné a nutné vydaje.

Finance, platby, Uspory.

Posoudi vyhody vytvareni rezervy na nepravidelné a neoCekdvané vydaje.

Finance, hotovostni a bezhotovostni platebni styk.

Zna pojmy hotovostni a bezhotovostni platebni styk.

Finance, ekonomika domacnosti.

CHarakterizuje nezbytné a nutné vydaje.

Provoz domdacnosti, idrzba odévu a textilii.

Zvlada vyznam symbol( oznadujicich zpGsob péce o satstvo.

Udrzba domacnosti, tiklid doméacnosti, postupy, prostfedky a jejich dopad na
Zivotni prostredi.

Vyjmenuje druhy Cisticich prostfedkd, vybere vhodny pro urcitou dklidovou
¢innost.

Udrzba domacnosti, odpad a jeho ekologicka likvidace.

Rozlisuje spravné tridéni odpadu, pojmenuje barvy kontejnert na tfidény odpad.

Elektrotechnika v domacnosti, elektricka instalace.

Rozumi elektroinstalaci domacnosti.

Elektrotechnika v domdcnosti, elektrické spotrebice, elektronika, sdélovaci
technika.

DodrZuje zasady bezpecnosti pri pouzivani elektrickych spotiebicl .

Elektrotechnika v domacnosti, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba,
bezpecnost a ekonomika provozu.

Ovlada obsluhu zakladnich spotrebicl.

Elektrotechnika v domdcnosti, nebezpecdi Urazu elektrickym proudem.

Zhodnoti nebezpedi trazu elektrickym proudem.
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5.22 Eticka vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Eticka vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Eticka vychova Zaka vede predevsim: k navazani a udrzovani uspokojivych vztaha, k vytvoreni si pravdivé
predstavy o sobé samém, k tvofivému feseni kazdodennich problému, k formulaci svych nazort a postojli
na zakladé vlastniho Usudku s vyuZitim poznatkl z diskuse s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzord pfi
vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych problému a
souvislosti moderniho svéta. Doplfujici vzdélavaci obor Eticka vychova u Zaka rozviji: socidlni dovednosti,
které jsou zaméreny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na
samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavér( pro prakticky Zivot,
samostatnost pfi hledani vhodnych zplsobU feseni problém, spravné zptsoby komunikace, respekt k
hodnotam, nazorlim a presvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni
predstavu o sobé samém a schopnost ucinné spoluprace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova tvofi nasledujici témata: 1. Mezilidské vztahy a
komunikace. 2. DUstojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe. 3. Pozitivni hodnoceni druhych. 4.
Kreativita a iniciativa. Redeni problém a ukolG. 5. Komunikace cit(. 6. Interpersonalni a socidlni empatie.
7. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovlddani. Redeni konfliktd. 8. Prosocidlni chovani v osobnich
vztazich.

Integrace predméti

e Eticka vychova

Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk

Redovd vychova

Uvod do environmentalni vychovy
Vlastivéda
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Nazev predmétu

Etickd vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

73k:

kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni probléma:

Zak:

vnima nejriiznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni

Kompetence komunikativni:

Zak:

formuluje a vyjadfuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu

Kompetence obcanské:

74k:

je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k zapojovani se do spolecnosti a do ob¢anského Zivota prostfednictvim digitalnich
technologii

vedeme Zaky k rozvijeni a uplatiovani odpovédného chovani a jedndni v digitalnim svété
podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi

ZpUsob hodnoceni zak{

Dle klasifika¢niho fadu skoly.

Eticka vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
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Eticka vychova 5. rocnik

®  Kompetence digitdlni

Ucivo

SVP vystupy

komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu - pfedstaveni se, vytvoreni
zakladnich komunikacénich pravidel kolektivu, zdvofilost, verbalni a neverbalni
komunikace

- osvoji si prvky verbalni a neverbalni komunikace

zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich — pozdrav, otazka,
prosba, podékovani, omluva

- osvoji si prvky verbalni a neverbalni komunikace

komunikace citl — vyjadieni a usmérniovani zakladnich cit(, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

- osvoji si prvky verbalni a neverbalni komunikace

rozpozna zakladni city, osvoji si komunikaci o proZitcich

sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebeovladani, sebepfijeti,
sebeprezentace, podpora sebeocenovani

- uvédomuje si zakladni prvky sebeucty a ucty k druhym

pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a
laskavosti, Ucinnost pochvaly, pripisovani pozitivnich vlastnosti druhym

- uvédomuje si zakladni prvky sebeucty a ucty k druhym

vyjadruje zdjem o spoluzaky, dokaze se radovat z Uspéchu jinych

akceptace druhého — nacvik pratelského pfrijeti, uméni odpustit

vyjadruje zdjem o spoluzaky, dokaze se radovat z Uspéchu jinych

tvofivost v mezilidskych vztazich — spole¢né plnéni ukold, zbavovani se strachu z
neznamého feseni Ukoll a z tvofivého experimentovani

vnima radost druhych, uvédomuje si dileZitost spoluprace (prace v tymu)

schopnost spolupréce - zakladni pravidla spoluprace, vyjadfeni zajmu, radost ze
spolecné Cinnosti

vnima radost druhych, uvédomuje si dileZitost spoluprace (prace v tymu)

iniciativa — ve vztahu k jinym lidem, hledani moznosti, jak vychazet s jinymi lidmi v
rodiné, ve tfidé mezi vrstevniky, zpracovani netdspéchu

uvédomuje si své zakladni potfeby a odpovédnost za zdravi, vnima dopad lidského
chovani na zdravi, uvédomuje si disledky svého chovani

asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a
sexudlnimu zneuzivani

uvédomuje si své zakladni potfeby a odpovédnost za zdravi, vnima dopad lidského
chovani na zdravi, uvédomuje si disledky svého chovani

zaklady neverbalni komunikace - seznameni se s moznostmi neverbalni
komunikace, postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

- osvoji si prvky verbalni a neverbalni komunikace

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Z3k:

e rozliSuje a porovnava podle charakteristickych ryst a zplsobu uZiti masova a sitova média (tiskova média, rozhlas, televize, internetové stranky)
® na konkrétnich prikladech vysvétli rozdil mezi redlnym a virtuadlnim svétem (ptima komunikace vs. virtudIni komunikace, napf. spoluzaci vs. virtualni pratelé)
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Eticka vychova 5. rocnik

® uvede rizika spojena s uverejiovanim informaci a fotografii o sobé a svych blizkych na rliznych komunikaénich sitich, chape vyznam ochrany osobnich Udaja a
chova se podle toho

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu
Zak:

® ve spoluprdci se spoluzaky pfipravi spole¢nou prezentaci (nasténku)
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediéIniho sdéleni
Zak:

® rozezna a vyuziva zakladni prostfedky zpravodajstvi; napiSe kratkou zpravu — odpovi na otazky , kdo?, co?, kdy?, kde?“
MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medidlnich sdé&leni
Zak:

® na konkrétnich prikladech rozlisuje zdkladni funkce medialnich sdéleni: informovat, vzdélavat, ziskavat, bavit
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Zak:

® rozpoznava a ovlivriuje svij stav soustfedéni/nesoustiedéni
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
Zak:

® poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
Zak:

® popiSe, kam se obratit pro pomoc v pfipadé, Ze na potize jedinec sdm nestaci
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Zak:

® uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepseni nebo udrzeni jejich kvalit
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Zak:

® analyzuje svUj zplsob organizace ¢asu

® pfii planovani rozliSuje nutné a mozné
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace
Z4k:
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Eticka vychova 5. rocnik

® charakterizuje zdkladni kédy — typy komunikace (fec téla, fec slov apod.)
® zdokonaluje priibézné rlizné zplsoby svého komunikaéniho chovani
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti
Zak:
® vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Zak:
® pomaha druhym, podporuje je
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
Zak:
® objasni potifebu spoluprace s vrstevniky, a to bez ohledu na jejich odlisnost (genderovou, vékovou, sociokulturni, etnickou, ndboZenskou a jinou)
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spole¢nost a $kola
Zak:
® na platném radu Skoly rozpozna konkrétni pravidla a chape jejich smysl
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
Zak:
® |ibovolnou formou vyjadfi, ¢im je pro néj pfiroda
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Zak:
® vyhledava informace o sobé a své rodiné a o misté, kde Zije, porovnava je a dava do souvislosti s tim, co se dozvida od ostatnich a z dalSich zdroju o svété
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5.23 Volitelny

5.23.1Sportovni hry
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Sportovni hry

Oblast

Charakteristika predmétu

Sportovni hry dopliuji vzdélavaci obor Télesna vychova a vytvafi dalsi prostor pro utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci, zejména kompetenci socidlnich a personalnich, komunikativnich a ob¢anskych, a
zaroven prispiva k dosahovani cilt zakladniho vzdélavani. Rozvijeji pfirozenost pouzivani pohybu v
zavislosti na individualnich anatomickych, fyziologickych a psychologickych predpokladi Zaka. Jedna se o
dlouhodoby proces podminéna vili, smérujici ke kvalitdm rozvijenym a ziskdvanym v zavislosti na zaméru,
talentu a inteligenci. Cinnosti smétujici k rozvijeni inteligence téla nejsou cestou mechanického opakovani
a drilu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Sportovni hry maji napln pro 7., 8., 9. ro¢nik v rozsahu 1 hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

e prostrednictvim rozmanitych pohybovych aktivit sméfuje mj. k upevnéni volnich vlastnosti, k
rozvijeni inteligence téla

Kompetence komunikativni:

e pficilenych aktivitach zlepsuje uroven komunikacnich dovednosti, jedna se napfiklad zadavani
instrukci, vyménu roli

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu Sportovni hry
e 7ika motivujeme k ucelné komunikaci ve skupiné, apelujeme na daleZitost dobré atmosféry v
tymu
Kompetence digitalni:
e seznamujeme zaky s rGznymi moznostmi ziskavani poznatk( o pravidlech sportovnich her,
vyznamu pohybu pro zdravi v digitalnim prostfedi
e ucime Zaky zaznamendvat potrebnych udajl a vysledky sportovnich aktivit pomoci digitalnich
pristrojl
e motivujeme Z3aky k ziskdvani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach a
sportovnich hrach
e ucime Zaky pochopit dlleZitost kompenzaénich cvi¢eni (snizovani zdravotnich rizik pfi pouZivani
digitalnich technologii)
Sportovni hry 7. rocnik
Mezipfedmétové vztahy ® > Télesnd vychova - 7. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
Atletika - atletické discipliny, jejich uplatfiovani ve vyuce i v béZném Zivoté. Usiluje o spravné drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu, jak v béZzném
Zivoté, tak ve vyuce, i ve sportovni ¢innosti.
Gymnastika - spravné uzivani aplikace gymnastickych dovednosti. Cvicenim zvysuje fyzickou silu a obratnost, kloubni pohyblivost a cviceni pohybové
paméti.
Sportovni hry - fotbal, volejbal, basketbal, florbal, hokej, hazena. Navazuje vztahy partnerstvi, vzajemné vztahy bez pfimého télesného kontaktu,
vztahy dominance a subdominance.
Netradicni sportovni hry - kubb, crocket, petanque, branbal. Péstuje souhru podminéné soustfedénosti, pohybu jako prostfedku porozuméni
pohybu vlastniho téla.
Tanecni a pohybové hry. Cvicenim zvysuje hybnost téla, télesny cit pro obousmérnou komunikaci, pohybové
a tanecni hry.
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Sportovni hry 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy ® > Télesna vychova - 8. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence komunikativni
e Kompetence k uéeni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence digitalni
Uéivo SVP vystupy
Atletika - atletické discipliny, jejich uplatriovani ve vyuce i v béZzném Zivoté. Usiluje o spravné drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu, jak v bézném
Zivoté, tak ve vyuce, i ve sportovni Cinnosti.
Gymnastika - spravné uzivani aplikace gymnastickych dovednosti. Cvicenim zvysuje fyzickou silu a obratnost, kloubni pohyblivost a cviceni pohybové
paméti.
Sportovni hry - fotbal, volejbal, basketbal, florbal, hokej, hazena. Navazuje vztahy partnerstvi, vzajemné vztahy bez pfimého télesného kontaktu,
vztahy dominance a subdominance.
Netradi¢ni sportovni hry - kubb, crocket, petanque, branbal. Péstuje souhru podminéné soustfedénosti, pohybu jako prostfedku porozuméni
pohybu vlastniho téla.
Tanecni a pohybové hry. Cvicenim zvysSuje hybnost téla, télesny cit pro obousmérnou komunikaci, pohybové
a tanecni hry.
Sportovni hry 9. ro¢nik
Mezipfedmétové vztahy ® > Télesna vychova - 9. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
Atletika - atletické discipliny, jejich uplatfiovani ve vyuce i v béZném Zivoté. Usiluje o spravné drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu, jak v béZzném
Zivoté, tak ve vyuce, i ve sportovni ¢innosti.
Gymnastika - spravné uzivani aplikace gymnastickych dovednosti. Cvicenim zvysuje fyzickou silu a obratnost, kloubni pohyblivost a cviceni pohybové
pameéti.
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Sportovni hry 9. rocnik
Sportovni hry - fotbal, volejbal, basketbal, florbal, hokej, hazena. Navazuje vztahy partnerstvi, vzajemné vztahy bez pfimého télesného kontaktu,
vztahy dominance a subdominance.
Netradi¢ni sportovni hry - kubb, crocket, petanque, branbal. Péstuje souhru podminéné soustfedénosti, pohybu jako prostfedku porozuméni
pohybu vlastniho téla.
Tanecni a pohybové hry. Cvicenim zvysuje hybnost téla, télesny cit pro obousmérnou komunikaci, pohybové
a tanecni hry.
5.24 RecCova vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 2 1 0 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Recova vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Se zaky pracujeme individualné, nejéastéji hravou formou s vyuzitim rtznych metodickych pomcek
(karticky, obrazky, kostky, foliované karty, doplfiovacky apod.) Celé vzdéldvani sméruje predevsim k rozvoji
komunikacnich dovednosti v Ustni podobé. Snahou je maximalni moZna mira osvojeni materského jazyka
dle individudlnich moznosti Zakl tak, aby byla u¢innym nastrojem kazdodenni komunikace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét recova vychova je vyucovanv 1., 2., 4. rocniku 1 hodinu tydné. Ve 3. rocniku je vyucovdn 2
hodiny v tydnu. Vyuka je realizovana predevsim v prostorach trid.

Mezipredmétové vztahy

e Eticka vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e pracuje s prostfedky a nastroji pro ziskani informaci
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Nazev predmétu Rec&ovd vychova
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e aktivné se zapoji do vyu&ovaciho procesu
kompetence zaku e vyuZiva vzdéldvaci programy a individudlni praci na PC

Kompetence k feSeni probléma:
® rozpozna problémovou situaci a dokaze pozadat o pomoc
e uci se co nejsamostatnéji resit problémové situace

Kompetence komunikativni:
e pomoci rdznych forem a metod prdace rozviji aktivni i pasivni slovni zadsobu
® ve vyuce vyuZije prdaci na pocitadi
® vyuZiva alternativni zplsoby komunikace
e nazdakladé podpory prohlubuje recovy kontakt mezi Zaky

Kompetence socialni a personalni:
e pfi praci vyuzivd modelovych i spontdnné vzniklych situaci pro osvojeni vhodné komunikace mezi
lidmi
e vyjadfi vlastnich nazord
e posiluje sebedlvéru prostrednictvim kladného hodnoceni
Kompetence obcanské:
e vyuzivdme konkrétnich a navozuje modelové situace pro ziskani vhodnych reakci
Kompetence digitalni:
o vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii

s

e vedeme zaky k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi dlouhodobém pouzivani
online technologii

e seznamujeme zaky s moznosti ¢teni elektronickych textl

e vedeme zaky k hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci a informacnich zdroja

e ucime Zaky vybirat vhodné technologie ke komunikaci (vhodné jazykové a technologické
prostredky - SMS, e-mail, chat)

e umoznujeme zakam vyuzivani online slovnik{ (slovnik spisovné cestiny, slovnik cizich slov)

Zplsob hodnoceni zak Pfedmét recova vychova je hodnocen znamkou dle platného klasifika¢niho fadu dle téchto kritérii:

e aktivita Zaka a jeho zdjem o vyucovaci predmét
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Nazev predmétu

Re&ova vychova

e mira zapojeni do spoluprace

Recova vychova 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Gymnastika mluvidel

Dokaze spravnym cvi¢enim uvolnit mluvidla

Provadi cviky na pohyblivost mluvidel

Dechova cviceni

Spravné nacvicuje dychani a hospodareni s dechem

Provadi dechova cvic¢eni s doprovodem pohybovych aktivit

Hlasova cviceni

Osvojuje si techniky prace s hlasem

Pohybova a rytmicka prliprava

Uci se spravnému rytmu, provadi rytmicka cviceni, rytmizacni hry

Spravna vyslovnost reci

Snazi se vyslovovat peclivé vsechny vyvozené hlasky

Zvukové prostredky fedi (tempo, melodie)

Nacvicuje spravnou vyslovnost, intonaci, tempo, melodii reci

Rozvoj grafomotoriky

Procvicuje jemnou motoriku rukou

Reprodukce fikanky, basnicky, jednoduchého pribéhu

Zvladne zopakovat jednoduchou fikanku, basnicku

Jednoducha dramatizace rikanky, basnicky, jednoduchého pribéhu

Pokusi se i o jednoduché ztvarnéni fikanky, basnicky, ptibéhu — sehrani scénky

Mluveny projev — vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci, komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani),
mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta)

Vhodnym zplisobem slovné komunikuje se svym okolim

Mluveny projev — zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stridani roli mluvcéiho a posluchace, zdvorilé vystupovani)

Vhodnym zplisobem reaguje na pokyny a otazky

Naslouchani — praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadieni kontaktu s partnerem)

DokazZe naslouchat druhému

Udrzuje oc¢ni kontakt

Sousttedi se po nezbytné nutnou dobu
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Recova vychova 1. roénik

Neskace do redi

Rozvoj slovni zasoby

Dokaze vhodnymi slovy popsat obrazek, situaci

Prace s obrazky

Dokaze vhodnymi slovy popsat obrazek, situaci

Nacvik koncentrace

Zvladne se soustredit na poslech pohadky, kratkého pfibéhu

Poslech predcitaného textu

Zvladne se soustredit na poslech pohadky, kratkého pfibéhu

Poslech textu — basné, pohadky pfibéhu z CD

Zvladne se soustredit na poslech pohadky, kratkého pFibéhu

Reprodukce textu

Dokaze reprodukovat kratky text podle otazek

Artikulacni cviceni

Dokaze spravnym cvi¢enim uvolnit mluvidla

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
e zdokonaluje své smyslové vnimani
® uci se naslouchat druhym a udrZovat o¢ni kontakt

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® popiSe sam sebe pomoci riznych komunikacnich technik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

Zak:

e urci nevhodny zplsob komunikace

® svymi slovy popiSe, zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Zak:

e zdokonaluje pribézné rtizné zplsoby svého komunikaéniho chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:
® poznava své spoluzaky ve tridé
® ucise s nimi vhodné komunikovat

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Z3k:
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Recova vychova

1. rocnik

® vypravi o zvycich a tradicich spole¢nosti podle obrazkd

® vhodnymi slovy vypravi o zvyky a tradice v jeho rodiné a porovna je s ostatnimi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Z4k:

® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi

® osvojuje si zplisob komunikace v rlznych situacich ve skolnim nebo domacim prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Z3k:

® popiSe prostredi, ve kterém zije

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Z3k:

® odpovida na otazky zamérené na obsah ¢teného, slySeného nebo sledovaného sdéleni

Recdova vychova

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Gymnastika mluvidel

Dokaze spravnym cvi¢enim uvolnit mluvidla

Provadi cviky na pohyblivost mluvidel

Dechova cviceni

Ovlada spravné dychani a hospodareni s dechem

Provadi dechova cvic¢eni s doprovodem pohybovych aktivit

Hlasova cviceni

Zdokonaluje se technika prace s hlasem

Pohybova a rytmicka prlprava

Osvojuje si spravny rytmus, provadi rytmicka cviceni, rytmizacni hry

Spravna vyslovnost reci

Snazi se peclivé a spravné vyslovovat vSsechny vyvozené hlasky
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Recova vychova 2. roénik

Zvukové prostredky reci (tempo, melodie)

NacviCuje spravnou vyslovnost, intonaci, tempo, melodii feci

Rozvoj grafomotoriky

Zpresnuje jemnou motoriku rukou

Reprodukce a dramatizace fikanky, basnicky, pfibéhu

Zvladne zopakovat a dramaticky ztvarnit fikanku, basnicku, jednoduchy pfibéh

mimojazykové prostredky feci (mimika, gesta), zakladni komunikacni pravidla —
praktické naslouchani

Mluveny projev — vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci, komunikaéni Zanry:

Vhodnym zpGsobem slovné komunikuje se svym okolim

Rozvoj komunikace jako prostfedku v socialnich situacich

Vhodnym zplisobem reaguje na pokyny a otazky

Dokaze naslouchat druhému

Udrzuje oéni kontakt

Soustfedi se po nezbytné nutnou dobu

Neskace do reci

Rozvoj slovni zasoby

Dokaze vhodnymi slovy popsat obrazek, situaci, osobu, predmét podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

Prace s obrazky

Dokaze vhodnymi slovy popsat obrazek, situaci, osobu, predmét podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

Zvladne vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazki

Rozvoj fonematického sluchu

Zvladne vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazki

Rozvoj koncentrace

Soustfedi se na poslech pohadky, pfibéhu

Rozvoj sluchového vnimani

Sousttedi se na poslech pohadky, pfibéhu

Rozvijeni slovni zasoby

Sousttedi se na poslech pohadky, pfibéhu

Poslech predcitaného textu

Sousttedi se na poslech pohadky, pfibéhu

Poslech textu — basné, pohadky pfibéhu z CD

Sousttedi se na poslech pohadky, pfibéhu

Reprodukce textu

Dokaze reprodukovat kratsi text podle otazek

Artikulacni cviceni

Provadi cviky na pohyblivost mluvidel

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:
® zdokonaluje své smyslové vnimani
® dokaze naslouchat druhému

® snaZi se udrzovat ocni kontakt
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Recova vychova 2. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
Zak:
® vyjadri, jak sdm sebe vnima

® dokaze vyfizovat své zakladni zaleZitosti, v pfipadé potreby pozada o pomoc

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spole¢nost a $kola
Zak:
® komentuje svymi slovy , zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly

® posoudi nebezpedi ohroZeni sociadlné patologickymi jevy

® dokazZe v pfipadé potreby vyuzit sluzeb pomahajicich organizaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Zak:

® pomoci komunikace pozndva blize své spoluzaky ve ttidé

®  ziskd zakladni informace o rozdéleni postaveni a roli ve spolec¢nost
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Zak:
® popiSe prostredi, ve kterém zije
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
Zak:
® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi

® uvédomuje si vyznam slusného chovani a komunikace pro harmonicky rozvoj osobnosti a vzniku pratelstvi
® rozliSuje postaveni a role rodinnych prislusnikd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® postupné zdokonaluje své moznosti komunikace

® uci se komunikovat s okolim
® osvojuje si techniky prace s hlasem
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Recova vychova

2. rocnik

® vhodnymi slovy vypravi o zvycich a tradicich udrZovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich
® vypravi o zvycich a tradicich spole¢nosti podle obrazkd

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Z4k:

® charakterizuje postavy

® odpovida na otazky zamérené na obsah c¢teného, slySeného nebo sledovaného sdéleni

Recova vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Gymnastika mluvidel

Dokaze spravnym cvi¢enim uvolnit mluvidla

Dechova cviceni

Spravné dycha a hospodari s dechem

Provadi dechova cvic¢eni s doprovodem pohybovych aktivit

Hlasova cviceni

Zdokonaluje se technika prace s hlasem

Pohybova a rytmicka prlprava

Osvojuje si spravny rytmus, provadi rytmicka cviceni, rytmizacni hry

Spravna vyslovnost reci

Snazi se peclivé a spravné vyslovovat vSsechny vyvozené hlasky

Zvukové prostredky reci (tempo, melodie)

Nacvicuje spravnou vyslovnost, intonaci, tempo, melodii reci

Grafomotorika

Dochazi k vétsi presnosti v jemné motorice

Reprodukce a dramatizace pohadky, pfibéhu

Zvladne zopakovat a dramaticky ztvarnit pohadku, pfibéh

Rozvoj mimojazykovych komunikacnich prostfedk( (mimika — gesta)

Zvladne zopakovat a dramaticky ztvarnit pohadku, pribéh

praktické naslouchani

Mluveny projev — vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci, komunikaéni zZanry: | Vhodnym zptsobem slovné komunikuje se svym okolim

mimojazykové prostfedky feci (mimika, gesta), zakladni komunikaéni pravidla — Dokae naslouchat druhému
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Recova vychova

3. rocnik

Rozvoj komunikace jako prostfedku v socialnich situacich

Udrzuje o¢ni kontakt

Soustredi se po nezbytné nutnou dobu

Neskace do redi

Kultura mluveného projevu

Je schopen vyjadrit vlastni zaZitky a popsat své pocity

Snazi se uZivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

Rozvoj slovni zasoby

Dokaze vhodnymi slovy popsat obrazek, situaci, osobu, predmét podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

Prace s obrazky

Dokaze vhodnymi slovy popsat obrazek, situaci, osobu, predmét podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

Zvladne vypravét pribéh podle obrazkd

Rozvoj fonematického sluchu

Vhodnym zplisobem reaguje na pokyny a otazky

Rozvoj koncentrace

Vhodnym zplisobem reaguje na pokyny a otazky

Rozvoj sluchového vnimani

Vhodnym zplisobem reaguje na pokyny a otazky

Duraz na prozodické faktory reci (pfizvuk, melodie, tempo, ...)

V mluveném projevu se snazi o spravny prizvuk, hlasitost, rytmus, tempo reci atd.

Poslech predcitaného textu

Soustfedi se na poslech pohadky, pfibéhu

Poslech textu — basné, pohadky pfibéhu z CD

Soustfedi se na poslech pohadky, pfibéhu

Reprodukce textu

Dokaze reprodukovat kratsi text podle otazek

Artikulaéni cviceni

Provadi cviky na pohyblivost mluvidel

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zak:
® zdokonaluje své smyslové vnimani
® dokaze naslouchat druhému
® snazi se udrZovat oc¢ni kontakt

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:

® vypravi o zvycich a tradicich udrzovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich
® uvédomuje si existenci jinakosti a podle obrazk( popise vlastnimi slovy zvyky a tradice jinych narodu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

Z3k:
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Recova vychova 3. ro¢nik

® komentuje svymi slovy , zda je chovani ve tfidé je v souladu s dohodnutymi pravidly
® posoudi nebezpedi ohroZeni socialné patologickymi jevy
e dokaZe v prfipadé potreby vyuzit sluzeb pomahajicich organizaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Zak:
® postupné zdokonaluje své moznosti komunikace

e dokaZe vhodnym zplGsobem komunikovat s okolim (spoluzéci, ucitelé)
® osvojuje si techniky prace s hlasem

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zak:
® vyjadfi, jak vnima sam sebe

® dokazZe vyrizovat své zakladni zaleZitosti, v pripadé potreby pozadd o pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Zak:
® pomoci komunikace pozndva blize své spoluzaky ve ttidé

® ziskd zakladni informace o rozdéleni postaveni a roli ve spolec¢nosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
Zak:

® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi

® uvédomuje si vyznam slusného chovani a komunikace pro harmonicky rozvoj osobnosti a vzniku pratelstvi
® rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnikd

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Z4k:
® popiSe prostredi, ve kterém zije

® dokaze svymi slovy popsat prostredi a jeho rozdilnosti na obrazku
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni
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Recova vychova 3. ro¢nik

Zak:
® odpovida na otazky zamérené na obsah c¢teného, slySeného nebo sledovaného sdéleni
® charakterizuje postavy a zamysli se nad vlastnostmi
e dotvari kratkou zpravu do logického celku - vypravéni, ilustraci, dramatizaci

Recova vychova 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Dechové cviceni

Spravné dychd a hospodafi s dechem.

Provadi dechova cvic¢eni s doprovodem pohybovych aktivit.

Pohybova a rytmicka prliprava

Zdokonaluje si spravny rytmus, provadi narocnéjsi rytmicka cviceni a rytmizacni
hry.

Hlasova cviceni

Zdokonaluje se technika prace s hlasem.

Gymnastika mluvidel

Dokaze uvolnit mluvidla.

Artikulaéni cviceni

Provadi cviky na pohyblivost mluvidel.

Spravna vyslovnost reci

Zdokonaluje se v peclivosti a spravnosti vyslovovani vsech vyvozenych hlasek.

Zvukové prostredky reci (tempo, melodie)

Nacvicuje spravnou vyslovnost, intonaci, tempo a melodii feci.

Grafomotorika

Zdokonaluje se v pfesnosti jemné motoriky.

Reprodukce a dramatizace pohadky, pfibéhu

Zvladne s vétsi presnosti zopakovat a dramaticky ztvarnit pohadku nebo pribéh.

Rozvoj mimojazykovych komunikacnich prostfedkl (mimika, gesta)

Zvladne s vétsi presnosti zopakovat a dramaticky ztvarnit pohadku nebo pribéh.

Mluveny projev - vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci, komunikacéni Zanry:
mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta), zakladni komunikacni pravidla -
praktické naslouchani

Vhodny zplsobem slovné komunikuje se svym okolim v dané situaci.

DokazZe naslouchat druhému.

Rozvoj fonematického sluchu

Vhodnym zplisobem reaguje na pokyny a otazky.
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Recova vychova 4. roénik

Rozvoj koncentrace Vhodnym zplsobem reaguje na pokyny a otdzky.

Rozvoj sluchového vnimani Vhodnym zplsobem reaguje na pokyny a otdzky.

Rozvoj komunikace jako prostfedku socidlnich situaci Udrzuje oéni kontakt.
Dokaze se soustredit béhem celé komunikace.
Neskace do rei.

Kultura mluveného projevu Dokaze vyjadrit vlastni zazitky a popsat své pocity.
Bez vétsich problém uZiva véty se spravnymi gramatickymi strukturami.

Rozvoj slovni zasoby Umi vhodnymi slovy popsat redlnou situaci, obrazek, osobu, predmét za pomoci
doprovodnych otazek.

Prace s obrazky Umi vhodnymi slovy popsat redlnou situaci, obrazek, osobu, pfedmét za pomoci
doprovodnych otazek.
Samostatné zvladne vypravét ptibéh z obrazku.

Duraz na prozodické faktory reci (pfizvuk, melodie, tempo, ...) V mluvenim projevu zvladne poutzit spravny pfizvuk, hlasitost, rytmus, tempo reci.

Poslech predcitaného textu Umi se soustfedit na poslech pohadky nebo pfibéhu.

Poslech textu - basné, pohadky, pfibéhu z CD Umi se soustfedit na poslech pohadky nebo pfibéhu.

Reprodukce textu Dokaze reprodukovat delsi text podle obrazku.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola
Zak:

® komentuje svymi slovy, zda je chovani ve ttidé je v souladu s dohodnutymi pravidly

® posoudi nebezpedi ohroZeni socialné patologickymi jevy
® dokazZe v pripadé potieby vyuzit sluzeb pomahajicich organizaci
® uci se posoudit pravdu x lez

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zak:

® zdokonaluje své smyslové vnimani

® dokaZe naslouchat druhému
® snaZi se udrzovat ocni kontakt
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Recova vychova 4. roénik

Zak:
® vyjadfi, jak vnimd sdm sebe
e dokaZe vyfizovat své zakladni zalezZitosti, v pfipadé potieby pozada o pomoc své blizké i cizi lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zak:
® postupné zdokonaluje své moznosti komunikace
® dokaZe vhodnym zplsobem komunikovat s okolim (spoluzaci, ucitelé, spoluobcané)
® osvojuje si techniky prace s hlasem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zak:
® vypravi o zvycich a tradicich udrZzovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi ostatnich
e uvédomuje si existenci jinakosti a podle obrazkl popise vlastnimi slovy zvyky a tradice jinych narodu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Zak:
® osvojuje si zasady slusného jednani a chovani mezi lidmi
® uvédomuje si vyznam slusného chovani a komunikace pro harmonicky rozvoj osobnosti a vzniku pratelstvi
® rozliSuje postaveni a role rodinnych prislusnikd
®  0svoji si zakladni otazky rodinného Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Zak:
® popiSe prostredi, ve kterém zije
® dokaze svymi slovy popsat prostredi a jeho rozdilnosti na obrazku

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zak:
® pomoci komunikace poznava blize své spoluzaky ve ttidé
®  ziskd zakladni informace o rozdéleni postaveni a roli ve spolecnosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medilnich sdéleni

Zak:
® na konkrétnim prikladu vysvétli rozdil mezi redinym a virtualnim svétem
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Recova vychova 4. roénik

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

Zak:
® napiSe kratkou zpravu - odpovi na otazky kdo, co, kdy, kde

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

Zak:
® spoluprace pri tvorbé tfidnich pravidel

MEDIALNI VYCHOVA - Vniméni autora medidlnich sdéleni

Zak:
® rozezna realitu od virtualni reality

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Zak:
® chape vliv médii na ¢lovéka
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V 4

6 Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku
6.1 Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni jsou podrobné uvedena v klasifikaénim fadu, ktery je soucasti Organizacni

smérnice - Skolni ¥ad.
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