Stfedni primyslova skola, Odborna skola a Zakladni S§kola, Nové Mésto nad Metuji

Ptiloha €. 1 - Vnitiniho Fadu internatu zakladni Skoly

DENNI REZIM INTERNATU PRO ZAKY ZAKLADNI SKOLY 1. - 9. ROCNIK

Rezim dne napomaha Zakiim k vytvareni navykt zdravého Zzivotniho stylu a vhodného denniho reZzimu, slouzi k
rozvoji psychické a télesné kultury, k vychové k zodpovédnému plnéni tikold, odpoveédnosti vici sobé a okoli a k
ucelnému vyuzivani volného Casu.

6:30 —7:00
7:00 —7:30
7:30 —7:40

budicek, ranni hygiena, uklid pokojt
vydej snidané

vydej 1€k, pobyt na klubovné, uklid pokoji

7:40 — 13:30 (14:50) pobyt zaki ve skole a ve Skolni druziné vcetné pravidelného fizené¢ho pobytu venku

13:30 - 14:30
14:30 hod.

14:30 - 15:00
15:00 - 15:15
15:15-17:00
17:00 - 17:30

17:30 — 18:00
18:00 — 18:10
18:10 — 18:30
18:30 — 18:45
18:45 —-19:00
19:00 — 19:30
19:30 — 20:00
20:00

19:30 —20:30
20:30 hod.

ptichod zaka ze Skoly, chlapci relaxace, skupina dévcat - fizena ¢innost ¢teni
ptichod Zaki ze SD na internat

pInéni domacich ukold, ptiprava na vyucovani, kontrola Skolnich potieb
svacina

z4jmova ¢innost, povinny pobyt venku

vydej vecete pro zZaky ubytované na Kralicku

fizena ¢innost — povinny pobyt venku

vydej 1€kt

chlapci ¢teni z knih, divky relaxace

motivaéni hodnoceni Zakl

druha vecete pro starsi zaky

vecerni hygiena, pfiprava na vecerku

moznost vyuziti mobilniho telefonu, pobyt na klubovné — relaxace — divky
vecerka divky

moznost vyuziti mobilnich telefont, pobyt na klubovné — relaxace chlapci

vecerka chlapci

V Case 13:30 — 14:30 po ptichodu zakt ze skoly nad zaky vykonava dohled a dozor vychovatel dle rozpisu. Kazdé pondé€li probiha
spolecné motiva¢ni hodnoceni zakt. Kazdy ¢tvrtek v Case volnocasovych aktivit probiha generalni uklid internatu.

Internat je v provozu od ned€le (den predchéazejici prvnimu dni $kolniho vyucovani v tydnu) od 17:00 hod. do patku (posledni den
Skolniho vyucovani v tydnu). Budova internatu Krali¢ek se uzavira rano v 8:00 hodin.

Zakiim ubytovanym na internaté neni povoleno pfipravovat teplou stravu v ¢ajovych kuchynkach. Ty jsou urCeny pouze pro
pfipravu obcerstveni a pro ucely plnéni vychovné vzdélavaciho programu (zajmova cinnost).

Telefonické spojeni na budovu internatu Kralicek: 601 380 925

Vychovatelka povétena vedenim: 734 314 505

V Novém Mésté nad Metuji dne 27. Cervence 2022

Mgr. Klara BareSova

feditelka Skoly



