Stredni pramyslova skola, Odborna skola a Zakladni skola, Nové Mésto nad Metuji

Organizacni smérnice ¢. 43/2021/0S

Provozni rad Zakladni Skoly

Cj.: SNM/1714/2021
Zpracoval: Ing. Bc. Katefina Hrochova, zastupkyné feditelky skoly
Schvalila: Mgr. Klara BareSova, feditelka Skoly

V Novém Mésté nad Metuji dne 8. fijna 2021

Strana 1 (celkem 4)
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ClL1
Uvodni ustanoveni
Provozni fad Zakladni Skoly je vydan na zéklad¢ § 165 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
Skolského zakona, § 7 odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné
n¢kterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdé€jsich predpist, a vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.,
0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych.

ClL2
Rezim dne

Poradi a ¢as vyucovacich hodin stanovuje rozvrh hodin. Kazda hodina za¢ina a kon¢i zvonénim,
ptipadné pokynem vyucujiciho.

Vyucovani za¢ina zpravidla v 8 hodin, nesmi vSak zacinat dfive nez v 7 hodin. Vyucovani musi
byt ukonceno nejpozdéji do 17 hodin.

Zakim je umoznén vstup a pobyt v budové $koly 20 minut pfed zatatkem vyucovani
a 0 prestavce mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim.

Zaci mohou mit v dopolednim vyucovani nejvyse 6 vyudovacich hodin a v odpolednim
vyucovani nejvyse 6 vyucovacich hodin. Konkrétni pocet vyucovacich hodin je stanoven s
ptihlédnutim k charakteru vzdélavaci ¢innosti a k zakladnim fyziologickym potfebam zaki.

Pocet vyucovacich hodin tydné v jednotlivych ro¢nicich a predmétech je stanoven Skolnim
vzdélavacim programem.

Prestavky mezi vyucovacimi hodinami jsou nejméné desetiminutové. Béhem dopoledniho
vyucovani, zpravidla po druhé vyu€ovaci hodin€, se zatfazuje alespon jedna prestavka v délce
nejméné 20 minut. Piestdvka mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim trva nejméné 50
minut. V pfipadech hodnych zvlastniho ztetele 1ze zkratit nékteré desetiminutové prestavky na
nejméné 5 minut a prestdvku mezi dopolednim a odpolednim vyu¢ovanim na nejméné 30 minut.
Pti zkracovani prestavek je ptfihlédnuto k zédkladnim fyziologickym potifebam Zakd.

Pti organizaci vyuky jinak neZ ve vyucovacich hodinach a pti akcich souvisejicich s vychovné
vzdélavaci ¢innosti Skoly bude zafazeni a délka piestavek stanovena podle charakteru ¢innosti
a s prihlédnutim k zékladnim fyziologickym potiebam Zak.

1. hod. 8.00—- 8.45
2. hod 8.55— 9.40
3. hod 10. 00 - 10. 45
4. hod 10.55-11. 40
5. hod 11.50-12. 35
6. hod 12.45-13.30
7. hod 13.25-14.10
8. hod 14.15-15.00

Pti odpolednim vyucovani se zafazuje poledni piestavka po 5. vyu€ovaci hoding.
Casové rozlozeni vyuky, sestava rozvrhu a rezim dne je stanoven s ohledem na vékové a
zdravotni potieby zak, jejich biorytmus a naroc¢nost jednotlivych predméti.

Pti vyuce dbaji ucitelé na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin
vychovou zékl ke spravnému sezeni a drZeni téla, ke sprdvnému postoji pfi pracovnich
¢innostech a zafazovanim relaxacnich chvilek.

Pisemné prace jsou zadavany uciteli tak, aby netrvaly déle nez 30 minut. V jednom dni mohou
zaci konat pouze jednu zkousku, jejiz délka trva 30 minut.
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Rezim préace s pocitacem musi byt upraven tak, aby vyucovani na pocitaci trvalo souvisle
nejdéle 2 vyucovaci hodiny.

CL3
Organizace dne
Skola se otvira pro zaky v 7:40 hodin. Vyucovéni za¢ina v 8.00 hodin
Zaci, ktefi pfichazeji pozd&ji, a navitdvnici $koly se piihlasuji na uvedena telefonni &isla
umisténa na dvefich Skoly. Po ukonceni provozu v rezimu Skoly je zabezpeceni hlavniho
vchodu fizen dle provozniho fadu.

Po prichodu do Skoly se zéaci prevlékaji a prezouvaji v Satn€. Ubytovani zaci se prevlékaji v
pokojich.

Se zvonénim odchézeji Zaci do tiid, hodinu zahajuje a konéi ugitel. Zaci mohou manipulovat
s okny a technikou pouze na pokyn vyucujiciho.
Cl 4
Dozor — dohled

Kmenov¢ tiidy Skoly jsou umistény v 1. a ve 2. patie budovy. Na hodiny Tv, Pv, It, pfechazeji
74ci na misto urceni az na vyzvani vyucujiciho. Pohyb Zakli mezi patry o pfestavkéach je mozny
jenom se svolenim dozorujiciho ucitele. Béhem vyucovani mize zak opustit Skolu, odejit do
Satny nebo na internat pouze s védomim vyucujiciho a za doprovodu uréené osoby.

Béhem prestavek vykonavaji vyucujici a asistenti pedagoga dohled na kazdém patie dle rozpisu
dozorti. Dvefte tfid jsou oteviené, vyucujici zachazi na kontrolu do tfid a kontroluje provoz na
toaletach. V ptipadé nutnosti jsou dozory posileny. O hlavnich pfestavkach mohou zaci travit
¢as na ptirodnim hfisti u télocviény pod stanovenym dohledem.

Mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim mohou zaci od 7. rocniku travit volny ¢as mimo
budovu Skoly pouze s pisemnym souhlasem rodic¢d. Jinak jsou povinni travit volny ¢as pod
dohledem asistentl pedagoga.

Dohled v jidelné v dob¢ 12:35 — 12:50 hodin vykonavaji asistenti pedagoga. Ti také zajist'uji
dohled nad Zaky po 6. vyucujici hodin¢ do odchodu na internat v 13:30 hodin.

Pobyt 74kl ve skole pfed a po vyucovani je mozny pouze za dozoru vyucujiciho nebo asistenta
pedagoga.
CL5
Podminky pohybové vychovy a otuZovani
Pohybova vychova se provadi pfedevsim v hodinach télesné vychovy v souladu s u¢ebnimi

dokumenty. Té¢lesna vychova je realizovdna na venkovnich prostranstvich, ve sportovnich
zafizenich mésta Nové Mésto nad Metuji 1 jinych organizacich a ve vlastni t€locvicné.

K télocviéne nélezi nafad’'ovna a dale Satny a umyvarny vcetné socidlniho zatizeni, oddélené
pro chlapce a divky. Po télesné vychové maji zaci moznost ocisty.

V ucebnach jsou udrzovany optimalni teploty, ucitelé v pfipad€é potieby upozoriiuji Zaky na
nevhodnost jejich ustrojeni (pfedchazeni prehiati organismu ¢i naopak nedostatené ustrojent).
Rovnéz ucitelé dbaji na pfimefené vetrani.

Ucitelé uplatiiuji ve vyuce vychovu zakl ke zdravotnimu uvédomeéni a ziskdni spravnych
hygienickych navyki. Pti vytvafeni a ochrané zdravych Zivotnich podminek provadéji opatieni
proti vzniku a §ifeni pfenosnych nemoci. Zaci maji ve tfidach k dispozici vésaky s osobnimi
latkovymi rucniky.
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CL6
ReZim stravovani a pitny rezim

Stravovani zajistuje vlastni Skolni jidelna ve Skolni vydejné v objektu Kralicek. Obédy jsou
vydavany v dob¢ od 11:45 do 14:00 hodin.
Pii kazdém ob&dé jsou vydavany napoje podle jidelniho listku. Zaci si zajistuji piti sami (na
vlastni naklady). Moznost pit pfi vyuCovani zalezi na rozhodnuti vyucujiciho. V piipadé
horkého pocasi je zaklim pitny rezZim umoznén na jednotlivych patrech Skoly béhem prestavek.

ClL7

ReZim navstév

Navstévy rodicli, odbornych pracovnikii specializovanych pracovist apod. jsou piedem
domluvené.
Konzultace rodi¢li jsou mozné pied vyucovanim, po vyucovani nebo v dobé¢ vyhlasenych
konzulta¢nich hodin.
V piipad€ neohldSené navstévy neopousti vyucujici uéebnu, ale sdéli ¢as mozné konzultace —
napf. ptestavka apod.

CL 8

Zajmové vzdélavani

Cinnost zajmovych krouzkt probiha ve $kolni budové i mimo ni v &asech podle daného rozpisu,
vzdy za dohledu vedouciho krouzku. Ucast zakt v zajmovych krouzcich musi potvrdit rodice.

CL9

Povinnost ohlaSeni
Vsechny zletilé 1 nezletilé osoby, zdrzujici se v budové Skoly, maji povinnost v co nejkratsi
dob¢ hlésit urcené osobé skutecnosti, souvisejici s narusenim poradku, bezpecnosti nebo

ohroZeni zdravi. V pfipadé€ nutnosti je dospéla osoba povinna neodkladné piivolat Méstkou
policii, Policii CR nebo zachrannou zdravotni sluzbu.

Cl. 10
UKlid a idrzba Skoly
Uklid a udrzbu $koly zajidt'uji provozni zaméstnanci. Nedostatky nebo pozadavky na opravy
Jsou e-mailem oznamovany na Skolni e-mail udrzbari@skolynome.cz.

ClL 11
Zavérecna ustanoveni

V jednotlivych ucebnach se provoz fidi rovnéZ mistnimi provoznimi fady.

Tento vnitini pfedpis nabyva ucinnosti dnem vydani. Dnem ucinnosti tohoto pifedpisu
pozbyvaji platnosti veSkera ustanoveni dosavadnich pfedpist, ktera jsou s timto pfedpisem
Vv rozporu, predevsim organizacni smérnice ¢. 30/2020 OS ze dne 14.9.2020 pod ¢. j.
1146/2020.

V Novém Mésté nad Metuji dne 8. fijna 2021

Mgr. Klara BareSova
feditelka Skoly
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